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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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うつのみやひろとし 医

学博士。専門は細胞生物

学。言い伝えの域を出な

かった梅干しの効能を国

内外の共同研究によって

医学的に解き明かす。

もうすぐ梅の実が熟す季節
です。梅干しは、昔から体に
よいという言い伝えがたくさ
んあります。天候の変化など
で疲れやすいこの季節、梅干

しの効能を見直してみましょ
う。〝梅干し博士〟と呼ばれ
る宇都宮洋才さんに話を聞き
ました。

和歌山県立医科大学准教授・

大阪河﨑リハビリテーション大学客員教授 宇都宮洋才
ひろとし

さ
ん

牛乳で割って飲むとヨーグルト風味！

❶梅を一晩凍らせる。凍
らせると早く梅エキスが
出てくる。（梅はへたを
取った方が液の入りが早
い）

❷凍らせた梅と同じ重さの氷
砂糖をビンに入れる。半分は
梅と混ぜて、残りは梅の上に。
❸涼しいところで保管して、
１日に２回くらい混ぜる。か
びないように毎日かき混ぜる
こと。２、３日するとジュー
スになってくる。

❹１、２カ月経って梅
にしわが入ると完成。
来年までおいしく飲め
る。
※水や炭酸などで割っ
て飲みましょう。
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