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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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産直運動に30年以上とりくんできた新婦人福岡県本部。米のおいしさ

をもっと多くの人に伝えたいと、会員から募集した「伝えたい『子ども

が喜ぶお米料理』レシピ」から好評なメニューを紹介します。米コンク

ールで「金賞」を受賞した生産者の米作り、県本部のとりくみも聞きま

した。〈２面へ〉
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鮭と白ごま、キュウリの
相性がよい

【材料】

米300㌘、だし昆布２㌘、水

450㏄、合わせ酢（砂糖15㌘、

塩２㌘、酢25㌘）、塩鮭75㌘、

しらす干し20㌘、白ごま15㌘、

キュウリ中半分、卵１個、塩

・刻みのり適量

【作り方】

❶米は洗って、だし昆布を入

れて少し硬めに炊き、合わせ

酢ですし飯をつくる。

❷塩鮭は蒸すか焼いて骨を取

り除き、ほぐす。

❸キュウリは薄いいちょう切

りにして塩もみし、絞ってお

く。

❹卵は錦糸卵か炒り卵にす

る。

❺①に②③と白ごまを入れて

サックリ混ぜ合わせる。

❻⑤を盛り付けたら、④と刻

みのりを添える。

【材料】

米300㌘、タマネギ120㌘、マ

ッシュルーム（缶）50㌘、ツ

ナ缶180㌘、バター20㌘、カ

レー粉２㌘、トマトケチャッ

プ30㌘、水390㏄、スープの

素６㌘、塩２㌘、パセリ６㌘

【作り方】

❶米は洗ってざるにあげ、水

気を切る。

❷タマネギはみじん切り、マッシュ

ルームはざく切りにする。

❸バターでタマネギを透き通るくら

い炒め、マッシュルーム、カレー

粉、ケチャップの順に炒める。

❹米と水、③とスープの素、ツナ

缶、塩を加えて炊き上げる。炊き上

がったらパセリのみじん切りを散ら

す。
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薄切りゴボウが食べやすい

【材料】

米カップ３、ゴボウ200㌘、

牛薄切り肉160㌘、ショウ

ガ１片、大葉５枚くらい、

水90㏄、Ａ（しょうゆ50

㏄、砂糖・みりん・酒、各

20㏄）

【作り方】

❶ゴボウは５～６㌢の長

さに切って、縦３等分に

し、斜め薄切りにして水

にさらす。

❷牛肉は細切り、ショウ

ガは千切りにする。

❸水を煮立て、水気を切

った①を入れ、２～３分

煮たらＡを入れる。煮立っ

たら②を加え、あくを取

り、混ぜながら汁気がほぼ

なくなるまで煮る。

❹ふっくらと炊いた米に、

③をさっくりと混ぜ、器に

盛って、千切りにした大葉

を盛る。

里芋ほくほく、しらす入り

【材料】

米240㌘、里芋200㌘、しら

す干し10㌘、昆布だし汁

360㏄、ひじき（干）４㌘、

みりん大さじ１、みそ大さ

じ１と½

【作り方】

❶米は洗ってざるにあげて

おく。

❷里芋は皮をむいて１㌢の

厚さの半月切りにし、さっ

と水洗いする。

❸しらす干しは、さっとお

湯をかけておく。

❹炊飯器に①②③と水で戻

したひじき、調味料を入れ

て普通に炊く。

〈２面〉


