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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです

発行所 新日本婦人の会
New Japan Women's Association

〒112－0002 東京都文京区小石川5-10-20 電話03（3814）9141（代）

編集部 03（5805）2370／ Fax 03（5805）2372 振替00150-7-74582 １部105円 月410円（いずれも税込み、送料別）、会員は会費に含む

http://www.shinfujin.gr.jpⒸ新日本婦人の会2022年

毛
細
血
管
の
老
化
が
進
む
と
外
見
の
変
化
だ
け
で
な

く

全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に

毛
細
血
管

へ
の
血
流
が
な
く
な
り

消
え
て
し
ま
う
状
態
を

ゴ

ス
ト
化

と
名
付
け
た
大
阪
大
学
微
生
物
病
研
究
所
の
髙

倉
伸
幸
教
授
に
聞
き
ま
し
た

大阪大学微生物病研究所教授 髙倉伸幸さ
ん

たかくらのぶゆき 大阪大学微

生物病研究所情報伝達分野教授。

組織再生やがん組織における血管

研究の第一人者。『ゴースト血管

をつくらない33のメソッド』（毎

日新聞出版）など著書多数。

「ゴースト血管」チェックリスト
□冷えてつらい

□顔や足がむくみやすい

□寝ても疲れが取れない

□目が疲れやすい

□集中力が途切れやすくなった

□抜け毛・白髪が増えてきた

□シミや小ジワが増えた

□目の下にクマができる

□爪が割れやすい

□かかとなどにひび割れができやすい

□ケガの治りが遅くなった

（提供：あっと株式会社血管美人）

正
常
な
血
管
︵
上
︶
は
形
が
は

き
り
見
え
る
が

ゴ

ス
ト
血
管
︵
下
︶
は
不
明
瞭

体
中
に
血
液
を
循
環
さ

せ

酸
素
や
栄
養
を
運
ん
で

い
る
血
管

血
管
は
大
き
く

分
け
て

動
脈
と
静
脈

毛

細
血
管
に
分
け
ら
れ
ま
す


毛
細
血
管
の
直
径
は
髪
の
毛

の
約
10
分
の
１

約
１
０
０

分
の
１

で
す

細
か
い


ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
血
管
が

軟
骨
と
角
膜
以
外
の
ほ
ぼ
全

身
に
密
集
し
て
存
在
し
て
い

ま
す


太
い
動
脈
と
静
脈
は
血
液

を
漏
ら
し
て
は
い
け
な
い
の

で

血
管
の
壁
が
厚
く
な


て
い
ま
す
が

毛
細
血
管
は

壁
が
も
の
す
ご
く
薄
い
の
で

す
全

身
の
細
胞
一
つ
ひ
と
つ

に
毛
細
血
管
は
酸
素
や
栄
養

を
送
り
込
む
だ
け
で
な
く


老
廃
物
の
回
収
も
し
て
い
ま

す

余
分
な
水
分

酸
素
と

栄
養
が
細
胞
か
ら
排
出
さ
れ

る
と
き
に
液
体
成
分
も
一
緒

に
出
て

そ
れ
が
組
織
の
深

い
と
こ
ろ
ま
で
入
り

二
酸

化
炭
素
が
発
生
し
ま
す

そ

の
二
酸
化
炭
素
や
終
末
糖
化

産
物
な
ど
の
老
廃
物
も
回
収

し
て
い
る
の
で

血
管
の
な

か
で
は
最
も
働
き
者
で
す


私
が
血
液
の
研
究
を
し
な

が
ら
臨
床
医
を
し
て
い
た

頃

が
ん
患
者
の
中
に
薬
が

効
か
な
い
人
が
い
ま
し
た


体
中
の
組
織
に
酸
素
や
栄
養

と
同
じ
よ
う
に

薬
も
運
ぶ

の
が
毛
細
血
管
の
役
割
で
あ

り

が
ん
の
組
織
に
は
た
く

さ
ん
の
毛
細
血
管
が
で
き
る

の
に

な
ぜ
だ
ろ
う
？
と
研

究
を
進
め
る
と

が
ん
組
織

の
中
の
血
管
は
形
は
あ

て

も

う
ま
く
血
液
が
流
れ
て

い
な
い
状
態
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た

血
管
の
形
は
あ


て
も

本
来
流
れ
て
い
た
血

液
が
流
れ
な
く
な
り

酸
素

や
栄
養
を
運
ん
で

老
廃
物

を
回
収
す
る
と
い
う
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
な
い
血

管
で
す


11
年
く
ら
い
前
に

テ
レ

ビ
番
組
で
毛
細
血
管
に
つ
い

て
話
す
機
会
が
あ
り

視
聴

者
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
す

る
た
め
に

街
か
ら
人
が
消

え
る
﹁
ゴ

ス
ト
タ
ウ
ン
﹂

か
ら

﹁
ゴ

ス
ト
血
管
﹂

と
名
付
け
ま
し
た

こ
の
よ

う
な
血
管
の
存
在
は
１
９
７

０
年
代
ご
ろ
か
ら
論
文
で
報

告
さ
れ
て
い
ま
し
た
が

そ

れ
ま
で
の
研
究
で
は

血
管

の
老
化
は
動
脈
硬
化
と
い
う

病
気
に
主
に
フ


カ
ス
が

当
た

て
い
ま
し
た


細
胞
に
も
寿
命
が
あ
る
の

で

毎
日
作
ら
れ
る
皮
膚
の

細
胞
な
ど
と
比
べ
る
と
遅
い

ス
ピ

ド
で
は
あ
り
ま
す

が

血
管
の
細
胞
も
生
ま
れ

変
わ

て
い
ま
す

そ
の
ス

ピ

ド
が
歳
を
取

て
く
る

と

よ
り
遅
く
な
り

だ
ん

だ
ん
元
の
血
管
の
長
さ
を
維

持
で
き
ず

短
く
な

て
い

く
の
で
す

新
し
い
細
胞
が

生
ま
れ
る
の
が
遅
す
ぎ
る
結

果

血
管
の
長
さ
が
維
持
で

き
な
い

と
い
う
イ
メ

ジ

で
す

組
織
も
萎
縮
し
て
い

く
よ
う
に

血
管
の
萎
縮
も

起
き
て
い
ま
す

ま
さ
に
こ

の
写
真

上

で
す

こ
れ

は
指
先
の
爪
の
生
え
る
と
こ

ろ
の
手
前
の
皮
膚

こ
こ
と

眼
球
の
下
が
人
間
の
体
で
唯

一

血
管
が
横
に
走

て
見

え
る
場
所
で
す


毛
細
血
管
の
長
さ
に
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が

平
均

値
で
は

30
代
く
ら
い
か
ら

80
代
ま
で
の
間

な
だ
ら
か

に
下
降
し
て
い
き

明
ら
か

に
減
少
す
る
の
は
事
実
で

す


２
面
へ


