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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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腸内環境を整えて、健康的な生活をめざ
す「腸活」。注目の腸内細菌から健やかな
腸を保つ生活習慣まで、東長崎駅前内科ク
リニック（東京・豊島区）の吉良文孝先生
に聞きました。

東長崎駅前内科クリニック 吉良文孝院長

まるでお花畑のような腸内細菌

組み合わせて食べよう
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