
新 婦 人 し ん ぶ ん ２０２３年６月１７日（土曜日）（１） （年４月日
第三種郵便物認可）第３４６６号 （毎週土曜日発行）

発行所 新日本婦人の会
New Japan Women's Association

〒112－0002 東京都文京区小石川5-10-20 電話03（3814）9141（代）

編集部 03（5805）2370／ Fax 03（5805）2372 振替00150-7-74582 １部105円 月410円（いずれも税込み、送料別）、会員は会費に含む

http://www.shinfujin.gr.jpⒸ新日本婦人の会2023年

茨
城
・
取
手
市

瀬
田
初
枝

今
週
の
紙
面

■２面 ニュース／国会／旧統
一協会の問題 ■３面 読者の
ページ／まんが／乱楽 ■４～
５面 避難所に女性の視点を／
女性 働く／ホット ■６面
食事情／子育て相談／時事・ジ
ャニーズ性被害問題 ■７面
新婦人活動／主張／母の歴史

新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです

おおしまたみき

1990年京都府立医

科大学卒業、大阪

民医連西淀病院で

初期研修、呼吸器

内科専門医取得

後、家庭医療・総

合診療を専門に。

ファミリークリニ

ックなごみ所長、

西淀病院病院長後

2022年より現職。

大阪家庭医療・総

合診療センター

長。
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﹁
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﹁
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「布団に入ってもなかなか寝付けない」「眠り
が浅く、目が覚めてしまう」と、年齢を重ねると
増える悩み。睡眠の質に不安を抱える人は多いの
ではないでしょうか。淀川勤労者厚生協会附属相
川診療所院長の大島民旗さんに寄稿してもらいま
した。

淀川勤労者厚生協会附属相川診療所院長 大島民旗

布団に入っても眠れない、目が覚めてしまう…


