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新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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千葉の郷土の太巻とデコ巻き寿司は、人の手と指先で

巻くこころ尽くしの一品です。先祖が伝えてくれた食の

知恵。作ることと食べることの楽しさが感じられ、季節

行事、お弁当、パーティーにと、幅広い世代のみんなで

作ることができます。身近な素材で具だくさんです。

平和な生活の基本には、豊かな米の和食文化がありま

す。お米は完全栄養食とも言われ、日本の食の大黒柱で

す。国産のお米を食べ、

食料自給率を上げたい

ですね。

オリジナル図案〝９〟

のデコ巻き寿司は憲法

９条からとりました。

憲法９条を生かした平

和外交で戦争ＮＯ！な

ど語っていけるとよい

ですね。
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渡辺さん作製のデコ巻き寿司。薄焼き卵に具材を巻き、酢めしと

ノリで巻くと「バラの花」が現れる。写真のバラの葉はキュウリ

で作成（作り方は本文へ）
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