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管
理
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士
・
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家

金
丸
絵
里
加

〈月１回〉カキには亜鉛や鉄などのミネ

ラル、疲労回復に役立つタウリ

ンなどが豊富に含まれます。ふ

っくらジューシーに焼き、食感

のよいアーモンドソースとのハ

ーモニーが楽しい１品です。

材料（２人分）

カキ（むき身・加熱用）280㌘、

ホウレンソウ１束、小麦粉適

量、オリーブ油小さじ１、塩・

コショウ少々、バター20㌘、ス

ライスアーモンド20㌘、Ａ（白

ワイン大さじ２、しょうゆ・砂

糖・酢各大さじ½）、レモンの

くし形切り適宜

作り方

ホウレンソウはさっとゆでて

水にとり、３㌢長さに切り水け

を絞る。フライパンにオリーブ

油を熱してホウレンソウを炒

め、塩、コショウして器に盛る。

カキは塩水（３％程度）で洗

って水けをふき、小麦粉をまぶ

す。フライパンにバターの半量

を熱し、カキを入れて両面を２

分ずつ焼き、 の器に盛る。

同じフライパンで残りのバタ

ーとスライスアーモンドを炒

め、薄く色づいてきたら、Ａを

加えて軽く煮詰め、 のカキに

かける。好みでレモンを添える。

◆１人分293㌔㌍、塩分2．8㌘

月
１
回

出産退職は減り、育休利用での就業継続が増

女性の出産・育児と仕事の

両立は難しく、正規雇用で働

いていても、出産前後に仕事

を辞め、再度、働き始めると

きはパートやアルバイトなど

の非正規雇用で、低賃金で不

安定な働き方となっていま

す。この20年で、第一子出産

前後の妻の就業率を見ると、

出産退職は４割から２割へと

減り、就業継続（育休利用と

利用なし合計）は２割から５

割へと増えています。結婚・

妊娠中の退職者は減少してい

るものの、依然として４割の

人が退職しています。

寒
い
日
に
食
べ
た
く
な

る
の
は
�
体
の
中
か
ら
温

ま
る
料
理
�
冬
に
お
す
す

め
の
韓
国
料
理
を
�
新
婦

人
の
会
員
で
料
理
教
室
を

主
宰
す
る
長
谷
川
陽
子
さ

ん
が
紹
介
し
ま
す
�

韓国料理教室

「ハニョリ」主宰

長谷川陽子

葉
野
菜
で
包
ん
で
口
い
�
ぱ
い
ほ
お
ば
る
の
も
お
い
し
い

即
席
白
菜
キ
ム
チ

寒い日にどうぞ

今回、寒い日に食べたいと紹

介した３品。「タッカンマリ」

とは鶏一羽の意味で、丸鶏の水

炊き鍋です。熱湯をかけたり、

香味野菜と煮てスープをこすの

で、アクと余分な油を取ること

ができます。唐辛子を入れずに

ソースで味を調整します。

「コンナムルパ」の〝コンナ

ムル〟は大豆もやし。〝パ〟はご

飯の意味。韓国ではよく作られ

るポピュラーな家庭料理で、し

ょうゆベースのたれをかけ、ス

プーンで混ぜながら食べます。

即席キムチの「コッチョリ」

は、〝コッ〟が表面、〝チョリ〟

が漬けの意味で、日本の浅漬け

のようなものです。キムチは発

酵によって味が変化し、鍋料理

や総菜など大活躍です。韓国唐

辛子粉は、最近はスーパーのス

パイスコーナーでも見かけるよ

うになりました。寒い日はもち

ろん、冷え対策として、ポカポ

カと体の中から温まる食べもの

はうれしいですね。

はせがわようこ 韓国ソウル出

身、1999年日本に移住。共著『クッ

クパッド料理教室 人気の先生20

人とっておきレシピ』（永岡書店）
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肉
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「秋の行動」省庁交渉／ジェン
ダーリレー講座／ホットライン

６面 冬のヘアケア／母の
歴史 ７面 新婦人のページ
／主張／地域で支える

新 日 本 婦 人 の 会 目 的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあわ

せのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです
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自民党派閥による政治資金パー

ティー裏金事件は、国民そっちの

け、「聞く耳なし」の政治の正体

をあぶりだし、「もう自民党政治

はおしまいに」の声と運動が高ま

っています。政治とカネの問題を

告発し続けてきた、神戸学院大学

法学部教授の上脇博之さんに聞き

ました。

専門は憲法学。「政

治資金オンブスマ

ン」代表、公益財団

法人「政治資金セ

ンター」理事、憲法

改悪阻止兵庫県各

界連絡会幹事。著

書多数。近著に『な

ぜ「政治とカネ」

を告発し続けるの

か』（日本機関紙

出版センター）

甚大な被害が出た石川県珠洲市宝立町で捜索活動がつづく（３日 写真提供�共同通信社）
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６
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２
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﹁
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３
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︶
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受
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こ
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