
新 婦 人 し ん ぶ ん ２０２５年１月１日（水曜日）（９） （第三種郵便物認可）第３５３９号

〈月１回〉

西
田
か
お
り
︵
仮
名
︶

③

一人で母の入院につきあうストレス

80
代
の
母
と
60
代
の
娘
は
互

い
に
一
人
暮
ら
し

あ
る
朝


母
は
布
団
か
ら
起
き
上
が
れ
な

く
な
り
ま
し
た


母
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ



の
Ｓ
さ
ん
に

布
団
か
ら
起
き

上
が
れ
な
く
な

た
母
の
状
態

を
伝
え
る
と

受
診
を
す
す
め

ら
れ
ま
し
た

か
か
り
つ
け
医

は
母
の
病
状
に
適
切
な
病
院
を

紹
介
し
ま
し
た

Ｓ
さ
ん
に
介

護
タ
ク
シ

を
手
配
し
て
も
ら

い

向
か

た
の
は
隣
の
市
の

病
院

母
は
糖
尿
病
に
よ
り
発

症
し
た
﹁
化
膿
性
脊せ

き

椎つ
い

炎え
ん

﹂
と

診
断
さ
れ

緊
急
入
院
と
な
り

ま
し
た


そ
れ
か
ら
の
入
院
手
続
き


入
院
に
必
要
な
物
品
の
準
備
や

購
入

医
師
か
ら
の
病
態
説
明

や
手
術
に
つ
い
て
の
説
明
な

ど

数
日
間
は
目
ま
ぐ
る
し
く

過
ぎ
ま
し
た

手
術
の
有
無
の

決
断
に
つ
い
て
は

離
れ
て
住

む
姉
夫
婦
に
相
談
し

手
術
は

お
こ
な
わ
な
い
こ
と
に
し
ま
し

た

一
人
で
考
え
て
﹁
母
の
た

め
に
後
悔
し
な
い
か
﹂
と
迷
い

ま
し
た
が

話
し
合

て
の
判

断
は
正
し
か

た
と

今
は
思

え
ま
す


つ
ら
い
日
々
で
し
た

毎
日

車
で
30
分
か
け
て
病
院
に
通
う

の
で
す
が

運
転
の
途
中
で
と

き
お
り
胸
が
苦
し
く
な

た

り

頭
の
後
ろ
が
締
め
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
痛
む
こ
と
が
た
び

た
び
あ
り
ま
し
た

車
を
止
め

て
深
呼
吸
し
て
こ
と
な
き
を
得

る
こ
と
が
多
々
あ
り

自
分
で

は
心
筋
梗
塞
か
？
と
怖
く
な
り

ま
し
た

こ
れ
が
ま
さ
し
く

﹁
精
神
的
ス
ト
レ
ス
﹂
で
し

た

つ
ら
い
の
は

こ
の
こ
と

を
す
ぐ
に
訴
え
て
伝
え
る
同
居

家
族
が
い
な
か

た
こ
と
で

す
私

は
40
代
で
卵
巣
腫
瘍
を
患

い

手
術
の
後
遺
症
で
体
調
管

理
が
む
ず
か
し
く
な
り

55
歳

で
仕
事
を
退
職

９
つ
年
上
の

私
の
連
れ
合
い
も
が
ん
を
患

い

64
歳
で
亡
く
な

て
い
ま

し
た

も
し

彼
が
存
命
な

ら

と
よ
く
考
え
ま
し
た

年

の
差
９
歳

気
の
強
い
私
を
優

し
く
穏
や
か
な
性
格
で
受
け
入

れ
て
く
れ

近
く
に
住
む
母
に

も
信
頼
さ
れ
て
い
ま
し
た

倒

れ
た
母
へ
の
心
配
を
共
有
し
て

く
れ
る
同
居
の
家
族
が
身
近
に

い
た
ら

ス
ト
レ
ス
も
多
少
は

軽
減
し
て
い
る
か
も

と
思
い

ま
す


母
は
緊
急
入
院
し
て
か
ら


抗
生
剤
の
点
滴
な
ど
適
切
な
治

療
の
お
か
げ
で
激
痛
な
ど
の
症

状
も
寛
解

約
一
カ
月
半
で
退

院
を
促
さ
れ
ま
し
た


つ
づ
く

︵
次
回
は
２
月
１
日
号
︶

団地を舞台に、代女性二人の日常
を描いた小説『団地のふたり』。昨年
はドラマ化され、平凡な日常にある小
さな幸せや、良い距離感の友情が多く
の人々の心をとらえました。続編『ま
た団地のふたり』も好評な、著者の藤
野千夜さんに話を聞きました。

ふじのちや 1962年福岡県生まれ。出版社で

マンガ雑誌の編集に携わったのち、作家デビ

ュー。著書に『君のいた日々』『願い』など

多数。『じい散歩』シリーズは万部、『団地

のふたり』シリーズは万部を超すヒットと

なっている。（写真は奈津子のモデルになった

友だちと釣りに行った公園にて撮影）

『また団地のふたり』

U-NEXT 1600円＋税

﹃
編
集
ど
も
集
ま
れ
！
﹄︵
双
葉
文
庫
︶

双
葉
社

７
９
０
円
＋
税

『団地のふたり』

作家 藤野 千夜さ
ん

イ
ラ
ス
ト
レ

タ

な
が

ら
今
は
ネ

ト
で
不
用
品
を

売

て
生
計
を
立
て
る
奈
津

子
︵
な

ち

ん
︶
と
大
学

の
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
る

野
枝
︵
ノ
エ
チ
︶
は
幼
な
じ

み

同
じ
団
地
に
住
み

奈

津
子
の
家
で
夕
ご
飯
を
ほ
ぼ

毎
日
い

し

に
食
べ
ま

す

ふ
た
り
と
も
50
代
で
独

身

彼
女
た
ち
が
だ
ら
だ
ら

と
見
る
テ
レ
ビ
番
組
や
ネ


ト
オ

ク
シ

ン
で
売
れ
た

昭
和
な
も
の
に
つ
い
て
な

ど

な
ん
で
も
な
い
会
話
が

続
き
ま
す


﹁
奈
津
子
と
ノ
エ
チ
は


仕
事
も
恋
も
そ
れ
な
り
で


ま
あ
ま
あ
生
き
て
い
ま
す


私
自
身

今
の
自
分
に
何
が

あ

た
ら
生
き
て
い
け
る
か

な
と
考
え
た
時
に

雨
風
が

し
の
げ
る
場
所
と
簡
単
な
食

事
と

友
だ
ち
が
い
れ
ば
い

い
な

て

そ
う
思

て
書

い
た
の
が
こ
の
作
品
で
す
﹂

団
地
に
住
む
人
と
の
近
所

づ
き
あ
い
も
日
々
の
出
来
事

も

す
べ
て
が
ゆ
る
い
空
気

感
で
つ
づ
ら
れ
ま
す

同
じ

棟
に
住
ん
で
い
る
ピ
ン
ク
の

モ
ヘ
ア
の
帽
子
を
か
ぶ

て

い
る
佐
久
間
の
お
ば
ち


ん

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
﹃
天

城
越
え
﹄
を
熱
唱
す
る
福
田

さ
ん


佐
久
間
の
お
ば
ち


ん
に
頼
ま
れ
て
網
戸
を
直

し
た
ら
勝
手
に
口
コ
ミ
で
ひ

ろ
が
り

二
人
で
あ
ち
こ
ち

の
部
屋
に
網
戸
の
修
理
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
す


﹁

え

え

ま

た

や

る

の
？


て
言
い
な
が
ら


そ
の
代
わ
り
に
ピ
ザ
を
ご
ち

そ
う
に
な

た
り

得
意
の

煮
物
を
分
け
て
も
ら

た
り

ね

弱

て
い
る
人
が
い
れ

ば

そ
れ
を
全
部
背
負
う
こ

と
は
で
き
な
い
け
ど

ち



と
助
け
合
え
れ
ば
い
い
﹂

ド
ラ
マ
は

小
泉
今
日
子

さ
ん
と
小
林
聡
美
さ
ん
主
演

で
話
題
を
よ
び
ま
し
た


﹁
当
初

制
作
現
場
で
は


こ
ん
な
に
山
場
の
な
い


何
も
起
こ
ら
な
い
ド
ラ
マ
が

受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か



て
疑
問
も
あ

た
そ
う
な
ん

で
す

で
も

回
が
進
む
に

つ
れ
て
視
聴
者
か
ら

こ
う

い
う
何
も
起
こ
ら
な
い
の
い

い
な


て
声
が
多
く
届
い

て

う
れ
し
か

た
で
す


演
じ
た
二
人
の
掛
け
合
い
も

絶
妙
で

出
演
者
の
み
な
さ

ん
が
す
ば
ら
し
く
て

い
ち

視
聴
者
と
し
て
繰
り
返
し
見

て
し
ま
い
ま
し
た
﹂

１
９
９
５
年
に
﹃
午
後
の

時
間
割
﹄
で
海
燕

か
い
え
ん

新
人
文
学

賞
を
受
賞
し
て
デ
ビ


し

た
藤
野
千
夜
さ
ん

37
歳
の

と
き
﹃
夏
の
約
束
﹄︵
２
０
０

０
年
︶で
芥
川
賞
を
受
賞

過

ぎ
た
日
々
や
人
々
の
日
常
を

こ
ま
や
か
な
筆
致
で
書
い
て

き
ま
し
た

シ
ニ
ア
世
代
の

親
と
中
年
の
息
子
た
ち
を
描

い
た﹃
じ
い
散
歩
﹄
や

今
作

﹃
団
地
の
ふ
た
り
﹄
が
反
響
を

よ
び

マ
ン
ガ
編
集
者
だ


た
頃
の
自
伝
的
な
作
品
﹃
編

集
ど
も
集
ま
れ
！
﹄
は
４
年

前
に
刊
行
の
文
庫
化
で
あ
り

な
が
ら
重
版
が
か
か
る
な

ど

注
目
さ
れ
て
い
ま
す


お
互
い
の
い
い
と
こ
ろ
も

悪
い
と
こ
ろ
も
知
り
尽
く
し

て
い
る
奈
津
子
と
ノ
エ
チ

は

自
身
と
長
年
の
友
だ
ち

が
モ
デ
ル
だ
と
言
い
ま
す


奈
津
子
は
車
に
弱
く
て
よ
く

ド
タ
キ

ン
を
す
る
け
れ

ど

ノ
エ
チ
が
車
を
運
転
し

て
励
ま
し
な
が
ら
外
へ
連
れ

出
す

相
手
が
ダ
メ
な
時
は

助
け
る

そ
ん
な
ル

ル
が

現
実
の
ま
ま
だ
そ
う
﹁
ノ

エ
チ
は
そ
の
代
わ
り

奈
津

子
の
部
屋
に
い
る
と
き
は
だ

ら
ん
と
何
に
も
し
な
い
で


奈
津
子
の
つ
く
る
ご
飯
を
食

べ
る

奈
津
子
は
全
然
平
気

な
時
も
あ
れ
ば


こ
い
つ

少
し
は
手
伝
え
よ


て
思

う
と
き
も
あ

て

つ
ま
り

お
互
い
様
な
ん
で
す
﹂

﹁
身
近
に
あ

た
こ
と
を

そ
の
ま
ま
書
い
ち

う
方
で

す
﹂
と
藤
野
さ
ん

﹁
団
地

の
住
人
も

こ
れ
ま
で
会


た
人
や
出
来
事
を

少
し
設

定
を
変
え
て
書
い
て
い
ま

す

会
わ
な
く
な

た
友
だ

ち
や

何
度
も
繰
り
返
し
読

ん
で
好
き
だ

た
マ
ン
ガ
や

本

一
度
で
も
心
の
支
え
に

な

た
も
の
は
忘
れ
な
い


私
が
何
か
を
書
く
時
に
は


そ
ん
な
人
や
も
の
が

形
を

変
え
て
イ
メ

ジ
を
つ
く


て
い
る
な
と
思
い
ま
す
﹂

藤
野
さ
ん
の
作
品
が
持

つ

問
題
含
み
の
人
生
を
静

か
に
肯
定
す
る
や
さ
し
さ
・

強
さ
が

多
く
の
人
を
ひ
き

つ
け
て
い
ま
す


﹁
今

社
会
で
い
ろ
ん
な

こ
と
が
動
い
て
い
た
り

物

価
が
上
が

て
生
活
が
苦
し

い
の
に

怒
り
を
表
に
出
せ

ず
に
真
面
目
に
生
き
て
い
る

人
が
多
い
の
か
な

そ
ん
な

人
た
ち
が
疲
れ
た
時
に

の

ん
び
り
し
た
物
語
を
求
め
る

の
か
も

私
自
身
つ
ら
か


た
時

自
分
が
や
さ
し
く
な

れ
る
よ
う
な
作
品
を
書
い
て

き
た
ん
で
す

誰
か
が
家
に

棚
を
つ
く
り
た
い
時
に



あ

う
ち
も
こ
の
幅
の
サ

イ
ズ
が
ほ
し
か

た

と
思

え
る
よ
う
な

ほ

と
し
て

い
た
だ
け
る
作
品
を
こ
れ
か

ら
も
書
い
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
﹂


