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
月
１
回


公
立
小
学
校
栄
養
教
諭

松
本
恭
子

「食べる」という経験サヤエンドウのスジを取る

10
年
ほ
ど
前
に
地
区
の
学
校

栄
養
職
員
対
象
に
ア
ン
ケ

ト

調
査
を
し
た
時
﹁
和
食
を
出

す
と
残
菜
が
増
え
る
﹂
と
い
う

認
識
が
栄
養
士
の
中
で
広
が


て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た


そ
こ
で
私
の
学
校
で
は
保
護

者
へ
の
周
知
の
後

１
カ
月
間

全
て
の
給
食
を
和
食
に
す
る
こ

と
に
し
た
の
で
す

子
ど
も
た

ち
は

﹁
和
食
だ
か
ら
残
す
﹂

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た


分
か

た
こ
と
は

﹁
食

べ
慣
れ
る
﹂
こ
と
の
重
要

性
で
す


給
食
で
は

春
に
は


そ
ら
豆
や
グ
リ

ン
ピ


ス

夏
に
は
ヤ
ン
グ
コ


ン

ス
ナ

プ
エ
ン
ド

ウ

秋
に
は
菊
の
花
な

ど

子
ど
も
た
ち
が
食
べ

慣
れ
な
い
旬
の
食
材
が
た

く
さ
ん
出
ま
す

そ
ん
な

時
に
は

低
学
年
の
授
業

と
連
携
し
て
皮
む
き
や
ス

ジ
取
り

花
び
ら
摘
み
な

ど
を
通
し
て

子
ど
も
自
身
が

体
中
の
感
覚
を
使

て
観
察

し

関
心
を
高
め
る
の
で
す


そ
う
し
て
出
会

た
食
材
と
給

食
で
再
会
し
た
時

多
く
の
子

ど
も
た
ち
は

自
身
の
経
験
に

背
中
を
押
さ
れ
て
主
体
的
に
味

わ
う
よ
う
に
な
る
の
で
す


食
べ
慣
れ
な
い
も
の
を
味
わ

う
前
に
﹁
キ
ラ
イ
﹂
と
い
う
の

は
子
ど
も
の
常
で
す

あ
る
新

年
の
給
食
で

お
節
の
よ
う
に

黒
豆
を
甘
く
煮
て
給
食
に
出
し

ま
し
た

給
食
指
導
の
時
間
に

ク
ラ
ス
を
回

て
い
る
と


﹁
こ
れ
キ
ラ
イ
﹂
と
私
に
声
を

か
け
て
き
た
子
が
い
ま
し
た


私
は
﹁
お
！
す
ご
い
！
黒

豆
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
ん

だ
！
﹂
と
返
す
と
﹁
食
べ

た
こ
と
は
な
い

似
て
い

る
の
を
食
べ
て
好
き
じ


な
か

た
﹂
と
言
う
の
で

す
﹁
も
し
か
し
た
ら
お

い
し
い
か
も
し
れ
な
い
か

ら
１
つ
だ
け
食
べ
て
み

る
？
﹂
と
促
す
と

ま
わ

り
の
子
が
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
る
様
子
を
見
な

が
ら

１
粒
口
に
し
ま
し

た

ど
う
？
と
聞
く
と


次
の
１
粒
を
ま
た
食
べ
て
い
ま

す

私
が
他
の
子
の
こ
と
を
見

て
回
る
う
ち
に

﹁
先
生
！
全

部
食
べ
た
よ
！
﹂
と
う
れ
し
そ

う
に
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た


新
奇
性
恐
怖
と
言
わ
れ
る
初

め
て
見
る
も
の
へ
の
拒
否
感

は

家
で
食
べ
て
い
な
い
も
の

が
給
食
に
出
た
時
に

低
学
年

で
顕
著
で
す

食
べ
慣
れ
る
こ

と
よ
り
も
大
事
な
こ
と
は


﹁
食
べ
慣
れ
て
い
な
い
も
の
に

出
会

た
時
に
ど
う
向
き
合
う

の
か
﹂
と
い
う
こ
と
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん


︵
第
２
週
に
掲
載
︶

主張

戦
後
・
被
爆
80
年


仲
間
ふ
や
し
て
全
国
大
会
へ

戦
後
・
被
爆
80
年
の
年
が
明
け
ま
し

た

女
性
分
野
で
は
国
際
女
性
年
か
ら

50
年

女
性
差
別
撤
廃
条
約
40
年
の
節

目
に
あ
た
り

秋
に
は
第
32
回
全
国
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す


昨
年
の
総
選
挙
で
自
民
・
公
明
が
少

数
与
党
と
な
り

国

会
が
大
き
く
様
変
わ

り
す
る
も
と
で
１
月

24
日

通
常
国
会
が

始
ま
り
ま
す

安
倍
政
権
以
来
10
年
以

上
に
わ
た

て
数
の
力
で
悪
法
を
強
行

し

悪
政
を
進
め
て
き
た
政
権
与
党

が

野
党
の
合
意
な
し
に
は
予
算
も
法

律
も
強
行
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

し

か
し

国
民
の
支
持
を
失
い
な
が
ら

も

自
公
政
権
は
被
災
地
能
登
の
苦
難

に
も

物
価
高
騰

医
療
・
介
護
や
教

育
費
の
負
担
増
に
苦
し
む
国
民
の
声
に

も
背
を
向
け

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
大
軍

拡
優
先
の
政
治
を
続
け
て
い
ま
す

女

性
・
国
民
の
願
い
に
対
し
て
ど
う
い
う

態
度
を
と
る
の
か
が

与
党
も
野
党
も

厳
し
く
問
わ
れ
る
国
会
に
な
り
ま
す


今
年
夏
の
参
議
院
選
挙
は

戦
争
も

改
憲
も
さ
せ
な
い

暮
ら
し
を
守
る
国

会
を
つ
く

て
い
く
う
え
で
大
事
な
選

挙
で
す


各
地
で
と
り
く
ま
れ
て
い
る
新
春
行

動
で
は

ど
こ
で
も
日
本
被
団
協
の
ノ


ベ
ル
平
和
賞
受
賞
が
歓
迎
さ
れ

核

兵
器
廃
絶
を
め
ざ
し
行
動
す
る
新
婦
人

へ
の
共
感
が
広
が
り

入
会
に
つ
な
が


て
い
ま
す

選
択
的
夫
婦
別
姓
の
実

現
へ

次
世
代
会
員
と
と
も
に

署
名
を
集
め
各
地
か
ら
国
会
議

員
に
声
を
届
け
る
行
動
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す

ど
こ
で
も

﹁
私
の
要
求
﹂
で
迫
り
政
治
と
社
会
を

動
か
し
て
い
く
新
婦
人
の
魅
力
と
役
割

が
光

て
い
る
今

ま
わ
り
の
女
性
た

ち
に
﹁
新
婦
人
で
一
緒
に
﹂
と
呼
び
か

け

こ
の
新
年
か
ら
仲
間
を
増
や
す
行

動
に
踏
み
出
し
ま
し

う


やった～

山口県本部事務局長 糸山真理子

第31回大会時現勢突破！

県
の
熱
意
に
こ
た
え
て

支
部
・
班
が
行
動

班
ま
で
ニ


ス
で
励
ま
し
合

て

全班交流会で笑いヨガを体験（2024年月１日）

次
世
代
に
勇
気
も
ら

て

平
和
の
仲
間
ふ
や
そ
う
！

長門コスモス班の班会でしんぶんタイム

３
つ
目
は
﹁
11
・
21

オ
ン
ラ
イ
ン
全
国
交
流
会

議
﹂
で
す

他
県
の
発
言

を
聞
い
て
参
考
に
な

た

し

自
分
た
ち
の
足
り
な

い
と
こ
ろ
も
見
え
て
き
ま

し
た

視
聴
会
が
設
け
ら

れ

当
日
見
ら
れ
な
か


た
人
が
見
る
こ
と
が
で
き

た
の
も
よ
か

た
で
す


県
常
任
も
﹁
緊
急
オ
ン

ラ
イ
ン
会
議
﹂
と
﹁
ロ
ン

グ
常
任
委
員
会
﹂
を
そ
れ

ぞ
れ
開
い
て

仲
間
づ
く

り
に
真し

ん

摯し

に
向
き
合
い


自
分
た
ち
の
一
歩
前
進
へ

の
大
切
な
時
間
と
な
り
ま

し
た


４
つ
目
は

12
月
１
日

に
開
催
し
た
﹁
全
班
交
流

会
﹂
で
す

こ
の
日
を
仲

間
づ
く
り
の
節
に
し
よ
う

と

支
部
や
班
も
走
り
始

め
て
い
ま
し
た

交
流
会

で
は
次
世
代
国
会
行
動
に

参
加
し
た
Ｎ
さ
ん
の

映

像
も
入

た
報
告
が
参
加

者
の
心
に
さ
さ
り

﹁
次

世
代
が
こ
れ
だ
け
が
ん
ば


て
い
る
こ
と
に
勇
気
を

も
ら

た
﹂
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


交
流
会
終
了

後
に

小お

郡
ご
お
り

支

部
が
組
を
組
ん

で
訪
問
し
仲
間

を
増
や
す

な

ど

ベ
テ
ラ
ン

も
力
を
も
ら
い

ま
し
た

突
破

ま
で
あ
と
９
人

と
９
部
に
迫


て
い
ま
し
た


こ
の
間

核
兵
器
廃
絶

め
ざ
す
新
婦
人
へ
の
共
感

で
入
会
し
て
く
れ
た
人
が

多
い
こ
と
が
特
徴
的
で

す
ど

こ
で
も
被
団
協
の
ノ


ベ
ル
平
和
賞
受
賞
が
喜

ば
れ
て
い
ま
す

入
会
の

よ
び
か
け
に
﹁
入
会
し
て

も
何
の
力
に
も
な
れ
な

い
﹂
と
話
す
人
も
い
ま

す

そ
こ
で
﹁
新
婦
人
に

入

て
平
和
の
仲
間
が
増

え
る
こ
と
は

国
を
動
か

す
大
き
な
力
に
な
る
﹂
と

話
し

そ
れ
な
ら
と
入
会

し
た
人
も
い
ま
し
た


﹁
全
班
交
流
会
﹂
で
久

し
ぶ
り
に
出
会

た
仲

間

途
切
れ
る
こ
と
な
く

鳴
る
﹁
ほ

と
ニ


ス
﹂

の
送
信
音

﹁
何
と
し
て

も
新
婦
人
を
大
き
く
﹂
と

の
熱
意
に
応
え
よ
う
と
行

動
し
て
く
れ
た
支
部
・
班

の
み
な
さ
ん
の
力
で

今

回
の
突
破
が
あ
り
ま
す


全
国
大
会
に
向
け
て

減

ら
さ
ず
積
み
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す


仲
間
づ
く
り
で
は

大

き
く
は
減
ら
さ
な
い
け
れ

ど
大
き
く
も
増
や
せ
な
い

と
い
う
の
が
山
口
県
の
特

徴
で
し
た

し
か
し
こ
の

間

10
支
部
中
７
支
部
が

会
員
ま
た
は
機
関
紙
を
回

復
・
突
破

県
本
部
も
１

月
８
日

会
員
・
機
関
紙

と
も
に
前
大
会
時
現
勢
を

突
破
し
ま
し
た
！

タ


ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
４
つ

あ
り
ま
し
た


ま
ず
１
つ
目
は

11
月

の
仲
間
づ
く
り
ビ

グ
デ


の
と
り
く
み
で
す

２

日
前
に
開
い
た
オ
ン
ラ
イ

ン
県
本
部
委
員
会
で
は


短
時
間
で
し
た
が

意
見

交
換
を
し
て
が
ん
ば
ろ
う

と
確
認
で
き
ま
し
た


ビ

グ
デ

は

各
支

部
に
電
話
で
日
に
何
度
か

つ
な
が
り

励
ま
し
な
が

ら
と
り
く
み
ま
し
た

こ

れ
を
機
に

人

部
の
仲

間
が
増
え
て

前
大
会
時

回
復
ま
で
の
距
離
を
ぐ


と
縮
め
ま
し
た


２
つ
目
は

﹁
ほ

と

ニ


ス
﹂
で
す

み
ん

な
の
が
ん
ば
り
を

大
み

そ
か

元
日
も
﹁
仲
間
が

増
え
た
よ
﹂
と
送
信
し
ま

し
た

ニ


ス
を
ラ
イ

ン
で
送

て

支
部
・
班

内
ま
で
届
け
て
い
ま
す


以
前
は
パ
ソ
コ
ン
作
成
の

ニ


ス
を
貼
り
付
け
て

い
ま
し
た
が

﹁
小
さ
く

て
見
え
ん
﹂
と
い
う
人
も

い
て

ど
こ
で
も
簡
単
に

す
ぐ
打
て
る
ラ
イ
ン
で
送

る
こ
と
に
し
ま
し
た


他
支
部
の
良
い
経
験
を

参
考
に
す
る
こ
と
が
で

き

み
ん
な
が
つ
な
が
り

あ

て
仲
間
づ
く
り
を
が

ん
ば
る
上
で

ニ


ス

は
み
ん
な
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
ま
し
た

﹁
増
や

さ
に

い
け
ん
の
よ
ね
﹂

の
下く

だ

松ま
つ

支
部
つ
く
し
班
班

長
の
声
を
聞
い
て

支
部

委
員
で
も
な
い
会
員
が


次
の
班
会
の
時
に
﹁
し
ん

ぶ
ん
増
や
し
た
よ
﹂
と


初
め
て
の
こ
と
に
び

く

り

﹁
ゆ
う
て
み
る
も
ん

や
ね
﹂
と
事
務
局
長
さ

ん

今
ま
で
に
な
く
増
や

し
手
が
広
が
り
ま
し
た



