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④


月
１
回


公
立
小
学
校
栄
養
教
諭

松
本
恭
子

給食施設や働く人の環境は湿度、室温が高くなる調理場

子
ど
も
の
食
体
験
を
支
え
る

給
食
室
を
見
て
み
る
と

日
本

中
で
共
通
す
る
い
く
つ
か
の
課

題
が
あ
り
ま
す

そ
の
大
き
な

も
の
が

施
設
設
備
の
老
朽
化

と

働
く
人
の
環
境
で
す


ニ


ス
で
報
道
さ
れ
る
異

物
混
入
の
う
ち

野
菜
を
切せ



裁さ
い

す
る
機
械
の
刃
や
ざ
る
の
針
金

の
一
部
な
ど
古
く
な

た
道
具

が
原
因
の
事
故
は

目
に
見
え

る
形
で
明
ら
か
に
な
り
ま

す

し
か
し

建
物
内
部

の
老
朽
化
も
見
え
な
い
と

こ
ろ
で
長
期
間
を
か
け
て

進
ん
で
い
ま
す

湿
度
が

高
く

外
気
の
気
温
に
影

響
を
受
け
る
給
食
室
は


結
露
が
発
生
し
や
す
く


コ
ン
ク
リ

ト
や
金
属
の

腐
食
な
ど
劣
化
が
避
け
ら

れ
ま
せ
ん

ま
た

子
ど

も
た
ち
が
直
接
踏
み
込
む

場
所
で
な
い
た
め

予
算

が
十
分
に
充
て
ら
れ
る
と

は
言
え
ま
せ
ん

多
く
の

給
食
室
は

学
校
の
新
築

や
改
修
と
共
に
整
備
さ
れ
る
た

め

創
立
か
ら
何
十
年
も
建
て

替
え
ら
れ
て
い
な
い
場
合
が
少

な
く
な
い
の
で
す


学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準

︵
文
科
省
︶
で
は
食
中
毒
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
に
﹁
調
理
場
は

25
℃
以
下

湿
度
は
80
％
以
下

に
保
つ
こ
と
が
望
ま
し
い
﹂
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が

義
務

で
は
あ
り
ま
せ
ん

温
暖
化

で

夏
に
は
湿
度
90
％

室
温

40
℃
を
超
え
る
場
合
も
あ
る
ほ

ど

働
く
環
境
の
悪
化
は
も
う

一
つ
の
課
題
で
す

広
島
市
の

給
食
調
理
会
社
ホ

ユ


が

全
国
の
施
設
で
食
事

を
提
供
で
き
な
く
な

た

ニ


ス
は
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
す


学
校
給
食
は

食
中
毒

を
起
こ
さ
ず

子
ど
も
た

ち
の
健
全
な
成
長
に
貢
献

す
る
給
食
を
提
供
す
る
た

め

厳
し
い
衛
生
基
準
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す

ま

た

食
物
ア
レ
ル
ギ

の

子
ど
も
た
ち
も
年
々
増

え

そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
も

多
様
化

症
状
の
重
篤
化

も
現
場
の
緊
張
感
を
高

め

人
員
を
増
や
す
こ
と
が
必

須
で
す
一
方
で

調
理
業
務
の

民
間
委
託
が
進
み

調
理
員
の

待
遇
は
決
し
て
良
い
わ
け
で
は

な
く

副
業
を
せ
ざ
る
を
得
な

い
方
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん


子
ど
も
の
食
の
安
全
の
た
め

に
は

施
設
設
備
や
働
く
人
の

環
境
の
改
善
が
必
須
で
す

課

題
の
ほ
と
ん
ど
は
給
食
室
の
外

か
ら
見
え
に
く
い
で
す
が

こ

う
し
た
こ
と
に
関
心
を
寄
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
こ
そ
解
決
へ
の

近
道
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す


︵
次
回
は
３
月
８
日
号
︶

主張

２
０
２
５
年
度
予
算
案
ク
イ
ズ
で

願
い
も
出
し
合

て
ワ
イ
ワ
イ

メ
デ

ア
で
は
予
算
の
問
題
が
部
分

的
に
し
か
報
じ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

そ

こ
で
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
本
号
１

２
面

は

２
０
２
５
年
度
予
算
案
の
ク
イ
ズ

に
し
て
み
ま
し
た


ニ


ス
番
組
で
予
算
は
﹁
政
局
﹂

の
問
題
と
し
て
扱
わ
れ

ま
す

自
民
党
・
公
明

党
の
少
数
与
党
と
な

り

与
党
案
の
予
算
案

が
通
る
か

通
ら
な
い
か

通
す
た
め

に
ど
の
党
と
協
力
す
る
か

と
い
う
こ

と
ば
か
り

実
は
軍
事
予
算
が
過
去
最

大

見
え
な
い
隠
れ
軍
事
費
︵
国
債
や

年
金
な
ど
の
積
み
立
て
金
か
ら
拠
出
︶

ま
で
あ
り

文
字
通
り
の
軍
事
国
家
体

制
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
に

ど
の
局
も

ふ
れ
ま
せ
ん


﹁
１
０
３
万
円
の
壁
﹂
も
焦
点
の
一

つ
と
し
て
話
題
で
す
が

問
題
の
本
質

で
あ
る
﹁
基
礎
控
除
﹂
の
引
き
上
げ
は

わ
ず
か
で

58
万
円
︵
与
党
案
︶
止
ま

り
で
す

基
礎
控
除
を
国
際
比
較
で
み

る
と

日
本
は
現
行
48
万
円
で
す
が


英
国
２
３
７
万
円

ド
イ
ツ
１
８
４
万

円

ア
メ
リ
カ
２
０
９
万
円

フ
ラ
ン

ス
１
７
９
万
円

日
本
の
現
状
は
生
活

費
非
課
税
と
は
ほ
ど
遠
く

庶
民
に
厳

し
い
税
制
で
す


そ
の
う
え

所
得
の
低
い
人
ほ
ど
負

担
の
重
い
消
費
税
頼
み
で

減
税
に
は

背
を
向
け

イ
ン
ボ
イ
ス
導
入
で
新
た

に
１
３
３
万
人
が
納
税
を
強
い
ら
れ
ま

し
た


一
方
で

大
企
業
へ
の

支
援
を
求
め
る
経
団
連
の

要
求
に
は
満
額
回
答

自

民
党
が
企
業
・
団
体
献
金

を
受
け
取
り
な
が
ら
大
企
業

富
裕
層

優
遇
税
制
を
進
め
て
き
た
結
果
で
す


﹁
私
の
要
求
﹂
を
実
現
す
る
に
は


こ
れ
ら
に
メ
ス
を
入
れ
る
こ
と

ク
イ

ズ
で
政
党
も
比
べ
て

ワ
イ
ワ
イ
お
し


べ
り
し
ま
し

う


タ
イ
ム
続
け

班
も
会
員
も
イ
キ
イ
キ

三
重
・
県
直
属
阿
児

あ

ご

班

しんぶんタイムで

班の一歩前進に

ちくちく小組の２回目の例会（１月30日）。

おしゃべりしながら着物をリフォーム

﹁
は
と
ラ
ジ
﹂活
用

タ
イ
ム
を
工
夫

徳
島
・
吉
野
川
支
部
あ
じ
さ
い
班

個
性
あ
ふ
れ
る
生
け
花
に
︵
あ
じ
さ
い
班
︶

新
婦
人
元
副
会
長

顧
問

神
出

泉
さ
ん
死
去

中
央
本
部
元
副
会
長

顧
問
の
神
出
泉
さ

ん
が
２
月
５
日
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た

70

歳
で
し
た

神
出
さ
ん
は

大
阪
・
茨
木
支

部
事
務
局
長

府
本
部
常
任
委
員
を
へ
て
１

９
９
４
年
中
央
本
部
へ

新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
編
集
次
長

機
関
紙

部
長

運
動
委
員
会
副
責
任
者

副
会
長
を
歴
任

２
０
１
９
年

よ
り
顧
問
に
な
り

新
婦
人
と
女
性
運
動
の
発
展
に
力
を
尽
く
さ

れ
ま
し
た

中
央
本
部
の
役
員
な
ど
が
葬
儀
に
参
列
し
ま
し
た


あ
じ
さ
い
班
は

新
聞

ち
ぎ
り
絵
と
卓
球
小
組
が

あ
り

み
ん
な
楽
し
く
参

加
し
て
い
ま
す
が

班
会

と
な
る
と
﹁
小
組
で
会


て
い
る
か
ら
﹂﹁
班
会
で
何

を
す
る
の
か
わ
か
ら
な

い
﹂な
ど
の
迷
い
が
あ
り


長
年
開
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た

県
本
部
か

ら
の
﹁
班
会
を
開
こ
う
﹂

と
の
提
起
に

﹁
楽
し
い

こ
と
な
ら
み
ん
な
集
ま
る

よ
ね
﹂
と

お
正
月
用
の

生
け
花
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

も
入
れ
て
開
く
こ
と
に


﹁
し
ん
ぶ
ん
タ
イ
ム
は


み
ん
な
生
け
花
に
夢
中
で

難
し
い
か
も
し
れ
な
い
﹂

と
の
話
も
出
ま
し
た

ち


う
ど
支
部
委
員
会
で

﹁
は
と
ラ
ジ
﹂
※

が
紹
介

さ
れ

み
ん
な
で
ス
マ
ホ

で
の
聞
き
方
講
習
を
し
た

こ
と
を
思
い
出
し

活
用

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た


暮
れ
も
押
し
せ
ま

た

12
月
27
日

数
年
ぶ
り
に

班
会
を
開
催

﹁
初
め
ま

し
て
﹂
の
会
員
も
い
て
自

己
紹
介
な
ど
し
な
が
ら


和
気
あ
い
あ
い
と
ス
タ


ト

お
花
の
先
生
も
で
き

る
Ｔ
さ
ん
が

﹁
自
然
の

素
材
を
生
か
し
な
が
ら


自
分
ら
し
く
生

け
ま
し

う
﹂

と
ア
ド
バ
イ
ス

し

各
自

持

参
し
た
花

器

に

南な

ん

天て
ん


松


竹

葉
ボ
タ
ン

な
ど
お
正
月
ら

し
い
花
材
を
中

心
に
カ

ネ


シ

ン
や
菊
な

ど
も
添
え

参
加
者
11
人

の
﹁
ら
し
さ
﹂
の
表
れ
た

生
け
花
が
完
成
!!

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
は


お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら

﹁
は
と
ラ
ジvol.

９

日

本
被
団
協
に
ノ

ベ
ル
平

和
賞
﹂
を
聞
き
ま
し
た


﹁
受
賞
よ
か

た

う
れ

し
い
ね
﹂
﹁
日
本
政
府
が

条
約
に
参
加
し
な
い
の
は

お
か
し
い
﹂﹁
物
価
が
高

く
て
大
変
﹂
な
ど
お
し


べ
り
が
止
ま
り
ま
せ
ん


ち


と
学
習
も
で
き

て

班
会
の
楽
し
さ
を
実

感

﹁
﹃
は
と
ラ
ジ
﹄
は
聞

き
な
が
ら
作
業
が
で
き
る

の
が
い
い
ね
﹂
と

新
聞

ち
ぎ
り
絵
小
組
の
し
ん
ぶ

ん
タ
イ
ム
で
も
聞
こ
う
と

計
画
中
で
す


※

﹁
は
と
ラ
ジ
﹂

新
日
本

婦
人
の
会
が
今
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
か
を
紹
介
す
る
音
声

配
信
Y

ou
T
u
b
e

や
ポ

ド

キ

ス
ト
で
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す


阿
児
班
に
は
読
書

コ


ラ
ス

ち
く
ち
く
︵
着

物
リ
フ


ム
︶
の
３
つ

の
小
組
が
あ
り

会
員
は

16
人
で
す

こ
の
間

班

会
や
小
組
で
し
ん
ぶ
ん
タ

イ
ム
を
続
け
て
き
た
こ
と

で

何
で
も
安
心
し
て
お

し

べ
り
で
き
る
場
に
な

り

会
員
も
班
活
動
も
活

発
に
な

て
い
ま
す


班
会
や
小
組
は
し
ん
ぶ

ん
タ
イ
ム
か
ら
始
ま
り
ま

す

し
ん
ぶ
ん
を
読
む
と


﹁
帯
状
疱
疹
に
か
か

た

こ
と
が
あ
る
﹂
﹁
娘
が
教

師
を
し
て
い
る
け
ど

忙

し
く
毎
日
ク
タ
ク
タ
﹂

﹁
物
価
が
高
く
て
家
計
が

大
変
﹂﹁
消
費
税
を
減
税

し
て
ほ
し
い
﹂

と
暮
ら

し
や
家
族

政
治
な
ど
お

し

べ
り
が
と
ま
り
ま
せ

ん

コ

ラ
ス
小
組
で
は

﹁
そ
ろ
そ
ろ
歌
い
ま
せ
ん

か
？
﹂
と
声
を
か
け
る
こ

と
も
し
ば
し
ば

し
ん
ぶ

ん
を
読
み
お
し

べ
り
す

る
こ
と
で
﹁
こ
れ
ま
で
女

性
が
い
か
に
男
性
に
抑
圧

さ
れ
て
い
た
か
に
気
づ
い

た
﹂
な
ど

ジ

ン
ダ


視
点
で
見
直
す
き

か
け

に
も
な

て
い
ま
す


ま
た
﹁
平
和
の
運
動
で

仲
間
を
迎
え
て
い
る
ね
﹂

﹁
私
た
ち
も
増
や
し
た
い

ね
﹂
な
ど

班
活
動
や
仲

間
づ
く
り
の
話
に
も

以

前
は
仲
間
づ
く
り
や
小
組

づ
く
り
は
消
極
的
で
し
た

が

い
ま
で
は
班
会
や
小

組
に
知
人
を
誘
う
会
員
が

増
え

１
月
も
新
し
い
仲

間
を
迎
え
て
い
ま
す


﹁
ち
く
ち
く
﹂
小
組
で
き
た
よ

き

か
け
は

地
域
の

集
ま
り
で
知
人
の
Ａ
さ
ん

が
会
員
の
着
物
リ
フ



ム
の
服
を
見
て
﹁
ス
テ

キ
ね


私
も
母
親
が
大

事
に
し
て
い
た
着
物
で
つ

く
り
た
い
わ

﹂
と
話
し

か
け
て
き
た
こ
と
で
す


そ
の
場
に
一
緒
に
い
た
会

員
２
人
も

﹁
私
も
や
り

た
い
﹂﹁
じ


一
緒
に
や

ろ
う
﹂
と
盛
り
上
が
り


小
組
に
し
よ
う
と
な
り
ま

し
た


１
月
20
日
の
体
験
会
に

は
Ａ
さ
ん
も
参
加

﹁
新

婦
人
は
女
性
た
ち
の
要
求

を
実
現
し
よ
う
と
小
組
を

つ
く

た
り

環
境

食


平
和
な
ど
の
運
動
も
し
て

い
る
の
よ
﹂
と
誘
う
と


﹁
一
緒
に
や
り
た
い
！
﹂

と
入
会
し

﹁
ち
く
ち
く

小
組
﹂
が
ス
タ

ト

班

の
会
員
数
は
第
31
回
大
会

時
現
勢
を
突
破
し

さ
ら

に
仲
間
を
増
や
そ
う
と
話

し
合

て
い
ま
す



