
                                                                                                              

強まる労働組合への攻撃 　


）　（

東
京
都
　

大
神

お

お

か

ん

田だ

朝
子

さ
ん

の
お
話
　
５

東京信用金庫本部支部、組合

結成の日に（後列左から５番

目が大神田さん）

　
労
働
組
合
へ
の
攻
撃
が
強
ま

た
１
９
５
９


１
９
６
０
年
頃
は

ち

う
ど
日
米
安
全
保

障
条
約
の
改
定
に
反
対
す
る
安
保
闘
争
と
重
な

り
ま
し
た

で
す
の
で

縦
横
の
連
絡
を
取
る

の
は
早
く

全
国
一
般
労
働
組
合
や
全
国
信
用

金
庫
労
働
組
合

東
京
に
あ
る
信
用
金
庫
の
連

合
体

東
京
地
連
の
仲
間
た
ち
と

い
ろ
い
ろ

な
行
動
を
組
ん
で
い
き
ま
し
た

労
働
組
合
の

知
識
は
何
も
な
か

た
の
で
す
が
뗆た
だ
た
だ
뗆

み
ん
な
と
会
う
の
が
楽
し
く
て

テ
ニ
ス
・
旅

行
・
ス
キ

・
登
山
・
職
場
内
で
の
仲
間
作
り

に
一
生
懸
命
楽
し
み
ま
し
た


　
経
営
者
は
組
合
を
弱
め
よ
う
と

組
合
員
の

分
散

一
カ
所
集
中

処
分
な
ど
を
し
て
き
ま

し
た
뗇組
合
が
ス
ト
ラ
イ
キ
権
を
確
立
す
る
と
뗆

合
理
化
の
た
め

と
し
て
東
京
信

用
金
庫
で
１９
人

が
解
雇
さ
れ
ま

し
た
뗇そ
し
て
뗆

暴
力
団
ら
し
き

人
た
ち
が
バ
ス

３
台
を
連
ね
て

職
場
に
来
て


組
合
員
を
職
場

か
ら
締
め
出
す
ロ

ク
ア
ウ
ト
も
さ

れ
ま
し
た

警
察
に
助
け
を
求
め
て

も

止
め
て
も
く
れ
ま
せ
ん

ロ


ク
ア
ウ
ト
は
２
１
４
日
に
及
び
ま
し

た


　
あ
る
日

会
社
の
役
員
が
わ
が
家

に
来
て

뗒
今
︵
組
合
か
ら
︶
戻
ら

な
か

た
ら

娘
さ
ん
な
ん
か
︵
職

場
に
︶
必
要
な
い
よ
﹂
と
父
を
説
得

に

私
に
対
し
て
は
﹁
や
め
た
ら
ど

う
だ
﹂
と
話
し
て
い
た
父
は

反
対

に
怒

て
し
ま

て
ね

뗒
ま
あ


最
後
ま
で
や
れ
﹂
と

뗒
逆
効
果
﹂


て
あ
る
の
で
す
ね

つ
ら
か

た

日
々
が

こ
の
こ
と
で

と
て
も
気

が
楽
に
な
り
ま
し
た


つ
づ
く

春 　ストレスをためこまない

自分でできる 心のケア

ストレスをためこまない

コーピング（自分助け）の具体例

◆ダラダラしてみる
・寝る

・ネットサーフィン

・海外ドラマなどを見る

　

◆リラックスする
・温かいお茶をゆっくり飲む

・ストレッチ、マッサージ、アロマ

・公園の木に抱きついてみる

　

◆問題を解決する
・問題点を書き出して整理する

・上司に相談する

・同僚に分担をお願いする

　

◆だれかと交流する
・ＳＮＳやＬＩＮＥでつながる

・ランチや飲みに行く

　

◆ひらきなおる
・「まぁいっか」とあきらめる

・땎やるしかない！땏と腹をくくる

　

◆楽観的に考えてみる
・良い面を探してみる

・「ＯＫ！なんとかなる！」と自分

に言ってみる

　

◆何かに没頭する
・ひたすら野菜を刻む

・紙を細かくちぎる

・どこまでも走る、泳ぐ

・子どもと真剣に遊ぶ




































































　
気
候
が
安
定
せ
ず

生
活
環
境
が
変
化
す
る
こ
と
も
多

い
春

知
ら
ぬ
間
に
心
身
の
疲
れ
を
た
め
こ
ん
で
い
ま
せ

ん
か
？
　
主
に
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
面
の
サ
ポ

ト
に
と

り
く
む
専
門
家
の
チ

ム
뗆뗒東
京
・
代
々
木
病
院
Ｅ
Ａ
Ｐ

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
ズ
︵
Ｙ
Ｅ
Ｓ
뗋
﹂
の
公
認
心
理
師
・
臨
床

心
理
士
で
あ
る
木
村
佳
さ
ん
と
三
浦
文
華
さ
ん
に

自
分

で
で
き
る
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
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ホ

と
ひ
と
息
︵
本
文
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
︶

木
村
佳
さ
ん
︵
右
︶
と

三
浦
文
華
さ
ん

変
化
は
ス
ト
レ
ス

　
自
分
だ
け
で
な
く

家
族

や
職
場

周
り
も
変
化
す
る

春
は

ス
ト
レ
ス
を
た
め
や

す
い
季
節
で
す

進
学
な
ど

良
い
こ
と
も

ス
ト
レ
ス
に

な
る
こ
と
を
知

て
お
き
ま

し

う
뗇
４
月
に
が
ん
ば
り
뗆

５
月
連
休
明
け
に
ひ
と
息
つ

い
た
頃
に

心
の
不
調
を
自

覚
す
る
人
が
多
い
よ
う
で

す


ス
ト
レ
ス
に
気
づ
く

　
い
つ
も
と
違
う
サ
イ
ン

は

頭
が
重
い

動
悸
や
不

き

ど

う

眠
な
ど

身
体
の
変
化
か
ら

現
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す


　
さ
ら
に
뗆
た
め
息
を
つ
く
뗆

暴
飲
暴
食
を
し
て
し
ま
う


﹁
う
ま
く
い
く
と
は
思
え
な

い
﹂
と
不
安
が
増
し
た
り


ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
し
ま
う

イ

ラ
イ
ラ
し
て
周
り
に
き
つ
く

あ
た

て
し
ま
う
な
ど
뗆뗒気

分
・
身
体
・
行
動
・
認
知
﹂

に
現
わ
れ
ま
す
が

ス
ト
レ

ス
反
応
の
出
方
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す


　
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず

早
め
に
気
づ
く
た
め
に
は


体
調
と
同
じ
よ
う
に

自
分

の
心
の
状
態
に
つ
い
て
観
察

す
る
﹁
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
﹂
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が

お
す
す
め
で
す

心
を
観
察

す
る
こ
と
を
難
し
く
感
じ
る

人
は

そ
の
日
の
気
分
を
点

数
化
・
天
気
で
示
し
て
み
る

・
星
の
数
で
表
す

な
ど
も

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん


自
分
で
で
き
る
ケ
ア

　
﹁
あ

今

私
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
る
﹂
と
自
覚
し

た
ら

뗒
今
日
は
寝
て
し
ま

お
う
﹂
な
ど
意
図
を
も

て

対
処
し
ま
し

う


　
こ
の
よ
う
な

意
図
を
も


て
行
う
뗈自
分
助
け
뗉の
こ

と
を

뗒
ス
ト
レ
ス
コ

ピ

ン
グ
﹂
と
言
い
ま
す

コ


ピ
ン
グ
の
一
例
は

別
掲

뗊
左
뗋
の
と
お
り
で
す

뗒
お

茶
を
ゆ

く
り
飲
む
뗓뗒問
題

点
を
書
き
出
し
て
み
る
﹂
な

ど

ス
ト
レ
ス
を
自
覚
し
意

図
を
も

て
何
か
す
る
こ
と

は

だ
い
た
い
の
こ
と
が
心

の
ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま
す


　
ス
ト
レ
ス
を
一
気
に
発
散

す
る
と
い
う
よ
り
は

日
常

的
に
で
き
る
こ
と
を
た
く
さ

ん
持

て
い
て

繰
り
返
し

行
い

少
し
ず
つ
軽
減
し
て

い
く
と
い
う
イ
メ

ジ
で

す

小
さ
な
こ
と
か
ら
大
き

な
こ
と
ま
で
多
種
多
様
な
コ


ピ
ン
グ
を
持

て
い
る
方

は

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付

き
合
え
ま
す


改
善
し
な
い
時
は


　
コ

ピ
ン
グ
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
場
合
は

뗈
私

ま
た
ダ
メ
だ
뢀
な
ど

い
つ

も
の
パ
タ

ン
に
陥

て
し

ま

て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す

と
に
か
く
自
分
が
が

ん
ば
る
系
の
対
処
ば
か
り
し

て
き
た
人
は

別
の
方
法
を

た
め
し
て
み
ま
し

う
뗇뗈ま


い
い
か
뗉と
あ
き
ら
め
る
뗆

롿
私
は
よ
く
が
ん
ば

た
뢀

と
ね
ぎ
ら
う

周
り
の
人
に

助
け
を
求
め
る
な
ど


　
そ
れ
で
も
改
善
せ
ず

不

調
が
長
引
く
場
合
は

精
神

科
や
心
療
内
科
を
受
診
し
ま

し

う

精
神
科
の
敷
居
が

高
い
人
は

か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
た
り

自
治
体
の

相
談
窓
口
に
つ
な
が
る
の
も

良
い
で
す
ね

一
人
で
抱
え

込
ま
ず

サ
ポ

ト
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す



