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ス
キ
ン
ケ
ア
に
欠
か
せ
な
い

紫
外
線
対
策
　

太
陽
光
が
肌
に
与
え
る
影
響

日
焼
止
め
は
塗
り
方
が
大
切
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映　画

○Ｃ石川テレビ放送

■ドキュメンタリー땎能登デモクラシー땏

　 石川県・能登半島の中央に位置する穴

水町は、若者も高齢者も減り続ける「人

口減少の最終段階」にある。元教師の滝

井元之さんは、年から手書きの新聞

「紡ぐ」を発行してきた。穴水町には定

例会見がない。町議会議員たちは、議会

提案に何の批判もせず起立・賛成。年

に持ち上がった「多世代交流センター」

は建設費１億万円だという。땎本当

に町のために活動していますか？」と書

かれた「紡ぐ」を、滝井さんは町民一人

ひとりに手渡していく。

　 年１月１日、能登半島地震で町は

一変する。땎紡ぐ」は発行を中断。滝井

さんは震災２日目からボランティア活動

を始め뙘家々を回って声をかけ続ける…뙙

　 大変な状況が続く能登が、地震のずっ

と前から問題を抱えていたことにがくぜ

んとする。五百旗頭幸男監督は、富山市
べきおい

議会の不正を暴いた「はりぼて땏、石川

県知事選で権力への忖度を描いた「裸の
た くそ ん

ムラ」など、一貫して地方の議会政治を

追い続けてきた。町は変わるか。私たち

は何をするべきか、問われている。◆５

떷땆土）から［東京］ポレポレ東中野、

［大阪］第七藝術劇場、５떷땆土）から

「石川」金沢シネモンド他にて劇場公開

しわ
たるみの
原因

メラノサイト

メラニン

シミ
そばかすの
原因

UV-A UV-B

二次元

日焼け止め（SPF・PA）を選ぶ目安
日常生活における散歩や
市街地での買い物 SPF10～20、PA＋～＋＋

短時間の屋外スポーツや
レジャー

SPF20～40、
PA＋＋～＋＋＋

炎天下での長時間の外出
やマリンスポーツ

SPF30～50、
PA＋＋＋～＋＋＋＋

　
日
差
し
が
強
く
な

て
く
る
と

気
に
な
る
の
が
紫
外

線
対
策

뗒
忙
し
い
と
つ
い
忘
れ
が
ち
﹂
と
い
う
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し

う
か

効
果
的
な
紫
外
線

対
策
と
日
焼
け
止
め
の
使
い
方
に
つ
い
て

レ
イ
ラ
化
粧

品
の
担
当
者
に
聞
き
ま
し
た

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日傘で日光をさえぎって

皮膚の奥まで届く紫外線Ｑ
　
塗

て
い
て
も
日
焼
け

し
て
し
ま
う
の
は

な
ぜ
？

　
日
焼
止
め
の
塗
り
が
薄
か


た
り

塗
り
ム
ラ
が
あ
る

と
焼
け
て
し
ま
い
ま
す

塗

る
と
き
は
指
で
の
ば
す
の
で

は
な
く

手
の
ひ
ら
全
体
で

し

か
り
塗

て
く
だ
さ

い

ち


と
白
い
か
な


と
感
じ
る
く
ら
い
が
効
果
が

あ
り
ま
す


　
特
に
夏
は
汗
を
か
く
の

で

ど
う
し
て
も
水
気
に
よ


て
塗
り
ム
ラ
が
で
き
て
し

ま
い
が
ち

加
え
て
汗
を
拭

く
行
為
で
日
焼
け
止
め
も
落

ち
て
し
ま
い
ま
す

２

３

時
間
お
き
に
塗
り
直
し
が
で

き
る
と
い
い
で
す
ね


Ｑ
　
今
だ
に
Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ
Ａ

が
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん


　
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
Ｕ
Ｖ
뗙
Ｂ
へ
の

防
止
効
果
を
示
し
ま
す

日

常
生
活
だ
と
Ｓ
Ｐ
Ｆ
３０
以
下

で
十
分
で
す

ち


と
買

い
物
に
行
く
程
度
な
ら
１０


２０
で
も
大
丈
夫

Ｕ
Ｖ
化
粧

下
地
も
多
く
は
１０

２０
で

す

長
時
間
の
外
出
や
ア
ウ

ト
ド
ア
の
場
合

５０
は
あ


た
方
が
よ
い
で
す
ね


　
Ｐ
Ａ
は
Ｕ
Ｖ
뗙
Ａ
を
防
ぐ

強
さ
を
﹁
＋
﹂
で
表
し
て
い

ま
す
뗇
뗒＋
뗓
は
뗒＋
뗓

뗒＋

＋
＋
＋
뗓の
４
段
階
で
뗆뗒＋
뗓

が
多
い
ほ
ど
効
果
が
上
が

り
뗆
普
段
の
生
活
だ
と
뗒＋
뗓


﹁
＋
＋
﹂
で
十
分
で
す


Ｑ
　
日
焼
け
止
め
の
肌
へ
の

負
担
が
心
配
で
す


　
紫
外
線
吸
収
剤
︵
ケ
ミ
カ

ル
︶
は

肌
の
上
で
紫
外
線

を
吸
収
し

熱
エ
ネ
ル
ギ


に
変
え
る
こ
と
뗊化
学
反
応
뗋

に
よ

て
日
焼
け
を
防
ぎ
ま

す

そ
の
化
学
反
応
が
人
に

よ

て
は
刺
激
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
뗇そ
れ
に
対
し
뗆

紫
外
線
散
乱
剤
︵
ノ
ン
ケ
ミ

カ
ル
︶
は

肌
の
上
で
紫
外

線
を
反
射
さ
せ
て
日
焼
け
を

防
ぎ
ま
す


　
ケ
ミ
カ
ル
の
日
焼
け
止
め

は

原
料
が
無
色
な
の
で
多

く
配
合
で
き

簡
単
に
Ｓ
Ｐ

Ｆ
値
を
高
く
で
き
ま
す

白

浮
き
も
せ
ず

伸
び
が
よ
く

つ
け
心
地
が
軽
や
か
で
す


ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
は
白
浮
き
し

や
す
い
と
感
じ
ま
す
が

肌

へ
の
刺
激
が
少
な
く

뗒
肌

が
弱
い
﹂
と
い
う
自
覚
が
あ

る
方
は
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
の
方

を
お
す
す
め
し
ま
す

뗒
紫

外
線
吸
収
剤
無
配
合
﹂
と
表

示
さ
れ
て
い
ま
す


　
日
焼
け
止
め
を
塗
る
こ
と

が
肌
の
バ
リ
ア
に
な
る
の
は

確
か
で
す
뗇肌
を
守
る
に
は
뗆

今
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切

で
す

何
歳
か
ら
で
も
遅
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん


︵
取
材
協
力

レ
イ
ラ
化
粧
品
　

鴻
巣
仁
美
さ
ん
뗆
川
上
夏
音
さ
ん
뗋

Ｑ
　
シ
ミ
を
気
に
し
な
い
な

ら
何
も
し
な
く
て
も
よ
い
？

　
﹁
光
老
化
﹂
と
い
う
の

か

ろ
う

ひ
か
り

を
ご
存
知
で
す
か

加
齢
に

よ
る
老
化
と
は
別
に

紫
外

線
に
当
た
る
こ
と
に
よ

て

肌
の
弾
力
が
失
わ
れ

シ
ミ

や
し
わ
が
出
て
く
る
こ
と
で

す

紫
外
線
に
当
た
り
続
け

た
皮
膚
と
そ
う
で
な
い
皮
膚

で

そ
の
差
は
歴
然
で
す


　
肌
に
影
響
す
る
紫
外
線
は

２
種
類
あ
り

そ
の
影
響
も

異
な
り
ま
す

一
つ
は

肌

の
奥
深
く
︵
真
皮
︶
ま
で
入

ぴ

し

ん

り
込
み

肌
の
弾
力
組
織
を

破
壊
し

シ
ワ
や
た
る
み
の

原
因
と
な
り
ま
す
︵
Ｕ
Ｖ
뗙

Ａ
뗋

も
う
一
つ
は

肌
に

赤
く
炎
症
を
起
こ
し

シ
ミ

や
そ
ば
か
す
の
原
因
を
つ
く

り
ま
す
︵
Ｕ
Ｖ
뗙
Ｂ
뗋
뗊右

下
図
︶

　
肌
の
老
化
の
う
ち
８０
％
を

占
め
る
の
が

こ
の
﹁
光
老

化
﹂
で
す

肌
を
健
や
か
に

保
つ
た
め
に
一
番
大
切
な
の

が
﹁
紫
外
線
対
策
﹂
と
言


て
い
い
ほ
ど
で
す


　
美
容
講
習
会
で
﹁
今
ま
で

何
も
し
て
こ
な
か

た
か

ら
﹂
뗒
も
う
年
だ
し
﹂
と
言

う
方
が
お
ら
れ
ま
す

で
も

日
々
の
お
手
入
れ
を
す
れ

ば

紫
外
線
に
よ

て
日
々

重
な
る
ダ
メ

ジ
を
抑
え
る

こ
と
は
で
き
ま
す


Ｑ
　
紫
外
線
が
強
ま
る
の

は

い
つ
で
す
か
？

　
紫
外
線
は
４
月
頃
か
ら
だ

ん
だ
ん
増
え
始
め

５

８

月
に
ピ

ク
を

迎
え
ま
す

時

間
帯
で
は

太

陽
が
一
番
高
く

上
が

て
い
る

１０
時

１４
時
で

す

こ
の
時
間

帯
に

紫
外
線

対
策
を
何
も
し

な
い
で
外
を
歩

く
こ
と
は
避
け

た
い
で
す
ね


　
そ
れ
か
ら
天
気
に
関
係
な

く

紫
外
線
は
降
り
注
い
で

い
ま
す

薄
曇
り
の
日
も
８


９
割
の
Ｕ
Ｖ
量
が
あ
り


雨
の
日
も
快
晴
時
の
３
割
は

あ
り
ま
す

日
傘
は
直
接
的

な
紫
外
線
を
防
ぐ
に
は
有
効

で
す

た
だ

地
面
か
ら
の

照
り
返
し
は
防
ぎ
き
れ
ま
せ

ん



