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딼月１回딾

牛
肉
と
タ
ケ
ノ
コ
の
バ
タ

し

う
ゆ
炒
め

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加

　 旬のタケノコを香ばしく焼

き뙘まろやかなうま味でまとう뙘

ごはんがすすむ一品です。

材料（２人分） 　 牛切り落とし

肉㌘、しょうゆ小さじ１、

酒小さじ２、片栗粉大さじ１、

ゆでタケノコ½本（㌘땇、キ

ヌサヤ枚、米油または調理油

小さじ１、バター大さじ１、Ａ

（酒・しょうゆ各小さじ２、み

りん小さじ１、すりおろしニン

ニク½片分）

作り方

❶牛肉は食べやすい大きさに切

り、しょうゆと酒をもみ込んで

から、片栗粉を軽く混ぜ下味を

つける。

❷タケノコは根元と穂先に分

け、根元は７～８㍉厚さのいち

ょう切りに、穂先は６等分に切

る。キヌサヤは筋を取りさっと

ゆでる。

❸フライパンに米油を強火で熱

し、牛肉を広げ入れて焼き、肉

の色が変わったら取り出す。

❹同じフライパンにバターを入

れて中火にかけ、タケノコを入

れて、焼き色がついたら③を戻

し入れ、Ａとキヌサヤを加えて

手早く炒めからめる。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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国
会
行
動
で
は
参
加
者
一
人
ひ
と
り

が
姓
に
か
か
わ
る
葛
藤
や
別
姓
実
現
へ

の
熱
い
思
い
を
語

た

女
性
の
あ
ら

ゆ
る
権
利
と
つ
な
が
る
制
度

姓
を
選

ぶ
権
利
を
未
来
へ

思
い
を
語
る
行
動

を
さ
ら
に
全
国
に
広
げ
た
い

︵
ゆ
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

クラフトバンドで端午の節句

愛知・名東支部かみやしろ班

　 クラフト小組で、子どもの日の飾

りを作りました。

　

福島　はじまりの美術館　 展覧会「ぐるぐるまわってみる」

　
福
島
県
猪
苗
代
町
に
あ
る
﹁
は
じ
ま
り
の
美
術
館
﹂

は

福
祉
と
ア

ト
の
共
存
を
め
ざ
し
た
小
さ
な
美
術

館

障
が
い
の
あ
る
人
や
現
代
美
術
家
の
作
品
展
示
や

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

地
域
の
人
た
ち
が
つ
な
が
る
場

に
も
な

て
い
ま
す


太
い
梁
뗊
は
り
뗋
が
真
ん
中
を
貫
く
뗆
長
屋
の
よ
う
な
造
り
뗇
手
前
は
望
月
茂
徳
땁
車
椅
子
Ｄ
Ｊ
땃
　뗇
動
く
と
音
が
出
る 石の床から靴を脱いで上がる

館
長
の
岡
部
兼
芳
さ
ん
︵
右
︶
と

学
芸
員
の
大
政
愛
さ
ん

後
ろ
の

作
品
群
は
Ｅ
Ｍ
Ｉ
뗖
と
り
뗗

タムラサトル 　땀スピンクロコダイル・ガーデン땂

藤本正人 　땀놜놭놯놩놼놱놾놭　놫놩놸놩놪놱놴놱놼뇁-

くつろいでいられる能力-땂

はじまりの美術館

ＪＲ・猪苗代駅から会津バス「バス

センター」下車・徒歩３分

展覧会「ぐるぐるまわってみる」

会期놌～７月６日 땆日땇／開館時間놌

時～時／休館日：火曜日ただし

４떷땆火땇떵５떷６땆火땇は開館、４떷

땆水땇・５떷７땆水땇は振替休館／料金놌

一般円他

問合せ：TEL‐‐

酒
蔵
を
改
装
し
た

美
術
館

　
Ｊ
Ｒ
・
猪
苗
代
駅
か
ら
バ

ス
で
数
分
の
街
中
に
美
術
館

は
あ
り
ま
す

築
約
１
４
０

年
の
酒
蔵
を
改
装
し
た

趣

の
あ
る
建
物

入
り
口
か
ら

続
く
石
の
床
は
受
付
と
カ
フ


が

そ
の
先
に
あ
る
展
示

室
は
靴
を
脱
い
で
上
が
り
ま

す

学
芸
員
の
大
政
愛
さ
ん

ま

さ

お

お

が
﹁
体
験
で
き
る
ア

ト
も

あ
り
ま
す

車
椅
子
に
は
ぜ

ひ
座

て

動
い
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
﹂
と
事
前
に
説
明

し
て
く
れ
ま
し
た


ぐ
る
ぐ
る
　
　

ま
わ

て
い
る

　
今
回
展
示
さ
れ
て
い
る
の

は

絵
画

映
像
作
品

イ

ン
ス
タ
レ

シ

ン
な
ど


手
法
も
さ
ま
ざ
ま
な
６
人
の

作
品

大
き
な
窓
か
ら
外
光

が
ふ
ん
だ
ん
に
入
る
部
屋
に

は

ぐ
る
ぐ
る
と
丸
を
描
い

た
作
品
が
並
び
ま
す

強
い

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
で
描
か
れ
た

丸
は
躍
動
し
て
い
る
よ
う


暗
幕
で
覆
わ
れ
た
部
屋
で

は

ス
ト
ロ
ボ
の
発
光
に
照

ら
さ
れ
て
白
い
傘
が
ぐ
る
ぐ

る
回

て
い
ま
す

傘
を
見

続
け
る
と



　
あ
ち
こ
ち
に
置
か
れ
た
テ

レ
ビ
に

街
の
風
景
の
中
で

人
が
回

て
い
る
光
景
が
映

し
出
さ
れ
て
い
ま
す

さ
ら

に
奥
の
部
屋
に
は

た
く
さ

ん
の
ワ
ニ
の
オ
ブ
ジ

뗇뗒あ


ぐ
る
ぐ
る
回

て
る
！
뗓뗇

そ
の
ど
れ
も
が

뗒
ア

ト

と
は

大
き
な
美
術
館
で
静

か
に
鑑
賞
す
る
も
の
﹂
と
い

う
思
い
込
み
を
覆
し
ま
す


　
館
長
の
岡
部
兼
芳
さ
ん
に

よ

し

た

か

話
を
聞
き
ま
し
た

美
術
館

の
構
想
は
も
と
も
と

事
業

所
の
利
用
者
が
お
こ
な
う
内

職
を
創
作
に
広
げ
た
も
の
だ


た
と
い
い
ま
す

社
会
福

祉
法
人
﹁
安
積
愛
育

さ

か

あ

園
﹂
が
運
営
し

東

日
本
大
震
災
を
経

て

２
０
１
４
年
に

開
館
し
ま
し
た


　
﹁
障
が
い
が
あ
る

な
い
に
関
係
な
く


現
代
の
作
家
を
紹
介

し
て
い
ま
す

뗈
障

害
と
は

人
間
と
は

何
か
뢀
と
い
う
問
い

を
表
現
で
ク
ロ

ズ

ア

プ
し
た
り

ダ

イ
レ
ク
ト
に
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
作
品
を
選
ん
で
い
ま

す

ま
た

福
祉
や
ア

ト

に
興
味
の
な
い
人
も
来
た
い

と
思
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

や
ワ

ク
シ


プ
も
開
い

て
い
ま
す
﹂

生
き
て
い
る
　

こ
と
が
表
現
に

　
部
屋
に
は

輪
ゴ
ム
で
ひ

も
に
結
び

上
か
ら
垂
ら
し

た
だ
け
の
カ
セ

ト
テ


プ

藤
本
正
人
뗖놜

놭
놯
놩
놼놱놾

놭
　놫
놩
놸
놩
놪
놱놴놱놼뇁

뗙
く
つ
ろ
い

で
い
ら
れ
る
能
力
뗙
뗗
は


カ
セ

ト
テ

プ
が
回
る
の

を
じ

と
見
つ
め
る
本
人
の

姿
が

支
援
す
る
事
業
所
の

職
員
と
と
も
に
映
し
出
さ
れ

ま
す

見
る
側
は

ひ
と
言

も
し

べ
ら
な
い
彼
の
行
為

を
見
守
り

カ
セ

ト
テ


プ
を
一
緒
に
回
し
た
く
な


て
し
ま
う
の
で
す

大
政
さ

ん
は

뗒
こ
の
作
品
は

藤

本
さ
ん
の
生
き
ざ
ま
だ

た

り

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

で
も
あ
り
ま
す

私
た
ち
は

人
が
生
き
る
中
か
ら
生
ま
れ

る
表
現
や

人
と
触
れ
合
う

な
か
で
動
く
関
係
性
を
大
事

に
し
ま
す

そ
れ
を
美
術
館

と
い
う
場
で
紹
介
す
る
こ
と

に
よ

て

価
値
を
共
有
し

た
い
﹂
と
語
り
ま
す


　
話
を
聞
い
て
い
る
最
中

も

女
性
の
２
人
組
や
親
子

連
れ
な
ど

途
切
れ
る
こ
と

な
く
来
館
뗇掲
示
板
に
뗒ぐ
る

ぐ
る
ま
わ

て
た
の
し
か


た
﹂
な
ど
と
書
か
れ
た
丸
い

紙
が
は
ら
れ
て
い
ま
し
た


　
美
術
館
名
の
뗒は
じ
ま
り
뗓

に
は

ス
タ

ト
と
オ
リ
ジ

ン
︵
源
︶
の
意
味
が

訪
れ

た
人
の
日
常
が
こ
こ
か
ら
新

た
に
は
じ
ま
る
よ
う
に
と
い

う
意
味
合
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す

뗒
明
日

こ
こ
で

見
た
こ
と
を
誰
か
に
話
し
た

い
な
﹂
と
思
い
な
が
ら

美

術
館
を
あ
と
に
し
ま
し
た


２０２５年５月３日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可）第３５５４号（３０５９） （８）


