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新婦人の結成に関わる 　


）　（

東
京
都
　

大
神

お

お

か

ん

田だ

朝
子

さ
ん

の
お
話
　
７

春闘でチラシ配り。中央が

大神田さん（年）

　
１
９
６
１
年

櫛
田
ふ
き
さ
ん
︵
日
本
婦
人

団
体
連
合
会
会
長

新
婦
人
結
成
の
よ
び
か
け

人
뗋が
뗆解
雇
撤
回
の
闘
い
を
し
て
い
る
私
た
ち

を
職
場
뗊東
京
信
用
金
庫
労
働
組
合
뗋に
訪
ね
て

く
れ
ま
し
た

小
柄
で
若
々
し
い
す
て
き
な
お

ば
あ
ち

ま
で
뗆뗒母
よ
り
年
上
の
先
輩
が

こ

ん
な
に
生
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
の
か
﹂
と

び

く
り
し
ま
し
た

そ
の
時
に

뗒
女
の
人

は
大
変
な
の
よ

や
ら
な
き

な
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
で
し

う
뗓
뗒新
し
い
婦
人
の
会
を
全

国
で
つ
く

て
い
き
ま
す
か
ら

ぜ
ひ
入

て

く
れ
ま
せ
ん
か
？
﹂
と
誘
わ
れ
ま
し
た


　
労
働
組
合
の
女
性
た
ち
と
話
し
合
う
と
뗆뗒婦

人
部
も
あ
る
し
뗆新
し
い
婦
人
の
会
が
必
要
？
뗓

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た

私
た
ち
は
﹁
は

た
ら
く
婦
人
の

中
央
集
会
뗓뗒母

親
大
会
﹂
뗒
原

水
爆
禁
止
世
界

大
会
﹂
な
ど
に

手
分
け
し
て
参

加
し
て
い
ま
し

た


　
﹃
平
和
ふ
じ

ん
新
聞
﹄
뗊
新

婦
人
し
ん
ぶ
ん
の
前
身
뗋を
見
る
と
뗆

い
ろ
い
ろ
な
要
求
で
地
方
議
会
へ
の

陳
情
や
国
会
へ
の
要
請
を
し
て
い

る

私
た
ち
も
や

て
き
ま
し
た


連
携
は
で
き
て
い
た
ん
で
す

뗒
や


ぱ
り
つ
く
ろ
う

地
域
の
人
と
つ

な
が
ろ
う
よ
﹂
と
の
結
論
に

豊
島

区
内
の
班
を
手
分
け
し
て
訪
ね
뗆뗒こ

う
い
う
闘
い
を
し
て
い
ま
す
﹂
と
支

援
を
訴
え
ま
し
た

大
変
な
時

地

域
の
人
た
ち
が
夜
で
も
集
ま

て
く

れ

多
く
の
人
と
手
を
結
ぶ
こ
と
が

ど
ん
な
に
大
事
か
を
学
び
ま
し
た


退
職
後
も
つ
な
が

て
い
る
新
婦

人

つ
く

て
本
当
に
よ
か

た
と

思
い
ま
す


つ
づ
く

糖果

ばえあきつうど甘い飲み物、調味料…

あらゆる食品の
管理栄養士　 加藤初美さんに聞く
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果糖を含む食品例

●スポーツドリンク

●果汁・野菜ジュース、

コーヒー飲料

●乳酸菌飲料

●アイスクリーム

●スナック菓子、菓子パ

ン

●カレーなどのル

ウ

●ケチャップ、ソ

ース、ドレッシ

ング

●めんつゆ、納

豆のタレ

●佃煮、漬物加

工品
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ジ


ス
や
菓
子
パ
ン
の
原
材
料
名
に
﹁
果
糖
ブ
ド
ウ

糖
液
糖
﹂
や
﹁
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
﹂
と
い
う
表
示
を
ひ

ん
ぱ
ん
に
見
か
け
ま
せ
ん
か
뗇
調
味
料
に
も
多
く
使
わ
れ
뗆

健
康
へ
の
影
響
を
指
摘
す
る
声
も
あ
が

て
い
ま
す

ど

う
つ
き
あ
え
ば
い
い
の
か

管
理
栄
養
士
の
加
藤
初
美
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た

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︵
注
１
︶
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
は

単
糖
類
で
ど
ち
ら
も
砂
糖
の
主

成
分

液
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
と
果

糖
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
も
の
で


特
に
果
糖
が
多
い
も
の
を
﹁
果

糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
﹂
뗊
果
糖
が

５０
％
以
上
９０
％
未
満
뗋

ブ
ド

ウ
糖
が
多
い
も
の
を
﹁
ブ
ド
ウ

糖
果
糖
液
糖
﹂
뗊
果
糖
が
５０
％

未
満
︶
と
呼
ぶ


加藤さん

フレンチドレッシング冷凍ナポリタンにも

辛いキムチにも使われている

︵
注
２
︶
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ

る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
目
が
弱

く
な
り

糖
を
細
胞
に
取
り
込

む
の
が
困
難
な
状
態

イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
で
は
血
糖
値
が
下

が
り
に
く
く
な
り

２
型
糖
尿

病
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る


넔
넕
こ
う
し
た
果
糖
が
全
く

入

て
い
な
い
食
品
を
探
す

の
は

い
ま
や
至
難
の
業
で

す


加
藤
　
と
く
に

こ
れ

か
ら
﹁
果
糖
ブ
ド
ウ
糖

液
糖
﹂
は
熱
中
症
対
策

の
飲
料
と
し
て
勧
め
ら

れ
ま
す
が

高
血
糖
や

脱
水
症
状
の
リ
ス
ク
が

あ
る
た
め

過
剰
摂
取

は
避
け
る
べ
き
で
す


　
白
み
そ
等
の
調
味
料

や
も
ず
く
酢
の
漬
け
汁

な
ど
に
糖
類
が
入

て

い
て
も

食
物
繊
維
と

一
緒
に
と
る
な
ら
ば
血

糖
値
の
上
昇
が
一
気
に

は
起
こ
り
に
く
い
で
し


う

た
だ
놏

놕
놓
놻

が
で

き
や
す
い
と
い
う
時
点
で


少
し
で
も
避
け
る
べ
き
だ
と

思
い
ま
す


　
こ
う
し
た
糖
類
だ
け
を
注

意
す
る
だ
け
で
な
く

日
頃

の
食
生
活
に
気
を
配
る
こ
と

が
大
切
で
す

今

腸
内
環

境
に
良
い
と
い
う
イ
メ

ジ

で
乳
酸
菌
な
ど
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が

私
た
ち
は
も

と
も
と
〇
〇
菌
な
ど
単
体
で

は
摂
取
し
て
こ
な
か

た


食
物
繊
維
も
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

の
栄
養
素
も
丸
ご
と
摂
取
し

て
き
た
わ
け
で
す

日
本
人

が
長
寿
な
の
は

米
を
主
食

に
伝
統
的
な
発
酵
食
品
を
食

べ
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
と

思
い
ま
す

特
定
の
栄
養
素

に
特
化
し
た
健
康
食
品
に
頼

る
よ
り
は

み
そ

ぬ
か
漬

け

カ
ツ
オ
の
枯
れ
節
な
ど

の
発
酵
食
品
を
と
る
方
が
体

調
に
は
よ
く
作
用
し
ま
す


　
原
材
料
を
確
認
し
て

糖

類
を
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
気

を
つ
け
ま
し

う


か
と
う
は
つ
み
　
健
康
自
然
食
料

理
教
室
﹁
エ
コ
ロ
ク

キ
ン
グ
ス

ク

ル
﹂
指
導
講
師
を
務
め
る


著
書
﹃
健
康
美
人
を
作
る
５０
の
食

習
慣
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
﹄
뗊
Ｉ

Ｄ
Ｐ
出
版
︶
딹
美
人
を
つ
く
る
食

事
﹄
뗊徳
間
書
店
︶

넔
넕
麺
つ
ゆ
や
ソ

ス
の
ほ

と
ん
ど
に
あ
る
﹁
果
糖
ブ
ド

ウ
糖
液
糖
﹂
の
表
示

砂
糖

と
は
ど
う
違
い

な
ぜ
こ
ん

な
に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
す

か


加
藤
　
﹁
果
糖
ブ
ド
ウ
糖
液

糖
뗓
뗒
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
뗓

は
添
加
物
で
は
な
く

天
然

の
甘
味
料
で
す

主
に
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん

か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す


果
糖
を
含
む
割
合
で
名
称
が

異
な
り
ま
す
︵
注
１
뗋


　
天
然
だ
か
ら
す
べ
て
体
に

い
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
せ
ん

あ
ら
ゆ
る
食
品
に

多
く
使
わ
れ
て
い
る
の
は


砂
糖
よ
り
も
値
段
が
安
く


大
量
生
産
す
る
メ

カ

に

と

て
は
使
い
続
け
る
メ
リ


ト
が
あ
る
の
で
し

う


　
糖
質
は

私
た
ち
が
生
き

て
い
く
上
で
一
番
効
率
の
良

い
エ
ネ
ル
ギ

源
で
す

問

題
は

糖
質
を
と
り
過
ぎ
る

と
血
糖
値
が
高
く
な
り

体

の
中
で놏

놕
놓
놻

が
複
数
で

エ

イ

ジ



ズ

き
て
し
ま
う
こ
と
で
す
놏

놕
놓
놻

と
は

食
品
中
の
糖

分
뗊ブ
ド
ウ
糖
뗋が
タ
ン
パ
ク

質
に
反
応
し
て
で
き
る
老
化

物
質
で

細
胞
や
血
管
を
傷

つ
け
る
と
さ
れ
て
い
ま
す


糖
類
の
甘
味
料
は

砂
糖
よ

り
も
血
糖
値
が
上
が
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
で

す
뗇特
に
뗒果
糖
ブ
ド
ウ
糖
液

糖
뗓
は
뗆놏

놕
놓
놻

を
作
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す


　
ブ
ド
ウ
糖
は
全
身
で
エ
ネ

ル
ギ

源
と
し
て
消
費
さ
れ

る
一
方

果
糖
は
肝
臓
に
取

り
込
ま
れ

中
性
脂
肪
に
な

り
や
す
く

肥
満
の
原
因
に

な
り
ま
す

イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
︵
注
２
︶
も
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す

つ

ま
り

果
糖
を
と
り
過
ぎ
る

と
肝
臓
に
負
担
が
か
か

た

り

糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク

を
高
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す


　
た
だ
し

果
糖
を
一
回
と


た
だ
け
で
毒
で
あ
る
と

か

命
に
か
か
わ
る
危
険
性

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん



