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東京・江戸川区 　 山口信子

■２面 　 女性ニュース／国

会　■３面 　 読者／まんが

／乱楽　■４・５面 　 戦後

・被爆年　憲法生かす政

治今こそ／働く／ホットラ

イン　■６面 　 食事情／子

育て／時事　■７面 　 新婦

人の活動／談話／母の歴史

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に

〒놎　東京都文京区小石川놎놎　電話땆땇땆代땇

編集部 　땆땇떷Fax 　땆땇　振替놎놎

発行所　新日本婦人の会
놜놭놿　놘놩놸놩놶　놥놷놵놭놶'놻　놏놻놻놷놫놱놩놼놱놷놶

入会はこちら
놰놼놼놸놻놌//놿놿놿녹놻놰놱놶놮놽놲놱놶녹놯놺녹놲놸　○Ｃ新日本婦人の会年

１部円 　 月円（いずれも税込み、送料別땇、会員は会費に含む

“年齢のせい”とあきらめていませんか？
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ひらしまなつこ　東京医科大学卒、

年～年、国際医療福祉大学

三田病院精神科病院教授などを経て

現職。医学博士、日本専門医機構認

定精神科専門医・指導医、日本性差

医学・医療学会認定医。編著に『治

療者のための女性のうつ病ガイドブ

ック』땆金剛出版땇、著書に『不安の

ありか』땆日本評論社）など

変動する女性ホルモンとメンタルヘルス

　
　
そ
も
そ
も
う
つ
病
と
は
？

　
　
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

　
　
う
つ
病
の
性
差

　
　
な
ぜ
女
性
に
多
い
の
？
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心
身
の
不
調
を
롿
年
齢
の
せ
い
뢀
と
あ
き
ら
め
て
い
ま

せ
ん
か
？
　
精
神
的
な
円
熟
期
で
あ
る
は
ず
の
高
齢
期

に

う
つ
病
で
苦
し
む
人
が
少
な
か
ら
ず
い
る
こ
と
が
知

ら
れ
る
よ
う
に
な

て
き
ま
し
た

女
性
に
多
い
と
言
わ

れ
る
高
齢
期
の
う
つ
病
に
つ
い
て

精
神
科
医
師
の
平
島

奈
津
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


（１） 第３５５６号
年４月日
第三種郵便物認可 （毎週土曜日発行） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん ２０２５年５月２４日（土曜日）

　
う
つ
病
の
基
本
症
状
は


気
分
の
落
ち
込
み
が
激
し

く

意
欲
を
な
く
す
﹁
抑
う

つ
気
分
﹂
と

そ
の
人
を
覆

い
尽
す
よ
う
な
興
味
や
喜
び

の
喪
失
で
す

こ
れ
ま
で
好

き
だ

た
こ
と
に
ま

た
く

関
心
が
向
か
な
く
な
り
ま

す

ど
ち
ら
も
持
続
的
な
症

状
が
一
日
中
あ

て

ほ
と

ん
ど
毎
日

２
週
間
以
上
続

き
ま
す


　
そ
こ
ま
で
重
く
な
く
て

も

う
つ
病
の
症
状
に
は


チ


ク
表
に
あ
る
よ
う

な
뗆精
神
的
뗆身
体
的
な
た
く

さ
ん
の
症
状
が
あ
り
ま
す


　
悲
観
的
な
思
考
に
と
ら
わ

れ

動
作
や
思
考
が
ゆ

く

り
と
な
り

決
断
が
で
き
な

く
な
る
뗇뗒疲
れ
や
す
い
뗓뗒あ

ち
こ
ち
が
痛
い
﹂
な
ど
身
体

の
症
状
が
多
く
見
ら
れ
る
の

も
特
徴
で
す


　
そ
も
そ
も
う
つ
病
と
は
何

か

実
は
よ
く
わ
か

て
い

な
い
の
で
す

私
は

う
つ

病
を
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ

が

枯
渇
し
た
뗈ガ
ソ
リ
ン
切
れ
뗉

の
状
態
と

患
者
さ
ん
に
説

明
し
て
い
ま
す


　
う
つ
病
は

体
質
や
性
格

と
い

た
も
と
も
と
の
素
質

に
加
え
て

妊
娠
や
加
齢
な

ど
身
体
的
変
化
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
の
要
因
が
加
わ
る
こ
と

で
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す

最
後
に
背
中
を
押

す
の
は

病
や
近
親
者
と
の

死
別
な
ど
ス
ト
レ
ス
で
す


　
う
つ
病
は

進
行
す
る
と

命
に
関
わ
る

身
体
を
巻
き

込
ん
だ
重
い
病
気
で
す

で

す
が
軽
症
の
う
ち
に
治
療
す

れ
ば

早
く

多
く
の
人
が

寛
解
︵
回
復
︶
し
ま
す

特

か

い

か

ん

に
高
齢
期
に
発
症
す
る
う
つ

は

薬
も
よ
く
効
き
治
り
や

す
い
の
で
す

ま
ず
は

多

く
の
人
た
ち
に
う
つ
病
に
つ

い
て
知

て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す


　
う
つ
病
の
有
病
率
は
女
性

が
男
性
の
約
２
倍

こ
れ
は

世
界
的
に
も
同
じ
傾
向
で

す

う
つ
病
の
性
差
は
１
９

７
０
年
代
か
ら
着
目
さ
れ
た

に
す
ぎ
ず
뗆そ
れ
ま
で
は
뗒う

つ
病
﹂
男
性
像
が
疾
病
モ
デ

ル
で
し
た


　
男
性
に
多
い
﹁
定
型
例
﹂

と
言
わ
れ
る
う
つ
病
は

眠

れ
な
く
な
る

食
欲
が
な
く

な

て
げ

そ
り
す
る

朝

調
子
が
悪
い
な
ど

テ
レ
ビ

な
ど
で
よ
く
見
る
イ
メ

ジ

で
す

と
こ
ろ
が

女
性
は

こ
れ
ら
が
逆
転
し

過
眠


食
欲
亢
進

夕
方
に
症
状
が

し

ん

こ
う

悪
化
す
る
な
ど
が
認
め
ら
れ

ま
す

身
体
が
鉛
の
よ
う
に

重
く
感
じ
る
倦
怠
感
や

対

た

い

け

ん

人
関
係
の
問
題
が
発
症
契
機

に
な
り
や
す
い
こ
と
も

女

性
の
う
つ
病
の
特
徴
で
す


身体づくりや社会的交流もうつの予防になる

（写真は本文とは関係ありません）

　
う
つ
病
の
性
差
は

心
理

・
社
会
・
生
物
学
的
側
面
に

お
け
る

複
合
的
な
要
因
に

よ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す


　
生
物
学
的
要
因
と
し
て

は

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動

や
減
少
が
影
響
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す

女
性
ホ

ル
モ
ン
は

脳
内
の

幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
や

ド

パ
ミ
ン
・

Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
系
な
ど
の
神
経
伝

達
系
を
調
整
し
て
い
ま
す


女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
に
減
る

産
褥
期
︵
出
産
直
後
뗋

更

き

じ

く

さ

ん年
期
に
も

女
性
は
う
つ
病

の
発
症
率
が
上
が
り
ま
す

︵
右
グ
ラ
フ
뗋︿

２
面
へ
﹀


