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日本人街を外れ、迷子に 　



山
口
県

　

宝
迫

ほ

う

さ

こ

美
穂
子

み

ほ

こ

さ
ん

の
お
話

（３）

　
３
歳
の
頃

뗒
満
洲
﹂
鞍
山
の
父
の
勤
め
る
建

あ

ん

ざ

ん

設
会
社
の
社
宅
で
運
動
会
が
あ
り
ま
し
た

母
が

入
院
し
て
い
た
た
め

郊
外
の
丘
の
上
の
広
場
に

近
所
の
人
に
連
れ
ら
れ
て
行

た
私
は

い
つ
の

間
に
か
皆
か
ら
離
れ
て
戻
れ
な
く
な

て
し
ま
い

ま
し
た

池
が
あ
り

小
さ
な
祠
が
あ

て


ほ
こ
ら

赤
い
衣
装
の
神
像
が
あ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す

中
国
人
の
子
ど
も
数
人
と
遊
ん
で
い
ま
し
た

が

夕
方
に
な
り

中
国
人
の
若
い
警
官
の
い
る

交
番
に
連
れ
て
行
か
れ
ま
し
た


　
私
は
自
分
や
会
社
の
名
前
を
告
げ
ま
し
た
が


十
分
に
は
通
じ
ま
せ
ん
で
し
た

警
官
の
妻
が
食

べ
物
を
出
し
て

く
れ
ま
し
た
が

手
を
付
け
ず


私
は
ず

と
泣

い

て

い

ま

し

た

間
も
な
く

７

８
人
の
男

た

ち

が

集

ま

り

時
に
は
大

き
な
声
で
激
し

く
議
論
を
始
め
ま
し
た

警
官
は
参
加

せ
ず

心
配
そ
う
に
見
守

て
い
ま
し

た

私
の
方
を
チ
ラ
チ
ラ
見
な
が
ら
で

す
か
ら

日
本
人
の
子
ど
も
の
処
分
を

協
議
し
て
い
た
の
は
明
ら
か
で
す

何

か
条
件
が
つ
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

뗒
返
そ
う
﹂
と
い
う
結
論
に
な


た
ら
し
く

私
は
迎
え
に
来
た
会
社
の

ト
ラ

ク
で
無
事
に
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た


　
日
本
人
は
뗒
満
州
﹂
で
優
遇
さ
れ
豊

か
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
が

一
歩

町
を
外
れ
る
と
外
国
で
あ
り

日
本
語

が
通
じ
な
い
社
会
で
し
た

私
は
敵
国

の
子
ど
も
で
す
か
ら

命
を
奪
わ
れ
て

も
仕
方
の
な
い
存
在
で
し
た


つ
づ
く

３
歳
の
宝
迫
さ
ん

七
五
三
の

お
祝
い
で
︵
１
９
４
２
年
︶

　　　　　 ばね指 原因と予防方法は？い多に性女

埼玉協同病院整形外科（手の外科）医師 　遠藤大輔さ
ん

ば
ね
指
と
は
？
　
　
　

ばね指のしくみ
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初
期
症
状
と
予
防
方
法

こ
ん
な
と
き
は
病
院
へ

●
炎
症
が
起
き
る
と
ひ
っ
か
か
る

●
普
段
は
ス
ム
ー
ズ

腱
鞘

腱

２０２５年６月２８日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） 第３５６１号 （６）

　
更
年
期
以
降
の
女
性
に
多
く
発
症
す
る
﹁
ば
ね
指
뗓


ど
ん
な
病
気
な
の
か

原
因
と
予
防
方
法
を
埼
玉
協
同
病

院
の
遠
藤
大
輔
医
師
に
聞
き
ま
し
た


指を伸ばすストレッチ

　指を曲がる方向とは逆に反らす

（１０～３０秒程度땇。回を朝夕２

セットおこなう

腱鞘を開くストレッチ

　スマホやかまぼこ板などを、

指の第三関節と第二関節が曲が

り、第一関節が伸びるように持

つ（１０秒から３０秒程度땇뙙回を

朝夕２セットおこなう

　
初
期
症
状
は

朝
起
き
た

時
に
手
が
こ
わ
ば
る

指
を

伸
ば
す
と
き
に
引

か
か
る

感
じ
が
あ
る
こ
と

朝
起
き

た
時
に
症
状
が
強
い
の
は


夜
間
寝
て
い
る
間
は
指
を
動

か
さ
な
い
の
で
腱
が
む
く
む

た
め
で
す


　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

人
は

朝
と
夜
に
指
を
伸
ば

す
ス
ト
レ

チ
と
腱
鞘
を
開

く
ス
ト
レ

チ
︵
下
︶
を
お

こ
な

て
よ
う
す
を
み
て
く

だ
さ
い

こ
の
ス
ト
レ

チ

は
予
防
に
も
な
り
ま
す


　
指
に
痛
み
が
あ
る
場
合

や

指
が
し

か
り
伸
ば
せ

な
い

曲
げ
ら
れ
な
い
な
ど

の
場
合
は

放
置
す
る
と
関

節
に
影
響
が
で
る
場
合
も
あ

る
の
で
病
院
に
行
き
ま
し


う


　
治
療
の
基
本
は
指
の
ス
ト

レ

チ
と
消
炎
鎮
痛
剤
の
使

用
で
す


　
効
果
が
な
い
場
合
は
腱
鞘

へ
の
注
射
や

腱
鞘
を
開
く

手
術
が
あ
り
ま
す

病
気
に

な

て
い
る
状
態
が
長
く
続

く
と
治
り
が
悪
く
な
る
傾
向

が
あ
る
の
で

注
射
や
手
術

を
ぜ
ひ
治
療
の
選
択
肢
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す


　
ば
ね
指
は
腱
鞘
炎
の
ひ

え

ん

し

う

け

ん

と
つ
で
す

５
本
の
指
の
つ

け
根
に
は

指
が
浮
き
上
が

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

腱
鞘
と
い
う
鞘
が
つ
い
て
い

さ

や

ま
す

そ
の
中
を
通

て
い

る
の
が

指
を
曲
げ
る
腱
で

す

こ
の
腱
が
む
く
ん
で
擦

れ

炎
症
を
お
こ
し
て
腫
れ

る
こ
と
で

指
が
ば
ね
の
よ

う
に
急
に
動
く
よ
う
に
な
る

の
で
す
︵
下
図
뗋


　
腱
鞘
炎
と
聞
く
と

指
の

使
い
過
ぎ
と
考
え
る
人
が
多

い
の
で
す
が

使
い
過
ぎ
が

原
因
の
人
は
あ
ま
り
多
く
あ

り
ま
せ
ん


　
持
病
が
原
因
の
人
も
い

て

一
番
多
い
の
は
糖
尿
病

の
人
で
す

人
工
透
析
を
受

け
て
い
る
人
も
な
り
や
す

い

肥
満
の
人
も
指
が
む
く

み
や
す
い
の
で
発
症
し
や
す

い
で
す


　
女
性
の
場
合
は

妊
娠
出

産
す
る
２０

３０
代
や
更
年
期

以
降
の
５０

６０
代
が
多
い
で

す

腱
や
腱
鞘
に
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
レ
セ
プ
タ

︵
受

容
体
︶
が
あ
る
た
め

女
性

ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
減
少
が

腱
の
む
く
み
の
原
因
に
な
り

ま
す


　
ま
た
高
齢
に
な
る
と

ア

ミ
ロ
イ
ド
︵
た
ん
ぱ
く
質
が

繊
維
状
に
凝
集
し
た
も
の
︶

が
腱
や
腱
鞘
に
沈
着
し

腫

れ
る
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す



