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딼月１回딾
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・
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金
丸
絵
里
加

　シシトウのピリッとした風味

と紅ショウガがアクセント。フ

ライパンで手軽に作れます。

材料（２人分）　鶏もも肉１枚

（㌘땇、シシトウ８～本、

紅ショウガ㌘、バター５㌘、

ミョウガ２個（小口切り）

Ａ

酒大さじ２、水大さじ１、

めんつゆ（２倍濃縮）大さ

じ１と½、みりん・しょう

ゆ各小さじ１、酢小さじ２

作り方　❶鶏肉は余分な脂を取

り除き、厚みが均一になるよう

に広げる。

❷シシトウは７～８㍉幅の小口

切りにし、紅ショウガは粗く刻

む。Ａの材料を混ぜる。

❸深めのフライパンに鶏肉の皮

目を下にして入れ、中火にかけ

てパチパチと音がしてきたらＡ

を回し入れ、ふたをして５分ほ

ど蒸し焼きにする。裏に返して

さらに３～４分煮て火を通し、

鶏肉を取り出す。

❹煮汁にシシトウと紅ショウガ

を入れて大きくかき混ぜながら

さっと火を通して、最後にバタ

ーを加えて火を止める。

❺鶏肉を食べやすい大きさに切

り、ミョウガと④をかける。

■１人分㌔㌍、塩分１녹７㌘
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や
ろ
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選
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リ
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フ
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で
極
右
の
公
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が


政
治
を
外

国
人
敵
視
や
ヘ
イ
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を
公
然
と
語
る
場

に
し
て
は
な
ら
な
い
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新
婦
人
の
お
し


べ
り
の
出
番
だ


뗊
Ｋ
뗋

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

ちびきゅうり＆九条バッジ

埼玉・越谷市 　 高橋文江

　ベランダできゅうりを育てていま

す！　ちびきゅうりが丸まって、九

条を応援しているようです。
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　全国のみなさんから新婦人し

んぶんに送っていただく写真。

カメラを持ち歩かず、スマート

フォン（スマホ）のカメラ機能

で撮っている方も多いでしょ

う。スマホで撮影する場合のコ

ツを、フォトグラファーの亀井

正樹さんに聞きました。
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肘をしめて撮る 明るさを調整して撮る
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通
信
社
写
真
部

員
を
経
て
フ
リ

ラ
ン
ス

日
本

写
真
家
協
会
会
員
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本
部
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事
と
し
て

編
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講
座
の
講
師
活
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も
行
う


撮ると決めた位置より

前に寄って撮る

★署名行動は、

書き終わって対

話している瞬間

がチャンス！署

名する人の後ろ

にまわって数分

間ねばりましょ

う。

★横断幕や旗が

見えることも大

事ですが、それ

を入れるために

顔が小さくなる

のはもったいな

いです。思いき

ってそこに集う人々の顔をアップにしましょう。

B

A iPhoneの場合

①撮影画面に１度ふれる

と明るさ땆○Ａ땇マークが出

てくる。

②○Ａを指で上げたり下げ

たりする。

Androidの場合

①撮影画面の右下の設定

땆○Ｂ땇マークにふれる。

②「明るさ」を選んで黒

いバーのメモリを左右に

動かす。땆機種によって違

います）

ひ
じ
を
し
め
る

拡
大
す
る
と

も
う
一
歩

　
　

前
へ
出
る

スマホでOK

写真撮影のコ ツ
小組
でも

行動
でも
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フォトグラファー

亀井正樹さ
ん

둈撮ると決めた場所か

ら뙘さらに１歩か２歩

前に寄って撮る뙙

❷さらにほんの少し

画面をズームするとバ

ッチリ！

　スマホは自動で明るさを調節するため、

見えた明るさと画像が異なる場合がありま

す。撮る直前に設定するとよいでしょう。

　スマホは薄く小さく、シャッ

ターを押す指の動きでブレるこ

とがあります。肘をしめて自分

の体に近づけて撮りましょう。

ブレをおさえるスマホ用のリン

グやベルトを活用してもよいで

しょう。

　
新
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そ
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い
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
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ね


︵
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スマホで今を伝えよう

　スマートフォンのカメラ機能が向上して、一眼レ

フカメラと同じくらいきれいに撮れる機種も多くな

ってきました。땎なんて楽しいんだろう」땎この場面

を誰かに伝えたい」というとき、すぐ手元にあるス

マホを活用しない手はありません。それが、新婦人

の今を伝える〝報道写真〟になります。

　ただし、気をつけたい点もあります。そのコツを

押さえて撮りましょう。

　スマホのカメラレンズは「広角땆※땇」であること

が特徴。構図を考えないで撮ると、被写体の周辺に

余計なものが写り込んでしまい、何を撮りたかった

のか分からない写真になってしまいます。
※広角 　 広い範囲が画面に入ること。景色を雄大に撮ることがで

きる反面、それぞれが小さく見える。


