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１部円 　 月円（いずれも税込み、送料別땇、会員は会費に含む
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■２面　女性ニュース　■３面

　読者のページ／まんが／パズ

ル　■４・５面　参政党　神谷

発言に抗議する緊急アクション

／女性＆メディア／ホットライ

ン　■６面　マダニ対策／文化

情報　■７面　新婦人の活動／

声明／母の歴史

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に
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アボカド ガーリック シュリンプソテー
紫外線ダメージからの回復を紫外線ダメージからの回復を

뉔
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〈材料〉땆２人分）

エビ８尾、アボカド１個、オクラ６

本、ミニトマト５個、オリーブ油大

さじ½、ニンニク（みじん切り）１

片分、白ワイン大さじ２

Ａ
しょうゆ小さじ２、みりん・

粒マスタード各小さじ１

〈作り方〉

❶エビは殻をむいて背に切り込みを

入れ背ワタをとる。アボカドは皮と

種を取りのぞき、２㌢角に切る。オ

クラはヘタをくるりとむいて、斜め

半分に切る。ミニトマトはヘタを取

って半分に切る。

❷フライパンにオリーブ油を中火で

熱し、エビを並べ入れて焼き、焼き

目がついたら上下に返してニンニク

も加えて炒める。

❸エビの色が変わってきたら、オク

ラを加えて白ワインを回し入れてふ

たをし１～２分ほど蒸らす。ふたを

取って、アボカドとミニトマトを加

えて、Ａを回し入れ、火を少し強め

て大きく炒め混ぜる。

◇１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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〈材料〉땆２人分）

マグロ赤身（さく）㌘、塩少々、

ゴマ油大さじ½、きざみのり適宜、長

芋㌘뙘シソの葉５枚、ミョウガ２個

Ａ
酢小さじ２、めんつゆ땆２倍濃縮땇

小さじ４

　

〈作り方〉

❶マグロは全体に塩をまぶし、冷蔵庫

に入れて分ほどおく。余分な水気が

出たらふき取る。

❷フライパンにゴマ油を強火で熱し、

①のマグロを入れて、両面の色が変わ

る程度にさっと焼く。

❸長芋をすり下ろして、Ａの材料を混

ぜ、千切りにしたシソの葉と小口切り

にしたミョウガを加えて混ぜる。

❹器に②を切り分けて盛り、③をかけ

て、好みできざみのりをのせる。

◇１人分㌔㌍、塩分놊㌘

「らくらく旬レシピ」
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漬けておくだけ

しゅわしゅわ

　ミニトマト
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뉭（１） 第３５６６号

年４月日
第三種郵便物認可 （毎週土曜日発行） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん ２０２５年８月２日（土曜日）

　毎月、新婦人しんぶん８面（第１・２週）

「らくらく旬レシピ」で旬の食材をつかった

おいしいレシピを提供している金丸絵里加さ

ん。この夏の暑さに負けない、栄養たっぷり

のレシピを紹介します。

〈レシピは２面〉
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