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｛Ａ

딼月１回딾

焼
き
厚
揚
げ
と
ト
マ
ト
の
油
淋
ダ
レ
サ
ラ
ダ

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加
　

　厚揚げを使った油淋鶏風サラ
チ ーリ ンユ ー

ダ。ネギとピーマンの香味ダレ

が食欲をそそり、暑い夏でもさ

っぱりと食べられます。

　

材料（２人分）

　厚揚げ１枚（㌘땇、トマト

１個、キュウリ１本、枝豆（む

きみ）㌘、ピーマン１個、長

ネギ⅓本

　　　しょうゆ・酢各小さじ４뙘

　　　砂糖小さじ２、ショウガ

　　（みじん切り）１かけ分、

　　　ラー油適量

作り方

キュウリは細めの乱切りに、

トマトはひと口大の乱切りにす

る。

トースターの天板にホイルを

のせ、その上に厚揚げをのせて

焼き色がつくまで焼き、ひと口

大に切る。

大きめのボウルに、ピーマン

とネギをみじん切りにして入

れ、Ａの材料も加えて混ぜ合わ

せる。さらに○１と○２を加えて、

枝豆も入れて大きく和え混ぜ

て、汁ごと器に盛る。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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﹁
뗊
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
は
︶
情
報
の

洪
水
に
お
ぼ
れ
そ
う
に
な
る
私
の
救
命

道
具
﹂
と

新
読
者
か
ら
う
れ
し
い
お

便
り
뗇
毎
月
６
０
０
通
超
届
く
뗆
通
信
뗆

投
稿
に
支
え
ら
れ
て
の
紙
面
づ
く
り


ひ
き
続
き
が
ん
ば
り
ま
す

뗊あ
︶

スイカのストラップ　　　　　
　 　 　 　 滋賀・栗東

り っ と う

支部トールペイント小組

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 藤岡康子

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

　スイカは、パレスチナ国旗と同じ

赤・緑・黒・白の４色で、自由を求

める闘いのシンボルとのこと。一日

も早い停戦を願います。

〝人だまり〟つくる　　　　

　　町の本屋さん町鶴真
川奈神

ん
さ
夫
竹
ん
さ
子
道
村
中

﹁
道
草
書
店
﹂
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店の前で、竹夫さん、道子さん

カ
フ

か
ら
店
を
見
る

　 懐かしい漁村の風景が残る、神奈川県

西部の真鶴町。人口約人、高齢化率
ま ちづ るま な

４３％を超える小さな町で、땎道草書店」
く さみ ち

を営む中村道子さん、竹夫さん夫妻。ど

んな思いでこの地に書店を開いたのか、

開店３周年を迎えた二人を訪ねました。

「道草書店」

営業時間：１１時～１７時

定休日　水・日・祝日

놢놓놚：떻떻

住所：神奈川県足柄下

郡真鶴町岩놎

高い建物がなく、素朴な景色が広がる真鶴町

（真鶴町観光協会提供）

「道草書店」の軒下に小さなにぎわいが。第２回「みちくさ市

　 小さな軒下マルシェ땏땆６月２１日）より

町
の
人
の
声
を
聞
き

　
Ｊ
Ｒ
﹁
真
鶴
駅
﹂
か
ら

徒
歩
５
分

海
へ
と
下
る

路
地
の
一
角
に

古
民
家

を
改
装
し
た
뗒
道
草
書
店
뗓

は
あ
り
ま
し
た


　
町
の
本
屋
が
消
え

４

分
の
１
を
超
え
る
自
治
体

に
書
店
が
な
く
な
り
ま
し

た

な
ぜ
厳
し
い
書
店
運

営
を

小
さ
な
町
で
？

　
﹁
真
鶴
は

た
ま
た
ま

ド
ラ
イ
ブ
で
通
り
か
か

り

こ
こ
い
い
な

て


移
住
し
て
き
た
ん
で
す
﹂

と
話
す
の
は
道
子
さ
ん


　
自
然
の
中
で
も
う
少
し

ゆ

く
り
子
育
て
が
し
た

い
と

２
歳
の
娘
と
三
人

で

東
京
か
ら
移
住
し
て

き
た
の
は
２
０
２
０
年
１

月

二
人
同
時
に
仕
事
を

辞
め
て
の
転
居

夫
婦
で

で
き
る
生
業
を
持
ち
た
い

と
強
く
願
い
つ
つ

直
後

に
コ
ロ
ナ
禍
に
入

て
し

ま
い
ま
し
た


　
﹁
静
ま
り
返

た
町
を

娘
と
散
歩
し
て
い
る
と


お
ば
あ
さ
ん

お
じ
い
さ

ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た

よ
も
や
ま
話
の
中

で

뗈
こ
の
町
に
は
書
店

が
な
く
て
ね

뢀
뗈
昔
は

あ

た
の
に
残
念
뢀
な
ど

の
声
を
聞
き

そ
れ
な
ら

と
書
店
経
営
を
思
い
つ
き

ま
し
た
﹂

原
点
は
移
動
本
屋

　
移
住
か
ら
半
年

ま
ず

始
め
た
の
は
軽
自
動
車

に
本
を
積
み
込
ん
で
の

移
動
本
屋
で
す

初
め

て
の
出
店
は

同
じ
移

住
組
の
夫
妻
が
経
営
す

る
パ
ン
屋
の
駐
車
場
で

し
た


　
﹁
真
鶴
の
人
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら


い
ろ
ん
な
ジ

ン
ル
の

本
１
０
０
冊
を
選
ん
で

ゆ
き
ま
し
た
뗇そ
し
た
ら
뗆

町
の
人
が
と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ

て


テ
ン
ト

を
張

て
の
小
さ
な
催
し

に
人
が
集
ま

て

本
を

介
し
て
対
話
が
生
ま
れ

る

真
鶴
の
ま
ち
づ
く
り

条
例
딹美
の
基
準
딻
に
は
뗆

롿
小
さ
な
人
だ
ま
り
뢀
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が

ま
さ
に
そ
の
姿
が
あ

り

感
動
し
ま
し
た

書

店
経
営
へ
の
思
い
に
火
が

つ
い
た
感
じ
で
す
﹂
と
道

子
さ
ん

町
内
や
近
隣
の

町
や
市

老
人
ホ

ム
へ

の
移
動
本
屋
は
今
も
続
け

て
い
ま
す


交
流
の
場
に
も

　
二
人
で

書
店
の
経
営

に
関
す
る
本
を
読
ん
で
猛

勉
強

地
元
の
不
動
産
屋

や
大
家
の
厚
意

ク
ラ
ウ

ド
フ

ン
デ

ン
グ
な
ど

の
資
金
に
支
え
ら
れ

２

０
２
２
年
６
月
に
店
を
開

き
ま
し
た

土
間
に
は


新
刊
を
含
む
１
５
０
０


１
８
０
０
冊
の
本
が
並

び

真
鶴
の
文
化
や
歴
史

に
関
わ
る
本
뗆平
和
뗆ジ


ン
ダ


自
費
出
版
の
本

な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す


畳
の
部
屋
で
コ

ヒ

を

飲
む
こ
と
が
で
き

そ
の

奥
に
は

私
設
文
庫
か
ら

引
き
継
い
だ
３
５
０
０
冊

の
蔵
書
が
あ
る
﹁
子
ど
も

図
書
館
﹂
が
あ
り
ま
す


　
竹
夫
さ
ん
は

뗒
こ
こ

を
訪
れ
る
方
に

盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


た
と
え
ば

一
箱
本
屋
オ


ナ

制
度
︵
※
︶
も
お

客
さ
ん
の
提
案
で
始
ま

り

現
在
４４
箱
で
す

オ


ナ

同
士
の
交
流
や
作

家
を
招
い
て
の
読
書
会
な

ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
広
が

り

雑
誌
や
本
の
注
文
も

増
え
て

何
と
か
家
族
で

暮
ら
せ
る
状
態
で
す
﹂
と

話
し
ま
す


　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者


観
光
客
と
幅
広
い
年
齢
層

の
人
た
ち
が

さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
集
ま

て
く
る

뗒道
草
書
店
뗓뗇
で
す
が
뗆

﹁
こ
れ
が
完
成
形
で
は
な

い
﹂
と

二
人

뗒
こ
れ

か
ら
も
店
を
続
け
た
い
で

す

そ
う
す
る
こ
と
で
数

年
後
に
は

さ
ら
に
違
う

形
に
な

て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
﹂
と
竹
夫
さ
ん

は
話
し
ま
す


※
月
額
３
５
０
０
円
で
一
箱
オ


ナ

と
な
り

好
き
な
本
な

ど
を
置
き
販
売
で
き
る

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