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新婦人結成の日に結婚 　



山
口
県

　

宝
迫

ほ

う

さ

こ

美
穂
子

み

ほ

こ

さ
ん

の
お
話
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速
記
官
仲
間
と

後
列
右
が
宝
迫
さ
ん


前
列
左
が
新
婦
人
山
口
支
部

初
代
事
務

局
長
の
守
屋
さ
ん

　
１
９
６
０
年

２０
歳
で
山
口
地
裁
に
入
職
す
る

と
す
ぐ
に
全
司
法
労
働
組
合
に
加
入

８
月
に
は

組
合
の
執
行
委
員
に
選
ば
れ
ま
し
た


　
当
時
コ
ピ

機
は
な
く

組
合
の
方
針
や
ニ



ス
は
ガ
リ
切
り
を
し
て
謄
写
版
で
印
刷
し

分

会
へ
送

て
い
ま
し
た

執
行
委
員
に
な

た
も

の
の
뗆労
働
組
合
に
つ
い
て
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
뗇

毎
日
の
残
業
で
一
緒
に
働
い
て
い
た
書
記
長
か
ら

労
働
運
動
の
基
礎
を
学
び

２２
歳
で
彼
と
結
婚
し

ま
し
た


　
１
９
６
２
年
１０
月
１９
日
뗆結
婚
式
当
日
は
뗆新
婦

人
が
結
成
さ
れ
た
日
で
も
あ
り

忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
で
す


司
法
の
職
場
に

ひ
ま
わ
り
班
と

い
う
約

人
の

大
き
な
班
が
で

き

誘
わ
れ
て

入
会

同
じ
速

記
の
仕
事
を
す

る
先
輩
の
守
屋

ア

ツ

コ

さ

ん

が

山
口
支
部
の
初
代
事
務
局
長
に
な

り
ま
し
た
뗇赤
ん
坊
を
お
ぶ
り
な
が
ら
뗆

夜
ガ
リ
版
印
刷
す
る
な
ど
し
て
山
口
支

部
の
礎
を
築
い
た
守
屋
さ
ん
の
献
身

は

今
も
支
部
の
人
た
ち
に
語
り
継
が

れ
て
い
ま
す


　
私
は
２５
歳
で
息
子
を

２７
歳
で
娘
を

出
産
し
て
母
親
に
な
り

保
育
所
や
学

童
保
育
づ
く
り
に
と
り
く
ん
で
き
ま
し

た

当
時
の
保
育
園
児
は
﹁
措
置
児
﹂

と
呼
ば
れ

母
親
が
働
い
て
い
る
貧
困

家
庭
の
救
済
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し

た

職
場
で
の
介
護
休
暇
や
育
児
休
業

制
度
づ
く
り
は
男
性
と
と
も
に
と
り
く

み

私
の
職
場
で
は
最
初
に
育
休
を
取


た
の
は
２
人
の
男
性
で
し
た
뗇つ
づ
く
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停電に備えたグッズ　チェックシート

照明：□懐中電灯

情報収集：□ラジオ　□スマホ＆モバイルバッテリー

　

体を冷やす：□扇子・うちわ

□携帯扇風機（ハンディファン）・電池

□飲料水（夏場は１人１日３㍑程度）

□生活用水（トイレを流す・タオルを濡らすなど）

□冷却タオル（水をつけて使う）

□度で凍る保冷剤入りネッククーラー

□保冷剤

□瞬間冷却パック

□氷・氷のう

□冷感スプレー（※）

　

その他

□塩あめ・塩分チャージタブレット

□災害用トイレ（断水の時に使う）

　

※冷却は「実際に温度を下げるもの땏、冷感は「温度が下がった

ように感じるもの」です。冷感グッズは脳が涼しいと錯覚する

ため汗が出ず、かえって体温が上がり熱中症リスクが高まりま

す。一時的に暑さをまぎらわす程度に使い、熱中症対策には冷

却グッズを使いましょう。

策対さ暑
猛暑時の停電
　　　　　　　を

共
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場
所
に
よ

て
は
気
温
４０

度
を
超
え
る
昨
今
の
夏

エ

ア
コ
ン
な
し
で
は
い
ら
れ
ま

せ
ん

台
風
や
落
雷
な
ど
で

夏
に
停
電
が
起
き
る
と
大
変

な
事
態
に

い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
備
え
ま
し

う


　
災
害
に
よ
る
停
電

　
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
災
害

で

電
線
や
電
柱
が
破
損
し

た
り

電
気
設
備
が
浸
水
で

故
障
す
る
な
ど

夏
は
停
電

リ
ス
ク
が
高
く
な

て
い
ま

す

ま
た
電
力
施
設
が
被
害

を
受
け
る
と

復
旧
ま
で
に

時
間
が
か
か
り
ま
す


　
ま
ず
は
ラ
ジ
オ
や
ス
マ
ホ

な
ど
で
原
因
と
範
囲
を
確
認

し
ま
し

う

電
力
会
社
の

ホ

ム
ペ

ジ
に
は
復
旧
時

刻
が
記
載
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す


熱
中
症
を
防
ご
う

　
停
電
で
エ
ア
コ
ン
や
扇
風

機
が
使
え
な
い
状
態
が
続
く

と

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す

体
温
が
上
昇
し

な
い
よ
う
に
何
が
で
き
る
で

し

う
か


１
・
室
内
を
涼
し
く

　
直
射
日
光
が
室
内
に
入
ら

な
い
よ
う
に

遮
光
カ

テ

ン
や
よ
し
ず
な
ど
で
遮
り
ま

す

ア
ル
ミ
断
熱
シ

ト
や

梱
包
用
ダ
ン
ボ

ル
な
ど
を

窓
に
貼

て
も
遮
断
で
き
ま

す

室
内
よ
り
外
の
気
温
が

低
い
時
は
窓
を
開
け
て

風

通
し
を
よ
く
し
ま
し

う


２
・
体
を
冷
や
そ
う

①
通
気
性
の
よ
い
服
に
着
替

え
る


②
濡
れ
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
な

ど
冷
却
グ

ズ
を
首
뗆わ
き
뗆

足
首
な
ど
に
あ
て
る


③
電
池
式
の
扇
風
機

う
ち

わ
な
ど
で
体
に
風
を
送
る


④
バ
ケ
ツ
な
ど
に
水
を
張


て
足
を
つ
け
て
冷
や
す
︵
保

冷
剤
を
入
れ
て
も
뗋

洗
面

器
に
水
を
入
れ
て

手
の
平

を
ひ
た
す
の
も
効
果
的


３
・
水
と
塩
分
を
と
ろ
う

　
汗
を
か
く
と
水
分
と
塩
分

が
失
わ
れ
て
脱
水
や
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た

め

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

し

塩
あ
め
な
ど
で
塩
分
を

補
給
し
ま
し

う

経
口
補

水
液
︵
水
５
０
０
뗝
뗥
・
砂

糖
２０
뗡
・
塩
１
・
５
뗡
︶
を

つ
く

て

少
し
ず
つ
飲
む

の
も
よ
い
で
し

う


シ

ル
タ

利
用
も

　
環
境
省
か
ら
﹁
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ

ト
﹂
が
発
表

さ
れ
て
い
る
と
き
は

뗒
ク


リ
ン
グ
シ

ル
タ

︵
指

定
暑
熱
避
難
施
設
뗋
﹂
が
解

放
さ
れ
ま
す

冷
房
設
備
の

あ
る
図
書
館
や
公
民
館
な
ど

の
公
的
施
設

薬
局
な
ど
の

民
間
施
設
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す


　
ク

リ
ン
グ
シ

ル
タ


に
な
る
最
寄
り
の
施
設
を
確

認
し

利
用
時
間
や
停
電
時

も
利
用
で
き
る
か
な
ど
を
調

べ
て
お
き
ま
し

う


断
水
に
も
備
え
て

　
ポ
ン
プ
を
使

て
水
を
供

給
し
て
い
る
マ
ン
シ

ン
な

ど
は

停
電
す
る
と
断
水
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

ま
た

大
規
模
停
電
で
は
浄
水
場
が

停
電
し

断
水
に
な
る
こ
と

も
뗇飲
料
水
の
備
蓄
を
し
て
뗆

浴
槽
な
ど
に
水
を
張

て
生

活
用
水
を
確
保
し
て
お
き
ま

し

う



