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
︻
訂
正
︼
８
月
２３
日
号
６
面
時
事
・
ク
ロ

ズ
ア


プ
の
記
事
中
﹁
歴
史
を
ね
じ
曲
げ
て

﹂
の
段

落
で

日
本
国
憲
法
前
文
で
は
﹁
９
条
で
戦
争
を

す
る
こ
と
﹂
と
あ
る
の
は

뗒
９
条
で
戦
争
を
し

な
い
こ
と
﹂
の
誤
り
で
し
た


明るい未来を信じて 　



山
口
県

　

宝
迫

ほ

う

さ

こ

美
穂
子

み

ほ

こ

さ
ん

の
お
話

（）

宝迫さんと２人の子どもたち

（年代）

　
子
育
て
し
な
が
ら
裁
判
所
の
速
記
官
と
し
て
働

き

活
動
に
奔
走
し
た
７０
年

８０
年
代

当
時
は

新
婦
人
の
山
口
支
部
委
員
会
も
夜
に
開
い
て
い
ま

し
た

午
後
５
時
に
退
社

買
い
物
を
し
な
が
ら

家
に
帰
り
뗆夕
食
を
食
べ
て
か
ら
出
か
け
ま
し
た
뗇

夫
や
母
の
協
力
が
な
け
れ
ば
不
可
能
で
し
た

子

ど
も
た
ち
に
も
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
ま
し
た


　
５０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は

電
子
速
記
﹁
は
や
と

く
ん
뗓を
使
う
た
め
パ
ソ
コ
ン
を
習
得
し
ま
し
た
뗇

最
高
裁
か
ら
速
記
官
の
養
成
停
止

民
間
下
請
け

案
が
提
案
さ
れ
뗆反
対
運
動
に
と
り
く
み
ま
し
た
뗇

当
初
は
全
司
法
や
仲
間
も
下
請
け
案
に
賛
同
し
て

し
ま
い
ま
し
た
が

数
年
の
と
り
く
み
で
組
合
の

方
針
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

後

輩
た
ち
が
ま
だ
速
記

録
を
守
り

最
高
裁

長
官
だ

た
山
口
繁

さ
ん
︵
故
人
︶
か
ら

﹁
速
記
活
動

が
ん

ば

て
く
だ
さ
い
﹂

と
手
紙
を
も
ら

た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん


　
８５
歳
の
今
は

ひ
ま
わ
り
班
に
所
属

し

支
部
委
員
も
つ
と
め

わ
ず
か
な

が
ら
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
も
配

て
い
ま

す

２
年
前
か
ら
介
護
保
険
の
お
世
話

に

２０
歳
か
ら
と
り
く
ん
だ
ジ

ン
ダ


平
等
の
課
題
は

保
育
所
や
学
童
保

育
뗆育
児
뗆介
護
休
業
制
度
の
実
現
な
ど

前
進
で
き
ま
し
た
が

い
ま
だ
選
択
的

夫
婦
別
姓
制
度
も
で
き
な
い
な
ど
課
題

も
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す

そ
れ
で

も

家
父
長
制
度
の
も
と

食
事
す
る

場
も
男
女
で
分
け
ら
れ
て
い
た
母
の
時

代
に
比
べ
れ
ば
着
実
に
変
わ

て
き
て

い
る

明
る
い
未
来
は
も
う
す
ぐ
と
信

じ
뗆活
動
を
続
け
て
い
ま
す


お
わ
り
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
　頭皮はパソコンやスマートフォンに

よる目の疲れ、マスクのゴムによる耳

の裏に感じるストレスなど、いろいろ

な要素で凝り固まってしまいます。ま

た夏場は、帽子をかぶると頭が蒸れて

かゆみが出る人も。

　頭皮マッサージは血行を良くし、凝

りをほぐします。また、皮脂や老廃物

の除去を助ける効果もあり、フケやか

ゆみの予防になります。抜け毛や細く

なった髪の改善も期待できます。
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頭皮マッサージのタイミング

　風呂上がりのシャンプーで頭皮の汚

れを洗い流した後におこないます。

　最初に、スカルプケア（※）エッセ

ンスを髪を細く分けて頭皮に直接つけ

ます。きれいになった毛穴に酸素や栄

養が届きやすくなります。頭皮全体に

いきわたらせるようにしましょう。

※頭皮を健やかな状態に保つための手入れ

レイラ化粧品

営業部

川上夏音さ
んに聞く

①

③ ④ ⑤

②

☆全部で１～２分、毎日おこないましょう

２０２５年８月３０日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） 第３５６９号 （６）

手をグーにして、

第１関節と第２関

節の間を使う

頭皮をギュッ

とつまんでは

なすグリグリ

と回まわす

YouTubeチャンネルから動画でご覧になれます

「レイラ化粧品 　 頭皮ほぐし」で検索

顔前面の額の生え際に手を当てて、上下

に細かく動かしつつ上に移動する。

頭皮をつまんで離す。前後・左右

と場所を変えながら１０回くらい。

頭頂部を指の腹全体で押さえ、

首筋、鎖骨に滑らせて終了。

手のひらで頭を横からつかん

で뙘後ろから前に１０回まわす뙙

　
髪
の
毛
の
健
康
の
た
め

に
は

頭
皮
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
大
事
で
す

自

分
で
で
き
る
頭
皮
マ

サ


ジ
で

髪
を
守
り
ま
し


う


５本の指の腹で耳を囲むように頭を押さ

えたら、頭皮を上に持ち上げるように指

をずらしながら頭頂部まで移動する。少し痛い

けど気持ちいいと感じるくらいの力加減で。

　次に、耳の後ろから頭頂部まで、最後に首の

後ろから頭頂部までおこない뙘頭全体をほぐす뙙

指の腹を使う


