
                                                                                                              

뉘뉟
뉟뉙뉟
뉟뉚

뉘
뉙
뉚

딼月１回딾

韓
国
風
す
き
焼
き
︵
チ

ン
ゴ
ル
︶

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加
　

　まだまだ暑さが続く日の献立

に。コチュジャンベースの甘辛

いスープが食欲をそそります。

材料（２人分）

合いびき肉㌘

Ａ

おろしニンニク小さじ１、

コチュジャン・酒各小さじ

１、しょうゆ・砂糖各小さ

じ½

卵２個、赤パプリカ１個、ゴー

ヤ１本、エノキダケ１袋、ゴマ

油小さじ１

Ｂ

水½カップ、みりん・コチ

ュジャン各小さじ２、しょ

うゆ小さじ１

作り方

❶ボウルにひき肉とＡの材料を

入れてなじむようにまぜる。

❷パプリカは縦細切りにし、ゴ

ーヤは縦半分に切ってワタをと

り、薄切りにする。エノキダケ

は長さを半分に切ってほぐす。

❸フライパンにゴマ油を塗り広

げ、中央をあけて①を放射状に

置く。肉の間に②を彩りよく並

べる。混ぜ合わせたＢを注いで

中火にかけ、肉に火が通ってき

たら、卵を中央に割り入れ、全

体をまぜながらいただく。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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連
日
寄
せ
ら
れ
る
４
・
５
面
ホ

ト

ラ
イ
ン

酷
暑
の
な
か
平
和
を
願
う
行

動
が
多
彩
に
と
り
く
ま
れ

뗒
い
い
と

り
く
み
﹂
と
共
感
し
て
の
入
会
が
各
地

で
相
次
い
で
い
る

平
和
へ
の
熱
い
思

い
を
秋
へ
つ
な
げ
た
い

뗊か
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

ハートの９条バッジ　　　
滋賀・野洲支部陽だまり班 　　

　　 　 　 　 　 　 　 　 　 梅本和子

　땎９条を守る運動を広げよう땏と뙘

エコ手作り小組で뙘厚紙とフェルト뙘

キラキラシールで作りました。

秋
の
映
画

『オオムタアツシの青春』©「オオムタ

アツシの青春」製作委員会

﹃
宝
島
﹄
©
真
藤
順
丈
／
講
談
社
　
©
２
０
２
５
﹁
宝
島
﹂
製
作
委
員
会

딸非常戒厳前夜』땆Ｃ）KCIJ-Newstapa

딸最後のピクニック』©LOTTE　ENTERTAIN

MENT&ROCKET　FILM　ALL　Rights　Reserved놊

　
こ
の
秋
公
開
の
邦
画

韓

国
映
画
か
ら
お
す
す
め
作
品

を
紹
介
し
ま
す


沖
縄
の
戦
後
を
生
き
る

　
戦
後
の
沖
縄
で
自
由
を
求

め
て
駆
け
抜
け
た
若
者
た
ち

の
姿
を
描
く
﹃
宝
島
﹄
뗊
９

月
１９
日
公
開
뗋

原
作
は
真

藤
順
丈
の
同
名
小
説

妻
夫

木
聡
が
主
演
し
뗆
広
瀬
す
ず
뗆

窪
田
正
孝

永
山
瑛
太
ら
が

共
演

뗒
る
ろ
う
に
剣
心
﹂

シ
リ

ズ
の
大
友
啓
史
監
督

が
メ
ガ
ホ
ン
を
と

た


　
１
９
５
２
年

米
軍
統
治

下
の
沖
縄

米
軍
基
地
の
物

資
を
奪
い

住
民
ら
に
分
け

与
え
る
﹁
戦
果
ア
ギ
ヤ

﹂

と
呼
ば
れ
る
若
者
た
ち
が
い

た

グ
ス
ク

ヤ
マ
コ

レ

イ
の
幼
な
じ
み
の
３
人
と


リ

ダ

格
の
オ
ン

し
か

し
あ
る
夜
の
襲
撃
で
롿
予
定

外
の
戦
果
뢀
を
手
に
入
れ
た

オ
ン
は
消
息
を
絶
つ

残
さ

れ
た
３
人
は
オ
ン
の
影
を
追

い
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を

歩
み
始
め
る
が



　
ア
メ
リ
カ
に
支
配
さ
れ


本
土
か
ら
も
見
捨
て
ら
れ
る

現
実
に

そ
れ
ぞ
れ
の
や
り

方
で
抵
抗
す
る
３
人
は
沖
縄

の
今
に
つ
な
が
る

レ
イ
の

﹁
だ
か
ら
武
器
を
と
る
し
か

な
い
じ

な
い
か
﹂
と
の
叫

び
に

刑
事
と
な

た
グ
ス

ク
が
答
え
る
シ

ン
に
ぐ


と
く
る

の
べ
２
０
０
０
人

以
上
の
エ
キ
ス
ト
ラ
に
よ
る

コ
ザ
暴
動
の
シ

ン
は
圧

巻

１
９
１
分

熱
量
と
壮

大
な
ス
ケ

ル
に
圧
倒
さ
れ


ぱ
な
し
だ


つ
な
が
る
あ
た
た
か
さ

　
福
岡
県
大
牟
田
市
が
舞
台

の
﹃
オ
オ
ム
タ
ア
ツ
シ
の
青

春
﹄
뗊
９
月
１９
日

福
岡
県

先
行
公
開

２６
日
全
国
公

開
뗋

夢
だ

た
洋
菓
子
店

を
開
店
さ
せ
よ
う
と
し
た
矢

先
に
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

る
亜
美

見
知
ら
ぬ
土
地
に

や

て
き
た
青
年
・
司

人

知
れ
ず
車
中
生
活
を
す
る
初

老
の
静
男

人
生
に
つ
ま
ず

い
た
３
人
の
大
人
が

１
人

の
少
女
と
の
出
会
い
を
き


か
け
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
く
物
語

み
ん
な

の
協
力
で
亜
美
の
店
が
無
事

オ

プ
ン
し

喜
び
合

て

い
た
矢
先
뗆司
と
静
男
の
뗈過

去
뢀
の
影
が
忍
び
よ
り



　
ち


と
し
た
お
せ

か

い
か
ら
生
ま
れ
る
뗒絆
뗓
が
뗆

生
き
づ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
て

い
く

４
人
の
行
く
末
に
ハ

ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
も

つ
な

が
る
あ
た
た
か
さ
に
ホ

と

す
る

炭
坑
の
町
だ

た
大

牟
田
の
街
並
み
や
風
情
も
味

わ
い
深
い


自
由
に
生
き
る
と
は
？

　
お
金
が
あ
り

家
族
が
い

て
も

人
生
は
思
い
通
り
に

な
ら
な
い

最
後
ま
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
選
択

あ
な

た
な
ら
？
と

問
い
か
け
る

딹最
後
の
ピ
ク
ニ

ク
딻
뗊９

月
１２
日
公
開
뗋

ソ
ウ
ル
で

息
子
家
族
と
暮
ら
す
ウ
ン
シ

ム
は

海
沿
い
の
町
・
南
海

︵
ナ
メ
︶
に
６０
年
ぶ
り
に
帰

郷
し

親
友
グ
ム
ス
ン
の
も

と
に
身
を
寄
せ
る

か
つ
て

ウ
ン
シ
ム
に
思
い
を
寄
せ
て

い
た
テ
ホ
も
交
え
て
昔
を
懐

か
し
み
楽
し
く
日
々
を
過
ご

す
が

彼
女
が
長
年
こ
の
地

を
離
れ
て
い
た
理
由
が
明
か

さ
れ
る


　
子
ど
も
た
ち

と
の
関
係
も
そ

れ
ぞ
れ
し

く

り
こ
な
い

し

の
び
よ
る
老
い

と
病
い
へ
の
不

安

も

ふ

く

ら

む

뗒
こ
の
世

を
生
き
る
の
は

遠
足
と
同
じ


遠

足

に

行

こ

う
﹂
と

２
人

は
美
し
い
花
が

咲
き
誇
る
草
原
へ
ピ
ク
ニ


ク
に
出
か
け
る
こ
と
に
す

る

２
人
を
演
じ
る
８０
代
の

ナ
・
ム
ニ

キ
ム
・
ヨ
ン
オ

ク
の
豊
か
な
表
情
に
見
入


て
し
ま
う


メ
デ

ア
弾
圧
下
の
闘
い

　
﹃
非
常
戒
厳
前
夜
﹄
뗊
９

月
６
日
公
開
︶
は

韓
国
の

調
査
報
道
専
門
・
非
営
利
独

立
メ
デ

ア
﹁
ニ


ス
打

破
뗊タ
パ
뗋﹂
に
よ
る
ド
キ


メ
ン
タ
リ

映
画
だ

昨
年

１２
月

ユ
ン
・
ソ
ン
ニ

ル

大
統
領
に
よ
る
突
然
の
﹁
非

常
戒
厳
﹂
宣
布
か
ら
大
統
領

弾
劾

逮
捕
へ

そ
の
背
景

が

い

だ

んに
あ

た
の
が

ユ
ン
政
権

に
よ
る
メ
デ

ア
弾
圧
と


そ
れ
に
抗
し
た
ジ


ナ
リ

ス
ト
た
ち
の
闘
い
だ

た


　
﹁
ニ


ス
打
破
﹂
は
ユ

ン
・
ソ
ン
ニ

ル
が
検
察
総

長
候
補
者
に
指
名
さ
れ
た
２

０
１
９
年
か
ら
彼
の
不
正
を

追
及

２２
年
の
大
統
領
選
挙

で
ユ
ン
候
補
を
不
利
に
す
る

フ

イ
ク
ニ


ス
を
流
し

た
と
﹁
名
誉
毀
損
﹂
で
起
訴

そ

ん

き

さ
れ

本
部
と
自
宅
に
家
宅

捜
査
が
行
わ
れ
た

そ
の
一

部
始
終
を
カ
メ
ラ
に
記
録

し

さ
ら
な
る
調
査
報
道
と

法
定
闘
争
で
ユ
ン
政
権
を
追

い
詰
め
て
い
く


家
宅
捜

査
の
恐
怖
を
語
り
つ
つ
﹁
権

力
に
屈
し
な
い
﹂
뗒
大
統
領

は
任
期
を
全
う
で
き
な
い
だ

ろ
う
﹂
と
つ
ぶ
や
く
記
者


そ
の
通
り
に
な

た


　
企
業
広
告
を
と
ら
ず

約

６
万
人
の
市
民
か
ら
の
支
援

で
運
営
さ
れ
て
い
る
と
い

う

苦
難
の
歴
史
の
中
で
民

主
主
義
を
求
め
る
声
の
厚

さ

今
見
た
い
作
品
だ


２０２５年９月６日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可）第３５７０号（３０７５） （８）


