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東京・板橋区 　 栗田フキ子

■２面　乱楽パズル／ま

んが／女性ニュース／談

話　■別刷り１～４面 　

新日本婦人の会第回全

国大会議案／米山会長あ

いさつ／班と会員のみな

さんへ　■３面　女性　

働く／食事情／母の歴史

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に
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１部円 　 月円（いずれも税込み、送料別땇、会員は会費に含む

口の健康を守って
全身を健康に

知っていますか　？　オーラルフレイル　　　

定
期
検
診
で
早
期
発
見
を

９
月

日
号
は
休
刊
で
す


歳
代
か
ら
気
を
つ
け
よ
う

代
々
木
歯
科
　

歯
科
医
師
　

上
田
英
範

さ
ん

に
聞
く

オーラルフレイルのセルフチェック表
「はい」か「いいえ」のいずれかを回答し、
該当する数字を足してください。

質問事項 はい いいえ

□半年前と比べて、
　かたい物が食べにくくなった 2

□お茶や汁物でむせることがある 2

□義歯を入れている（※） 2

□口の渇きが気になる 1

□半年前と比べて、
　外出が少なくなった 1

□さきイカ・たくあんくらいの
　かたさの食べ物を噛むことができる 1

□ 1日に 2回以上、歯を磨く 1

□ 1年に 1回以上、歯医者に行く 1

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

※歯を失ってしまった場合は、義歯
等を適切に使ってかたいものをしっ
かり食べることができるよう治療す
ることが大切です。

合計の点数が
0～ 2点 危険性は低い
3点 危険性あり
4点以上 危険性が高い

뉨
뉩
뉪

뉫
뉬
뉭（１） 第３５７２号
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食
事
の
時
に
む
せ
た
り

会
話
で
言
葉
を
聞
き
返
さ
れ
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？
　
口
に
関
す
る
롿
さ
さ
い
な
衰
え
뢀
を
オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

呼
び
ま
す

歯
科
医
師
の
上
田
英
範
さ
ん
に

症
状
や
予
防
に
つ
い
て
聞

の

り

ひ

で

き
ま
し
た


出典 　 オーラルフレイル３学会合同ステートメント땆日本老年医学会뙘

日本老年歯科医学会、日本サルコペニア・フレイル学会）

　
オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予

防
は
口
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
で
す


　
歯
科
疾
患
は
初
期
症
状
が

乏
し
く

痛
み
が
出
て
か
ら

の
治
療
は
重
症
化
し
て
い
る

ケ

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す


ま
た
高
齢
に
な
る
と
歯
の
神

経
も
老
化
し
て

歯
が
割
れ

て
も
痛
み
が
伴
わ
な
か

た

り

虫
歯
で
も
歯
ぐ
き
が
腫

れ
る
よ
う
な
状
態
に
な

て

初
め
て
痛
み
に
気
が
つ
い
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


　
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
を
決
め
て

定
期
的
に
検

診
を
受
け
ま
し

う

虫
歯

や
歯
周
病
を
早
期
発
見

早

期
治
療
し
て

歯
み
が
き
指

導
も
受
け

再
発
を
防
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
︿

２
面
へ
﹀

　
オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

は

口
の
機
能
の
健
常
な
状

態
︵
뗒健
口
뗓︶
と
﹁
口
の
機

能
低
下
﹂
の
間
に
あ
る
状
態

で
す
︵
下
イ
ラ
ス
ト
뗋

　
初
期
症
状
と
し
て
は
뗆뗒か

た
い
も
の
が
噛
め
な
く
な


か

た
﹂
뗒
食
事
に
時
間
が
か
か

る
よ
う
に
な

た
﹂
뗒
む
せ

や
す
く
な

た
﹂
뗒
滑
舌
が

ぜ

つ

か

つ

悪
く
な

た
﹂
な
ど
が
あ
り

ま
す

こ
れ
ら
の
口
ま
わ
り

の
롿
さ
さ
い
な
衰
え
뢀
が
重

複
し

つ
み
か
さ
な
る
と


口
の
機
能
が
低
下
す
る
だ
け

で
な
く

低
栄
養
や
全
身
の

筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
︵
フ
レ
イ
ル
︶
に

な

て

さ
ら
に
は
日
常
的

に
サ
ポ

ト
が
必
要
な
롿
要

介
護
뢀
に
つ
な
が
り
ま
す


　
口
の
機
能
が
虫
歯
や
歯
周

病

歯
の
欠
損
に
よ
り
損
な

わ
れ
る
と

十
分
に
食
べ
物

を
噛
む
こ
と
が
で
き
な
く
な


て

栄
養
が
取
れ
な
く
な


て
し
ま
い
ま
す


　
ま
た
歯
の
噛
み
合
わ
せ
が

狂
う
と

顎
の
筋
肉
や
関
節

あ

ご

に
負
担
が
か
か
り
뗆頭
や
肩
뗆

腰
な
ど
全
身
の
筋
肉
の
緊
張

や
歪
み
に
な

て

全
身
の

ゆ

が

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す

こ

れ
が
運
動
機
能
の
低
下
や
自

律
神
経
の
乱
れ

に
よ
る
体
調
不

良
に
つ
な
が
り

ま
す

厚
労
省

の
調
査
で
は


﹁
奥
歯
で
し


か
り
噛
め
な
い

人
﹂
は
４０
歳
代

で
２０
％

５
人

に
１
人
で
す


５０
歳
代
で
３０
％

に
な
り

加
齢

と
と
も
に
増
え

て
い
ま
す
︵
グ

ラ
フ
뗋

　
さ
ら
に

噛
み
合
わ
せ
が

悪
い
こ
と
で
口
元
に
自
信
が

な
く
な
り

他
人
と
接
す
る

機
会
を
避
け
て
し
ま
う
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す


　
日
本
歯
科
医
師

会
が
発
行
し
て
い

る
リ

フ
レ

ト

の
セ
ル
フ
チ



ク
表
︵
上
︶
で
チ



ク
し
て
み
ま

し

う

３
点
以

上
の
場
合
は
要
注

意
で
す

し
か
し

オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
は
早
期
に
適
切

な
対
策
を
す
る
こ

と
で

機
能
低
下

を
緩
や
か
に
し

改
善
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す



