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〈月１回〉

知っておきたい

食事情 世
界
一
の
消
費
国
で
続
く
海
藻

か

い

そ

う

の
生
産
量
減
少

ヒジキの刈り取り땆筆者撮影땇

　日本は世界一の海藻消費

国であり、家庭では主にコ

ンブ、ワカメ、ヒジキ、モ

ズク、ノリなどが食べられ

ています。また、古くから

縁起物としても正月や婚

礼、安産や子どもの成長・

万病予防の健康祈願などに

は必ずコンブやワカメなど

が行事食に用いられてまし

た。海藻は乾燥すれば長期

保存が可能です。奈良時代

からコンブやワカメは地方

から京の都に献上され、さ

らに貴重な海産物として全

国の農山村にまで広く流通

されていました。日本食の

普及もあり、海藻には健康

や美容効果もあることが広

く世界に知られるようにな

り、近年、諸外国でも海藻

需要が拡大しています。

　しかし、日本で

は海藻サラダやモ

ズク商品の登場で

の人気がありなが

ら、家庭での海藻

消費量は減少し続

けています。

年には３４万７千㌧

あった天然海藻生

産量は年には

５万９千㌧땆３５％땇

に。また、天然海

藻に代わり年に６３万９

千㌧に達した養殖海藻生産

量が、年には２９万９千

㌧（５７％）にまで減少して

います。

　天然海藻生産量の急激な

減少は、年代からの工

業開発優先政策下での海岸

域の自然環境破壊と水域環

境汚染が影響しています。

養殖海藻生産量の減少は、

年以降の沿岸漁家の経
かぎ ょ

営悪化に伴う漁家の減少

と、有明海のノリに見られ

るような内湾域の生育環境
い きわ んな い

悪化が原因です。

　海藻には現代人に不足す

るカルシウムや鉄などのミ

ネラルや食物繊維が豊富に

含まれ、さまざまな生活習

慣病を予防する健康効果が

あります。海藻漁業はすべ

てが小規模家族漁業である

ことから、消費者の皆さん

にはたくさん海藻を食べ

て、家族漁業の応援をして

もらいたいと願っていま

す。땆全国沿岸漁民連事務

局長　二平　章）

アメリカ兵に怯
お び

えながら 　



沖
縄
県
　

外ほ

か

間ま

久
子

さ
ん

の
お
話

（３）

現在の北谷町の海、当時は上

陸用の米艦船が並んでいた

　
中
城
村
の
ガ
マ
か
ら
出
て

１
９
４
５
年
４

そ

ん

ぐ
す
く

な

か

月
３
日
に
は
米
軍
の
捕
虜
に
な

た
の
で
뗆私
뗊７

歳
︶
は
そ
れ
以
降
続
い
た
凄
惨
な
沖
縄
戦
を
体
験

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
뗇そ
れ
で
も
뗆ア
メ
リ

カ
兵
が
近
く
に
い
て
怖
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た


　
最
初
に
収
容
さ
れ
た
北
谷
町
の
丘
か
ら
眺
め

ち

う

た

ん

ち



る
と

伊
佐
浜
か
ら
読
谷
村
ま
で
の
海
は
米
艦
船

そ

ん

た

ん

よ

み

で
真

黒
で

も
は
や
海
じ

な
か

た
で
す


日
本
の
飛
行
機
が
攻
撃
さ
れ
て
落
ち
て
く
る
の
も

見
ま
し
た


　
し
ば
ら
く
し
て

現
在
の
宜
野
湾
市
普
天
間
高

ま

て

ん

ふ

わ

ん

の

ぎ

校
の
裏
の
あ
た
り
の

野
嵩
収
容
所
へ
移
動
し
ま

だ

け

の

し
た

そ
こ
は

民

家
や
小
屋
が
収
容
所

に
な

て
い
ま
し

た

裏
の
方
に
は
艦

砲
射
撃
の
穴
み
た
い

な
の
が
あ

て

そ

こ
に
死
体
が
投
げ
ら

れ
る
の
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
す

亡
く

な

た
人
が
ど
こ
か

ら
来
た
人
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
︵
戦
後
に
丁
寧
に
葬
ら
れ
た
뗋

　
各
地
の
収
容
所
の
環
境
は
劣
悪
で


マ
ラ
リ
ヤ
な
ど
の
感
染
症
で
亡
く
な
る

人
や
餓
死
す
る
人
も
い
ま
し
た

女
性

た
ち
は
米
兵
に
襲
わ
れ
な
い
か
昼
夜
を

問
わ
ず
不
安
で
し
た

収
容
所
は
県
内

に
は
１３
カ
所
以
上
あ
り

１
９
４
７
年

２
月
ま
で
あ
り
ま
し
た

私
た
ち
は
煮

炊
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

あ

ま
り
ひ
も
じ
い
思
い
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
뗇
ア
メ
リ
カ


뗊ア
メ
リ
カ
人
뗋
が
뗆

私
た
ち
が
住
ん
で
い
た
庭
で

ポ
ン
ポ

ン
と
花
火
じ

な
い
け
ど

鉄
砲
を
打

ち
鳴
ら
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す


つ
づ
く

二次元

女性女性
働く

月１回

仲間たちと変化を起こすために

法
で
守
ら
れ
な
い
公
務
員

뗙
会
計
年
度
任
用
職
員
と
は

野
田
　
恵

⑥

ＳＴＯＰ雇い止め！３年公募廃止

キャンペーン 　

（写真は京都府庁旧本館）

　
私
は
関
西
の
あ
る
市
役
所
で

働
く
会
計
年
度
任
用
職
員
で

す


　
非
正
規
だ
け
の
組
合
の
執
行

委
員
長
を
し
て

５
年
目
に
な

り
ま
す

２
０
２
０
年
か
ら
始

ま

た
会
計
年
度
任
用
職
員
と

は

法
律
上
は
ど
う
い
う
制
度

な
の
か
？
　
他
の
自
治
体
で
は

ど
う
な

て
い
る
の
か
？
　
な

ど
調
べ
て
き
ま
し
た

全
国
に

非
正
規
公
務
員
は
７４
万
人
︵
そ

の
う
ち
会
計
年
度
任
用
職
員
は

６６
・
１
万
人
뗋

そ
の
代
わ
り

に
正
規
公
務
員
が
担

て
き
た

仕
事
が
減
ら
さ
れ

非
正
規
公

務
員
に
お
き
か
わ

て
き
ま
し

た
뗇
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
女
性
で
뗆

手
取
り
は
安
く

将
来
に
不
安

を
抱
え
な
が
ら
働
い
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た


　
毎
年

労
働
組
合
と
し
て
要

求
書
を
提
出
し
て
い
ま
す
が


も

と
全
国
的
に
声
を
上
げ
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ

非
正
規

公
務
員
の
当
事
者
の
団
体
﹁
非

正
規
公
務
員놾

놷
놱놫
놭
놻

︵
ヴ

イ

セ
ズ
뗋
﹂
の
一
員
に
な
り

オ

フ
会
と
し
て
直
接
会

て
不
安

や
問
題
を
共
有
し
て
き
ま
し

た

国
も
地
方
自
治
体
も
関
係

な
く

全
て
の
非
正
規
公
務
員

の
全
国
的
な
つ
な
が
り
は
と
て

も
大
事
だ
と
感
じ
ま
す


　
今
年
の
夏

全
労
連
主
催

の
﹁
ゆ
に
き

ん
﹂
뗊
仲
間

と
と
も
に
職
場
や
社
会
に
変

化
を
起
こ
す
た
め
の
手
法
を

体
系
的
に
学
び
実
践
へ
足
を

踏
み
出
す
た
め
の
ワ

ク
シ



プ
︶
に
参
加
し

会
計

年
度
任
用
職
員
と
し
て
働
い

て
い
る
仲
間
と
チ

ム
を
作

り
﹁
困

て
い
る
こ
と
は
何

か
﹂
뗒
ど
ん
な
想
い
を
も


て
い
る
か
﹂
な
ど
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た

そ
こ
で


仲
間
た
ち
と
一
緒
に
キ

ン
ペ


ン
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た

現
在
뗆뗒会
計
年
度
任
用
職

員
が
安
心
し
て
働
け
る
平
等
な

社
会
を
成
し
遂
げ
る
﹂
た
め


﹁
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
雇
い
止
め
！
３
年

公
募
廃
止
キ

ン
ペ

ン
﹂
と

し
て

今
年
の
１２
月
を
目
途
に

３
万
人
を
目
標
に
署
名
に
と
り

く
ん
で
い
ま
す


　
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
署
名
を
き


か
け
に

私
た
ち
非
正
規
公

務
員
の
こ
と
を
多
く
の
方
に
知


て
い
た
だ
き
た
い
で
す

今

ま
で
の
経
験
や
知
識
を
な
い
も

の
に
さ
せ
ず

民
間
で
の
無
期

転
換
を
公
務
に
も
適
用
し
て
ほ

し
い

ぜ
ひ

力
を
貸
し
て
く

だ
さ
い

署
名
︵
上
︶
を
ご
家

族
뗆友
人
に
広
げ
て
く
だ
さ
い
뗇

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す


︵
こ
の
項
お
わ
り
︶

（３） 第３５７２号 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） ２０２５年９月２０日（土曜日）


