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◆子どもには休息や遊び、文化が大切！

　 ワニブタカレンダー年度版

　動物が遊ぶ親しみやすいイラストとや

さしい言葉で「子どもの権利」について

語りかける、ワニブタカレンダー。땎子

どもは飽きるほどの自由な時間の中で自

分と出会い　やりたいことを見つけ出

す」など、大人が見てもハッとするよう

なメッセージが書かれている。

　年に国連採択され、日本も年

に国会批准した「子どもの権利条約땏。

とくに第条は、子どもの休息、遊び、

文化・芸術活動への参加の権利を認め、

そのための適切な機会と環境整備を締約

国に義務づけている。好きなときに自由

に休んだり、遊んだり、文化にふれるこ

とは、子どもの発達、心豊かな成長には

欠かせないと発信するカレンダー。第

条の大切さをひろめているNPO法人「子

どもと文化のNPOArt놊」が作成。生活

の中で子どもの権利を知ることから始め

たい뙙条約全文や国連の最新勧告も掲載뙙

（Ａ４判、見開き１カ月Ａ３判、フルカ

ラー）●頒価円（税込）予約申し込

みは뙘HP놌https놌떷떷www놊artproject놊com

떷　FAX：‐‐

　　　　　　　　　　　　一般社団法人日本家事代行協会　 坂上照美さ
んに聞く
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二次元

　
や

と
秋
ら
し
い
気
候
に
な

て
き
ま
し
た

夏
に

使

た
ア
イ
テ
ム
の
片
付
け
方
を

日
本
家
事
代
行
協

会
の
坂
上
照
美
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


２０２５年１０月１１日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） 第３５７４号 （６）

羽根を取りはずしてはけで汚れを落とす

扇
風
機
　떶

サ

キ

レ

タ


　
扇
風
機
は
取
り
外
し
が
で

き
る
タ
イ
プ
が
増
え
た
の

で

取
り
外
せ
る
も
の
は
取

り
外
し
て
水
拭
き

か
ら
拭

き
を
し
て
よ
く
乾
か
し
ま

す


　
脱
衣
所
な
ど
で
お
風
呂
上

が
り
の
ク

ル
ダ
ウ
ン
に
使


た
の
で
あ
れ
ば

水
拭
き

と
か
ら
拭
き
だ
け
で
構
い
ま

せ
ん
が

キ

チ
ン
の
近
く

で
使

て
い
た
場
合
に
は


油
煙
に
よ
り
ほ
こ
り
が
重
く

こ
び
り
つ
い
て
い
た
り
し
ま

す

こ
う
し
た
汚

れ
は
羽
の
回
転
が

重
く
な
り
故
障
の

原
因
に
も
つ
な
が

り
ま
す

水
だ
け

で
は
対
応
で
き
な

い
の
で

ぬ
る
ま

湯
に
中
性
洗
剤
を

加
え
た
洗
剤
液

︵
水
１
뗥
程
度
に

中
性
洗
剤
を
１


２
滴
加
え
る
︶
に

つ
け
絞

た
タ
オ

ル
で
拭
い
て
か

ら
뗆水
拭
き
뗆か
ら

拭
き
を
し
ま
す


　
空
気
を
循
環
さ

せ
る
サ

キ

レ

タ

な

ど
は
取
り
外
せ
な
い
た
め


掃
除
機
を
あ
て
な
が
ら

ハ

ケ
ブ
ラ
シ
で
汚
れ
を
落
と

し

吸
い
取
り
ま
す

そ
の

後

洗
剤
液
を
含
ん
だ
タ
オ

ル
を
か
た
く
絞

て
拭
き
ま

す

そ
の
後
水
拭
き

か
ら

拭
き
で
仕
上
げ
ま
す


　
暖
房
の
補
助
や
洗
濯
も
の

の
湿
気
を
飛
ば
す
た
め
に
オ


ル
シ

ズ
ン
で
使
う
場
合

は

月
１
回
こ
の
掃
除
を
し

ま
し

う


　
納
戸
な
ど
に
保
管
す
る
と

き
は

風
通
し
の
よ
い
布
を

ほ
こ
り
よ
け
に
か
ぶ
せ
ま

す

扇
風
機
の
羽
を
固
定
す

る
接
続
部
分
に
ス
プ
レ

式

オ
イ
ル
を
注
入
す
る
と

来

シ

ズ
ン
使
用
す
る
時
ま
で

の
サ
ビ
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す

買

た
時
の
段
ボ


ル
箱
で
の
保
管
は

紙
を
好

む
虫
が
つ
き
や
す
く
な
る
た

め

段
ボ

ル
が
か
さ
つ
い

て
古
く
な

た
ら
避
け
ま
し


う


麦
わ
ら
帽
子
　떶

ビ

チ
サ
ン
ダ
ル

　
麦
わ
ら
帽
子
な
ど
天
然
素

材
の
も
の
は

濡
れ
る
と
変

色
や
色
落
ち
を
す
る
た
め


極
力
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し

た
い
も
の
で
す

た
だ
ど
う

し
て
も
肌
と
接
触
す
る
部
分

は
汗
や
皮
脂
が
つ
き
ま
す


汗
は
時
間
が
経
つ
と
酸
化
し

て
汗
じ
み
や
臭
い
の
も
と
に

な
る
た
め

使

た
後
に
よ

く
乾
か
し
て
お
く
こ
と
が
前

提
で
す


　
肌
が
接
触
し
た
部
分
に

は

洗
剤
液
を
含
ま
せ
た
布

を
か
た
く
絞

て

押
し
拭

き
︵
こ
す
ら
ず
に
押
し
当
て

る
拭
き
方
︶
を
し
ま
す

そ

の
後

水
拭
き
も
押
し
拭
き

を
し
て
洗
剤
を
取
り
除
き


風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で
よ

く
乾
か
し
ま
し

う


　
し
ま
う
と
き
は

型
崩
れ

防
止
に
ア

チ
の
部
分
に
新

聞
紙
を
軽
く
丸
め
た
も
の
を

入
れ
뗆不
織
布
で
包
み
ま
す
뗇

置
く
場
所
は
風
通
し
が
よ
く

空
気
が
通
る
場
所
に
し
て
く

だ
さ
い


　
ビ

チ
サ
ン
ダ
ル
は

海

で
使

た
も
の
は
塩
や
汚
れ

を
残
さ
な
い
よ
う
に
水
洗
い

し

し

か
り
乾
か
し
て
か

ら
新
聞
紙
で
包
ん
で
保
管

を

新
聞
紙
は
湿
気
や
臭
い

を
吸
い
取

て
く
れ
ま
す


普
段
履
き
と
し
て
街
中
を
歩

い
た
も
の
は

砂
ぼ
こ
り
や

排
気
ガ
ス
の
汚
れ
が
つ
く
の

で

水
と
中
性
洗
剤
を
入
れ

た
バ
ケ
ツ
に
浸
け
て

ブ
ラ

シ
で
こ
す

て
汚
れ
を
洗
い

落
と
し
ま
し

う

洗
剤
を

す
す
い
で
乾
か
し
ま
す


ゴ
ザ
　떶

竹
シ

ツ

　
ゴ
ザ
や
竹
シ

ツ
な
ど
も

素
足
や
素
肌
が
触
れ
て

汗

や
皮
脂
が
つ
い
て
い
ま
す


洗
剤
液
を
含
ま
せ
た
布
を
か

た
く
絞

て
拭
い
て

水
拭

き

か
ら
拭
き
し
て

乾
か

し
ま
す

た
だ
天
然
素
材
は

濡
れ
る
と
変
色
や
色
落
ち
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で

端
の

目
立
た
な
い
場
所
で
試
し
拭

き
を
し
ま
し

う

色
落
ち

す
る
も
の
は
か
ら
拭
き
し
て

乾
か
し
ま
す


　
し
ま
う
と
き
は

新
聞
紙

を
挟
ん
で
丸
め
て

保
管
し

ま
す

い
ぐ
さ
の
座
布
団
カ

バ

な
ど
は
中
に
も
新
聞
紙

を
挟
ん
で

平
積
み
で
は
な

く
뗆縦
に
保
管
し
た
ほ
う
が
뗆

風
通
し
が
よ
い
で
す


◇

　
夏
用
品
の
収
納
は

よ
く

乾
か
す
こ
と
が
大
切
で
す


年
末
大
掃
除
の
時
に
も

新

聞
紙
を
交
換
し
つ
つ

カ
ビ

な
ど
が
つ
い
て
い
な
い
か
状

態
確
認
を
お
す
す
め
し
ま

す



