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딼月１回딾

レ
ン
コ
ン
キ

フ
テ

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加
　

　スパイス香るトルコの肉料理

をおうちレシピにアレンジ。ヨ

ーグルトソースでさわやかに。

材料（２人分）　レンコン中１

節뙘片栗粉適量뙘合いびき肉

㌘、タマネギ⅛個、マッシュル

ーム３個、パセリみじん切り大

さじ２뙘Ａ땆ニンニクみじん切り

½かけ分、ウスターソース・ク

ミンパウダー・パプリカパウダ

ー各小さじ１、塩小さじ½땇뙘オ

リーブ油小さじ１、ヨーグルト

ソース（プレーンヨーグルト

㌘、おろしニンニク小さじ½、

刻んだミントの葉㌘）

作り方　❶レンコンは皮をむ

き뙘３～５㍉程の輪切りを８枚뙘

残りは粗いみじん切りにする。

❷ひき肉とＡを混ぜ、みじん切

りしたタマネギとマッシュルー

ム、パセリと①の刻んだレンコ

ンを加えてよく混ぜる。

❸レンコンに片栗粉をまぶし、

②の種をのせ、押し込んで形を

整える。

❹フライパンにオリーブ油を中

火で熱し、③の肉を下にして焼

き、焼き色がついたら返し、ふ

たをして弱火で分焼く。ヨー

グルトソースの材料を混ぜて添

え、パプリカパウダーをふる。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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人
類
が
排
出
し
た
Ｃ
Ｏ

２

　の
約
半
分

は
뗆直
近
の
３０
年
間
で
出
さ
れ
た
も
の
뗇

世
界
で
は
気
候
変
動
対
策
を
﹁
뗈
生
活

の
質
を
高
め
る
こ
と
뗉と
捉
え
て
い
る
뗓

と
江
守
さ
ん

뗊１
面
뗋
뗇
地
球
を
守
り
뗆

豊
か
な
社
会
へ
行
動
し
た
い

뗊ま
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

９条グッズ
京都市 　 北山文子

　新婦人フェスタに向けて、下京支

部もえ木班の班会で９条グッズを作

りました。

ド
キ

メ
ン
タ
リ

映
画
　

﹃
黒
川
の
女
た
ち
﹄

監
督
　

松
原
文
枝

さ
ん
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「なかったことには
　できない」
黙殺された女性たちの声を伝えていく

　 ８０年前の敗戦直後に起きた性暴力の問題を描いたドキュ

メンタリー映画『黒川の女たち』が、７月からロングラン

上映を続けています뙙さらに監督の松原文枝さんの著書딸刻

印딺が話題に뙙発刊記念のトークイベント 땆９月２０日땇で뙘

作品に込めた思いが語られました。
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
まつばらふみえ　テレビ朝日で政治部

記者などを経て、年より「報道ス

テーション」チーフプロデューサー。

現在、ビジネス開発担当部長。年の

テレビ番組「史実を刻む－語り継ぐ戦

争と性暴力」はアメリカ国際フィルム

・ビデオ祭でSilverScreen賞受賞。

年制作の「ハマのドン〝最後の闘い〟

－博打は許さない」は放送人グランプ

リ優秀賞などを受賞뙘年映画化뙙
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刻
印
　
満
蒙
開
拓
団

黒
川
村
の

女
性
た
ち
딻뗊松
原
文
枝
　
角
川
書
店

　
１
７
０
０
円
＋
税
︶

映画館トークイベントでの松原文枝監督땆東京都内 　 ９月２日땇

佐
藤
ハ
ル
エ
さ
ん
뗊右
뗋뗇　史
実
を
残
す
た
め
尽
力

し
て
き
た
安
江
菊
美
さ
ん
と
©
テ
レ
ビ
朝
日

強
い
意
思
に

突
き
動
か
さ
れ
て

　
映
画
﹃
黒
川
の
女
た
ち
﹄

は
뗆敗
戦
直
後
の
旧
満
州
뗊
中

国
東
北
部
︶
で

開
拓
団
を

守
る
た
め
に
女
性
た
ち
を
ソ

連
兵
に
差
し
出
し

뗒
性
接

待
﹂
を
さ
せ
て
い
た

뗙


戦
後
も
長
い
間
封
印
さ
れ
て

い
た
こ
の
事
実
を

語
り
始

め
た
当
事
者
と
そ
れ
を
受
け

継
ぐ
戦
後
世
代
を
追

て
い

ま
す


　
﹁
私
が
こ
の
事
実
を
知


た
の
は

２
０
１
８
年
の
朝

日
新
聞
の
記
事

揺
る
ぎ
な

い
決
意
を
感
じ
さ
せ
た
佐
藤

ハ
ル
エ
さ
ん
の
写
真
に
く
ぎ

付
け
に
な
り
ま
し
た

女
性

た
ち
の
強
い
意
思
に
突
き
動

か
さ
れ

取
材
を
始
め
た
﹂

と
松
原
監
督
は
言
い
ま
す


　
１９
年
に
は
﹁
史
実
を
刻
む

뗙
語
り
継
ぐ
戦
争
と
性
暴

力
뗓と
い
う
番
組
を
つ
く
り
뗆

報
道
ス
テ

シ

ン
な
ど
で

テ
レ
ビ
放
映
し

大
き
な
反

響
を
よ
び
ま
し
た

２４
年
１

月

ハ
ル
エ
さ
ん
の
最
期
に

立
ち
会

た
松
原
さ
ん
は
映

画
製
作
へ
の
決
意
を
し
ま

す
뗇
著
書
の
딹
刻
印
딻
に
は
뗆

映
画
で
は
描
か
れ
な
か

た

貴
重
な
記
録
が
記
さ
れ
て
い

ま
す


戦
争
責
任
を
問
う

　
映
画
で
は
뗆
日
本
軍
の
뗒満

州
﹂
侵
略
の
な
か
で

岐
阜

県
の
黒
川
開
拓
団
が
国
策
と

し
て
送
ら
れ
た
こ
と
な
ど


時
代
背
景
と
戦
争
責
任
を
問

い
ま
す


　
﹁
女
性
た
ち
の
犠
牲
も


引
き
揚
げ
者
の
筆
舌
に
尽
く

し
が
た
い
避
難
の
状
況
も


딹戦
争
だ

た
か
ら
大
変
ね
딻

で
終
わ

て
は
い
け
な
い


戦
争
を
引
き
起
こ
し
た
人
の

責
任
を
問
う
必
要
が
あ
る


こ
の
時
代
は
今
の
時
代
と
地

続
き
だ
と
考
え
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
し
た

そ
の

た
め
に

当
時
の
写
真
を
探

し

為
政
者
た
ち
の
顔
も
見

て
ほ
し
か

た
﹂

　
開
拓
団
が
﹁
満
州
﹂
か
ら

引
き
揚
げ
た
後

地
元
で
も

﹁
性
接
待
﹂
の
事
実
は
隠
蔽ぺ

い

い

ん

さ
れ
続
け
ま
す

１
９
８
３

年

ハ
ル
エ
さ
ん
が
５８
歳
の

時
の
証
言
が
月
刊
딹宝
石
딻に

載

た
際

開
拓
団
の
元
団

員
や
遺
族
会
は
雑
誌
を
買
い

占
め
て
燃
や
す
な
ど

の
徹
底
ぶ
り
で
し

た

そ
れ
で
も
声
を

あ
げ
た
の
は
﹁
な
か


た
こ
と
に
で
き
な

い
﹂
と
い
う
強
い
思

い

女
性
た
ち
は
抑

圧
さ
れ
な
が
ら
も


つ
な
が
り
励
ま
し
合


て
き
た
の
で
す


　
뗒ハ
ル
エ
さ
ん
は
뗆

月
刊
﹃
宝
石
﹄
の
取

材
を
受
け
た
際
に


﹃
私
は
口
を
つ
ぐ
む

の
を
や
め
ま
し
た


日
本
が
戦
争
に
向
か


て
い
く

そ
う
い

う
社
会
を
二
度
と
繰

り
返
し
て
は
い
け
な
い

実

名
で
載
せ
て
く
だ
さ
い
﹄
と

語

て
い
ま
す

覚
悟
が
伝

わ
る
言
葉
で
す
﹂

尊
厳
の
回
復

　
映
画
の
後
半
は

戦
後
生

ま
れ
の
次
世
代
が
遺
族
会
会

長
と
な
り

敗
戦
か
ら
７３
年

経

て
﹁
乙
女
の
碑
﹂
に
事

実
を
記
し
た
碑
文
が
完
成
し

た
こ
と
が
映
し
出
さ
れ

女

性
た
ち
が
尊
厳
を
回
復
し
て

い
く
過
程
が
胸
を
打
ち
ま

す


　
﹁
取
材
を
す
す
め
る
な
か

で
変
化
を
感
じ
ま
し
た

こ

れ
ま
で
ト
ラ
ウ
マ
に
苦
し
ん

で
い
た
女
性
が

お
孫
さ
ん

の
﹃
お
ば
あ
ち

ん
の
こ
と

を
知
れ
て
よ
か

た

生
き

て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
﹄
と
の
言
葉
に
笑
顔
を
取

り
戻
し

顔
を
出
し
て
実
名

で
話
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
自
分

を
取
り
戻
し
た
こ
と
は
驚
き

で
あ
り

感
慨
深
か

た
で

す
뗇受
け
止
め
た
人
た
ち
が
뗆

次
に
伝
え
て
い
く
行
動
を
起

こ
し
て
い
く

私
も
そ
の
一

人
で
す
が

そ
こ
に
希
望
を

感
じ
て
ほ
し
い
﹂
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