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今
週
の
紙
面 東京・葛飾区 　 伊藤順子

■２面 　 女性ニュース　■

３面 　 読者のページ／まん

が／パズル　■４・５面 　

英語教育に苦しむ子どもた

ち／ＯＴＣ類似薬／ホット

ライン　■６面 　 新婦人し

んぶん電子版活用を／文化

情報　■７面 　 新婦人の活動／主張／母の歴史

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に
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１部円 　 月円（いずれも税込み、送料別땇、会員は会費に含む
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北海道・豊平支部カトレア班ストレッチ小組で。津軽弁、山形弁などの方言や、陽気な

イタリア語を使ったラジオ体操を楽しみ、励まし合ってつづけている

命
を
支
え
る
自
律
神
経

筋
肉
を
コ
ン
ト
ロ

ル
す
る

交
感
神
経
が
運
動
神
経
を
サ
ポ

ト

뉨
뉩
뉪

뉫
뉬
뉭（１） 第３５７８号

年４月日
第三種郵便物認可 （毎週土曜日発行） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん ２０２５年１１月８日（土曜日）

　
自
律
神
経
は

筋
肉
の
運

動
神
経
の
働
き
に
も
か
か
わ


て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た


　
筋
肉
の
神
経
と
い
え
ば

﹁
運
動
神
経
﹂
を
思
い
浮
か

べ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す

運
動
神
経
は

一
つ
の

筋
細
胞
ご
と
に
一
本
だ
け
つ

な
が

て
い
ま
す
뗇太
く
て
뗆

た
く
さ
ん
の
情
報
を
伝
え
る

ス
ピ

ド
が
早
く

末
端
か

ら
化
学
物
質
を
出
し
て
筋
肉

を
収
縮
さ
せ
ま
す


　
と
こ
ろ
が
筋
肉
に
は

交

感
神
経
も
あ
り
ま
す

足
の

神
経
を
輪
切
り
に
し
て
顕
微

鏡
で
見
る
と

た
く
さ
ん
の

神
経
線
維
が
並
ん
で
い
る
の

が
見
え
ま
す

運
動
神
経
に

比
べ
て
直
径
で
１０
分
の
１
以

下
と
細
い
の
で
す
が

本
数

を
調
べ
る
と
運
動
神
経
よ
り

２
倍
以
上
多
い
の
で
す


　
私
た
ち
の
活
動
す
べ
て
に
関
わ

て
い
る
自
律
神
経


筋
力
の
維
持
に
も
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と

が

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ

研
究
所
の
研
究
で

わ
か
り
ま
し
た

一
方
で

自
律
神
経
は
加
齢
と
と
も
に

そ
の
働
き
が
弱
ま

て
し
ま
う
と
言
い
ま
す

対
策
は
あ

る
の
で
し

う
か

同
研
究
所
・
老
化
脳
神
経
科
学
研
究

チ

ム
・
研
究
部
長
の
堀
田
晴
美
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


ほった 　はるみ　北海道大

学理学部卒業。理学博士。

東京都老人総合研究所生理

学部研究員、米国老化研究

所客員研究員、ドイツ・ヴ

ュルツブルク大学生理学研

究所客員研究員などを経

て、年より現職。

　
年
齢
と
と
も
に
筋
力
と
筋

肉
の
量
が
低
下
し

日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
﹁
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
﹂
を
予
防
す
る
こ

と
は

高
齢
者
の
健
康
を
維

持
す
る
う
え
で
重
要
な
課
題

で
す

筋
肉
の
量
の
減
少
に

と
も
な
い
死
亡
リ
ス
ク
ま
で

高
ま
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り

深
刻
で
す


　
残
念
な
が
ら
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
原
因
は
ま
だ
よ
く
わ
か


て
い
ま
せ
ん

一
説
と
し

て

筋
肉
を
コ
ン
ト
ロ

ル

す
る
神
経
の
働
き
が
重
要
な

要
因
で
は
な
い
か
と
注
目
さ

れ
て
い
た
の
で
す


　
私
た
ち
は
動
物
モ
デ
ル

︵
ラ

ト
︶
を
使

て

足

の
筋
力
に
つ
い
て
交
感
神
経

と
の
関
係
を
調
べ
ま
し
た


腰
あ
た
り
に

下
半
身
の
交

感
神
経
が
通
る
専
用
の
通
り

道
が
あ
り

そ
れ
を
刺
激
し

た
の
で
す

す
る
と

交
感

神
経
刺
激
な
し
の
時
に
比
べ

て

筋
力
が
高
ま

た
の
で

す

次
に
交
感
神
経
を
切
断

す
る
と

２０
分
後
に
は
筋
力

が
下
が
り

も
と
の
力
の
９０

％
く
ら
い
に
な

て
し
ま
い

ま
し
た


　
運
動
す
る
と
き
に
は

脳

か
ら
の
指
令
が
運
動
神
経
に

伝
わ
り

筋
肉
が
収
縮
し
ま

す

そ
の
時
に

交
感
神
経

の
活
動
も
自
動
的
に
高
ま

り

運
動
神
経
の
応
援
に
ま

わ
り

筋
肉
を
サ
ポ

ト
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た


︿
２
面
へ
﹀

　
自
律
神
経
は
脳
と
身
体
を

つ
な
ぎ

血
管
を
基
本
に


内
臓

骨
格
筋
な
ど
す
べ
て

の
組
織
に
つ
な
が
り

臓
器

の
働
き
や
全
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
調
整
し
て
い
ま
す

私
た

ち
の
意
識
と
は
関
係
な
く


呼
吸
や
体
温
뗆
心
拍
뗆
血
圧
뗆

消
化

排
尿
・
排
便
の
調
整

な
ど

２４
時
間
休
み
な
く
働

い
て
い
ま
す


　
自
律
神
経
に
は

交
感
神

経
と
副
交
感
神
経
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す

交
感
神
経
は

お
も
に
活
動
時
に
働
く
な

ど

活
動
に
よ

て
ど
ち
ら

の
神
経
が
﹁
お
も
に
﹂
働
く

か
は
わ
か

て
い
ま
す
が


一
方
だ
け
が
働
く
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん

必
ず
２

種
類
の
自
律
神
経
が
働
き


私
た
ち
の
活
動
を
支
え
て
く

れ
て
い
ま
す


　
で
す
か
ら
自
律
神
経
の
不

調
は

だ
る
さ
や
疲
れ

め

ま
い
や
動
悸

胃
腸
の
ト
ラ

き

ど

う

ブ
ル

不
眠

気
分
の
落
ち

込
み
な
ど
全
身
の
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
あ
ら
わ
れ

ま
す

加
齢
だ
か
ら
と
あ
き

ら
め
て
い
た
頻
尿
や
ふ
ら
つ

き
な
ど
の
悩
み
も

実
は
自

律
神
経
が
影
響
し
て
い
ま

す



