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みんなに支えられて 　



沖
縄
県
　

外ほ

か

間ま

久
子

さ
ん

の
お
話

（）

遺愛高校生に囲まれた外間さん

　
１
９
８
５
年
に
那
覇
市
議
に
な
り

そ
の
後
県

議
会
議
員
と
な

て
都
合
１８
年
間
の
議
員
活
動
で

し
た

父
親
が
県
議
選
に
出
た
時
は

支
持
政
党

で
は
な
か

た
の
で
応
援
し
ま
せ
ん
で
し
た
が


私
が
県
議
選
に
出
た
時

父
は
陰
で
と

て
も
応

援
し
て
く
れ
ま
し
た

高
校
在
学
中
の
北
海
道
に

も
一
度
来
て
く
れ
ま
し
た
ね


　
連
載
の
期
間
に

母
校
で
あ
る
函
館
の
遺
愛
高

あ

い

い

校
生
が

修
学
旅
行
で
沖
縄
に
来
ま
し
た

뗒
戦

争
へ
の
道
反
対
だ
よ

平
和
だ
よ
﹂
の
先
輩
か
ら

受
け
継
い
だ
思
い
を
伝
え
ま
し
た

高
校
で
の
授

業
料
や
生
活
費
は

生
徒
や
保
護
者
の
カ
ン
パ
で

支
え
て
も
ら
い
ま
し
た

就
職
し
て
か
ら
は

毎

月
遺
愛
高
校
に
送
金
を
し

て
い
ま
す

お
世
話
に
な


た
の
で

お
返
し
す
る

の
は
当
然
で
し

う


　
私
は
北
海
道
に
逃
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が


沖
縄
に
残

た
母
や

妹

た
ち
の
こ
と
を
思
う
と


戦
争
は
本
当
に
し
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す

弱
い
人
が
一
番

犠
牲
に
な
り
ま
す


　
新
婦
人
の
み
な
さ
ん
は

初
め
て
の

主
席
公
選
の
時
も

翁
長
知
事
誕
生
の

な

が

お

時
も

時
代
時
代
に
怠
け
ず
に
が
ん
ば


て
き
ま
し
た

周
り
が
が
ん
ば

て

い
た
の
で
私
も
一
緒
に
が
ん
ば
れ
ま
し

た

今

高
市
首
相
に
な
り

沖
縄
の

軍
事
化
や
憲
法
改
悪
が
す
す
む
こ
と
が

怖
い

今
ま
さ
に

街
頭
宣
伝
に
出
て

い
き
た
い

歩
け
な
い
け
ど
口
だ
け
は

達
者
だ
か
ら


　
一
昨
年
に
大
病
を
し
ま
し
た
が

今

は
回
復
し
て

政
権
交
代
・
平
和
の
た

め
に
選
挙
活
動
な
ど
も
が
ん
ば

て
い

ま
す


お
わ
り
︵
里
道
昭
美
　記
︶
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文
化
情
報

日芸映画祭　「はたらく×ジェンダー」

映画

　
日
本
大
学
芸
術
学
部
・
映
画

学
科
の
学
生
た
ち
が
企
画

作

品
選
定

運
営
を
行
う
日
芸
映

画
祭

今
年

彼
ら
は
﹁
は
た

ら
く
×
ジ

ン
ダ

﹂
を
テ


マ
に
選
ん
だ

日
本
の
製
糸
産

業
で
酷
使
さ
れ
た
女
性
た
ち
の

姿
が
胸
を
打
つ
딹
あ
ゝ
野
麦
峠
딻

︵
１
９
７
９
뗋

戦
意
高
揚
の

装
置
と
し
て
働
く
女
性
た
ち
を

記
録
し
た
国
策
映
画
﹃
わ
た
し

達
は
こ
ん
な
に
働
い
て
ゐ
る
﹄

︵
１
９
４
５
뗋

ロ
ン
ド
ン
の

不
法
移
民
と
労
働
問
題
を
描
い

た
딹こ
の
自
由
な
世
界
で
딻
뗊２

０
０
７
뗋な
ど
뗆働
く
こ
と

生

き
る
こ
と
の
そ
ば
に
あ
る
ジ


ン
ダ

の
現
実
に
切
り
込
む
作

品
が
上
映
さ
れ
る

作
品
を
見

て
뗆
学
生
た
ち
と
と
も
に
뗆
뗒変

わ
ら
な
い
﹂
日
本
を
揺
る
が
す

き

か
け
と
し
た
い


■
１２
月
６
日

뗊土
뗋

１２
日

뗊金
뗋

／
東
京
・
渋
谷
ユ

ロ
ス
ペ

ス

／
７
日
間
・
１
日
４
作
品
を
上
映

／
前
売
り

１
回
券
１
０
０
０

円

３
回
券
２
４
０
０
円
他
／
問

合
せ

ユ

ロ
ス
ペ

ス
０
３
뗙

３
４
６
１
뗙
０
２
１
１　놰

놼놼놸
놻
놌
/

/
놿
놿
놿
녹놶
놱놫
놰
놱놯
놭
놱-
놭
놱놯
놩
놻
놩
놱녹놫
놷

놵
/

鯖
の
柚
子
胡
椒
グ
リ

ン
カ
レ


管
理
栄
養
士
・
料
理
家
　
金
丸
絵
里
加

〈月１回〉

　柚子胡椒のさわやかさとココ

ナッツの甘みがサバとの相性を

引きだしてくれる一品です。

材料（２人分）

サバ半身１枚（㌘땇、Ａ（カ

レー粉小さじ½、塩こうじ小さ

じ１땇、ナス１本、シイタケ３

枚、赤パプリカ㌘、ブロッコ

リー¼個뙘オリーブ油大さじ½뙘

Ｂ 땆ココナッツミルク㍉㍑뙘

水㍉㍑、ナンプラー小さじ

１、カレー粉小さじ２、ユズコ

ショウ大さじ½）

作り方　❶サバは４～６等分の

そぎ切りにし、Ａを絡めて下味

をつけておく。

❷ナスはひと口大の乱切り、シ

イタケは４等分に切り、ブロッ

コリーは小房に分ける。パプリ

カは細切りにする。

❸鍋にオリーブ油を中火で熱

し、サバを並べ入れて両面に焼

き色がついたら一度取り出し、

ナスとシイタケ、パプリカを軽

く炒め뙘Ｂを入れて中火で煮る뙙

❹煮立ったら뙘サバを戻し入れ뙘

ブロッコリーも加えて大きくか

き混ぜながら約７分煮る。器に

盛り、好みでご飯を添える。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘

땆上記数値にご飯は含みません땇

場所：東京都文京区小石川５－10－20
新婦人中央本部１階

開館：第２・第４火曜日
14：00～16：00

申込：１週間前までに
njwa@shinfujin.gr.jpか
FAX 03（3814）9441
で氏名、人数、所属、
電話を明記
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ジェンダー教育実践家

　 　 　 　 　 　 星野俊樹

２　ピンクの歴史から考える

「ふつう」を問い直す

　　　　　社会の縮図の学校で
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当時のポストカード。女の子は水色、

男の子はピンクの服装で描かれている

　今や「ジェンダー」という言葉

は、私たちの日常の中で普通に使

われるようになりました。だから

こそ今回は、その言葉の意味を、

ピンクの歴史を手がかりに改めて

考えてみたいと思います。

　私たちは「男の子はブルー、女

の子はピンク」と聞くと、どこか

当然のように感じます。なぜそう

思うのかと問われると、땎男性脳

と女性脳があるから」땎それが本

能だから」と答える人もいるでし

ょう。しかし、それらの説明には

科学的な根拠がありません。

　実は、かつてピンクは「男の子

の色」でした。年のアメリカ

の雑誌딸アーンショー・マガジン딺

には、땎よりはっきりとした強い

色であるピンクは男の子にふさわ

しく、一方、繊細で可憐なブルー
れ んか

は女の子をよりかわいらしく見せ

てくれることでしょう」と書かれ

ています。つまり年前のアメ

リカでは、ピンクは力強く男性的

な色、ブルーは女性的でやさしい

色とされていたのです。

　ところが年、アイゼンハワ

ー大統領の就任をきっかけに大き

な転換が起こります。夫人のマミ

ー・アイゼンハワーが大のピンク

好きで、常にピンクの衣装をまと

っていたのです。ファースト

レディは社会の流行を左右す

る存在。彼女に注目したファ

ッション誌や百貨店が「ピン

クを女性の色として広めよ

う땏とキャンペーンを展開し뙘

それが大成功を収めました。

　こうして「ピンクは女の子

の色」というイメージが定着

したのは、わずか年前のこ

とです뙙つまり뙘私たちが땎当

たり前」と感じている男女の

違いの多くは、生まれつきの

ものではなく、社会がつくり出し

てきた価値観なのです。ジェンダ

ーとは、땎男らしさ」땎女らしさ」

といった、社会の中でつくられた

性別に関する考え方や役割のこと

です。教育の場でこの視点をもつ

ことは、子どもたちが「ふつう」

や「らしさ」にしばられず、自分

らしく生きる力を育む第一歩にな

るでしょう。

（１１） 第３５７９号 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） ２０２５年１１月１５日（土曜日）


