
                                                                                                             

































気候危機と“食品ロス”
削減どうしたら？
食品ロス問題ジャーナリスト 井出留美さんに聞く

今
週
の
紙
面

三
重
・
伊
勢
市
　
伊
藤
よ
し
子
뗊
７２
뗋

■２面 　 女性ニュース／国会　

■３面 　 読者のページ／まんが

／乱楽パズル■４・５面 　 比例

定数削減　大阪で起きているこ

と／女性　働く／ホットライン

　■６面　食事情／大軍拡／時

事・クローズアップ　■７面 　

新婦人の活動／主張／母の歴史

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生命を

まもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻止し

ます。

☆生活の向上、女性の権利、子どものしあ

わせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放をか

ちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平和を

うちたてます。

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に
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１部円 　 月円（いずれも税込み、送料別땇、会員は会費に含む
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食品ロスは、　温暖化の主犯格？
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　「IPCC（国連の気候変動

に関する政府間パネル땇」

の報告書では、年～

年に排出された温室効果ガ

スのうち、８～％が食品

ロスから出たものと推定。

これは、自動車から排出さ

れる量 땆％땇とほぼ同じ뙙

さらに뙘食品の生産떵加工떵

流通・消費など「食料シス

テム」まで広げると、世界

の温室効果ガス排出量の約

３割が食関連であると推定

している。

　温室効果ガスの排出量が

多い国の順位は、中国뙘米

国뙘インド、ロシアに次い

で、日本が５番目。国連食

糧農業機関（FAO）によれ

ば、世界中の食品ロスの合

計を国に見立てると、日本

は中国、アメリカに次いで

世界３位の排出源になると

言われている。
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
﹁
食
品
ロ
ス
뗓
뗒も

た
い
な
い
﹂
だ
け
で
は

な
く

気
候
変
動
に
も
影
響
を
与
え
る

地
球
規
模
の
課

題
と
な

て
い
ま
す

食
品
ロ
ス
を
ど
う
し
た
ら
減
ら
し

て
い
け
る
の
か

食
品
ロ
ス
問
題
ジ


ナ
リ
ス
ト
の
井

出
留
美
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


（１） 第３５８０号
年４月日
第三種郵便物認可 （毎週土曜日発行） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん ２０２５年１１月２２日（土曜日）

ニューヨーク市の「スマート

コンポスト땏땆関連記事２面땇

いでるみ　奈良女子大学植物学科卒、博

士（栄養学／女子栄養大学大学院땇、修

士（農学／東京大学大学院農学生命科学

研究科땇。땆株）office놊代表取締役。

『私たちは何を捨てているのか―食品ロ

ス、コロナ、気候変動』땆ちくま新書）

など著書多数

アプリで食品ロスを％削減したスウェーデン

のスーパーの店長に取材する井出さん땆年땇

（写真はすべて井出さん提供）

　
２
０
２
６
年
１
月
か
ら
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
は

月
３
回
発
行
に
な
り

ま
す

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す


　　
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
뗆
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
뗇

日
ご
ろ
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す


　
新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
は
創
刊
以
来

月
４
回
発
行
し
て
き
ま
し
た
が


２
０
２
６
年
１
月
か
ら

毎
月
第
１
週
目
と
第
２
週
目
を
合
併
号
と
す

る
こ
と
を
基
本
に

月
３
回
︵
第
２
週

３
週

４
週
︶
発
行
に
変
更

い
た
し
ま
す
뗇
こ
れ
ま
で
ど
お
り
毎
号
８
ペ

ジ
뗆
土
曜
日
発
行
で
す
뗇

　
こ
の
間
の
紙
代

印
刷

輸
送
費
を
は
じ
め
と
し
た
諸
物
価
高
騰
に

対
応
す
る
と
と
も
に

購
読
料
を
値
上
げ
せ
ず

し
ん
ぶ
ん
発
行
と
配

達
・
集
金
活
動

紙
面
活
用
を
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
の

も
の
で
す

近
年

生
活
や
働
き
方

メ
デ

ア
を
め
ぐ
る
状
況
が
大

き
く
変
化
し

新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
電
子
版
︵
Ｐ
Ｄ
Ｆ
뗋
Ｓ
Ｎ
Ｓ

뗒は

と
ラ
ジ
﹂
の
活
用
も
す
す
め
て
い
き
ま
す


　
購
読
料
は
据
え
置
き

会
費
９
０
０
円
뗊
し
ん
ぶ
ん
代
を
含
む
뗋
読

者
も
引
き
続
き
月
額
４
１
０
円

第
三
種
郵
便
物
の
取
り
扱
い
で
す


　
読
者
と
会
員
の
み
な
さ
ま
に
は

ご
理
解
を
い
た
だ
き

引
き
続
き

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す


　
　
　
　
　
　
　
　
２
０
２
５
年
１１
月
　

新
婦
人
し
ん
ぶ
ん
編
集
部

新
日
本
婦
人
の
会

世
界
の
食
料
支
援
の

約
１
떶３
倍

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は

年

間
約
４
６
４
万
뗢
︵
２
０
２

３
年
度
뗋発
生
し
て
い
ま
す
뗇

世
界
の
食
料
支
援
の
量
３
７

０
万
뗢
の
約
１
・
３
倍
で

す

そ
の
内
訳
は

約
半
分

が
食
品
メ

カ

や
卸
売

業

小
売
業

飲
食
店
な
ど

か
ら
出
る
事
業
系
︵
２
３
１

万
뗢
뗋

残
り
半
分
が
家
庭

︵
２
３
３
万
뗢
︶
か
ら
出
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


　
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
に
関
し
て

は

２
０
１
５
年
９
月
に
国

連
で
採
択
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

﹁
持
続
可
能
な
開
発
目
標
﹂

の
タ

ゲ

ト
の
一
つ
と
し

て

２
０
３
０
年
ま
で
に
小

売
・
消
費
レ
ベ
ル
の
食
料
の

廃
棄
を
半
減
さ
せ
る
こ
と
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す


食
品
ロ
ス
の

三
つ
の
問
題
点

　
な
ぜ
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
を
減

ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か

私
は
三
つ
を
あ
げ
て
説

明
し
て
い
ま
す
が

そ
の
一

つ
は
お
金
の
無
駄
で
す

日

本
の
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
で
失
わ

れ
て
い
る
金
額
は

年
間
４

兆
円
で
す


　
さ
ら
に

日
本
は
﹁
食
品

ロ
ス
﹂
の
ほ
と
ん
ど
を
生
ご

み
と
し
て
燃
や
し
て
い
ま

す

ご
み
の
処
理
費
に
１
年

間
で
２
兆
２
０
０
０
億
円
以

上
か
か
り
ま
す

そ
の
う
ち

４
割
に
当
た

る
８
０
０
０

億
円
は

生

ご
み
の
処
理

費
用
と
も
推

察

さ

れ

ま

す

生
ご
み
は
８０
％
が
水
で

燃
え
に
く
く

エ
ネ
ル
ギ


と
お
金
が
か
か
る
の
で
す


　
二
つ
目
は

環
境
へ
の
負

担
で
す

ご
み
は
燃
や
せ
ば

二
酸
化
炭
素
が

埋
め
立
て

れ
ば
メ
タ
ン
ガ
ス
が
出
る


ど
ち
ら
に
し
て
も
温
室
効
果

ガ
ス
が
発
生
し
ま
す

暑
い

夏
が
ま
す
ま
す
暑
く
な
り


人
の
命
や
健
康
も
脅
か
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す


　
三
つ
目
は
뗆
뗒食
品
ロ
ス
뗓

が
未
来
へ
の
投
資
を
奪
う
こ

と
で
す

こ
の
４
兆
円

２

兆
円
を
自
由
に
使
え
た
ら


貴
重
な
税
金
を

学
校
給
食

の
無
償
化
や
大
学
の
授
業
料

の
無
償
化
︵
３
・
１
兆
円
뗋뗆

年
金
支
給
額
の
増
額
な
ど
へ

回
せ
た
は
ず
で
す


分
け
れ
ば
資
源

燃
や
せ
ば
ご
み

　
﹁
分
け
れ
ば
資
源

燃
や

せ
ば
ご
み
﹂
と
い
う

ご
み

の
世
界
で
の
標
語
が
あ
り
ま

す

日
本
で
解
決
す
べ
き
一

つ
は
뗆
뗒な
ん
で
も
燃
や
す
뗓

や
り
方
で
す

世
界
の
焼
却

炉
の
半
分
以
上
が
日
本
に
あ

り

日
本
の
ご
み
焼
却
率
は

約
８０
％
で
뗆Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
뗊経
済

協
力
開
発
機
構
︶
中
ワ

ス

ト
１
位
で
す

韓
国
で
は


１
９
９
７
年
以
降
生
ご
み
の

分
別
が
義
務
化
さ
れ

現
在

９８
％
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
と
聞

き
び

く
り
し
ま
し
た


　
生
ご
み
は
主
に
動
物
飼

料

堆
肥

バ
イ
オ
燃
料
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま

す

ご
み
問
題
を
解
決
し
て

環
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