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自転車安全利用五則

１、車道が原則、左側を通行。歩

道は例外、歩行者優先

２、交差点では信号と一時停止を

守って、安全確認

３、夜間はライトを点灯

４、飲酒運転は禁止

５、ヘルメットを着用

　

交通ルール→https놌떷떷x놊gd떷jVDT

生きる力を育てる家庭科 　



大
分
県

　

諫
元

い

さ

も

と

正
枝

さ
ん

の
お
話

（７）

「野の草を食べる会」で。

毎年４月に新婦人日田支部

で開催。右端が諫元さん

　
大
学
卒
業
後

１
９
５
８
年
に
日
田
市
立
東
渓

中
学
校
の
家
庭
科
教
師
に
就
任
し
て
以
来

５
校

２９
年
間
に
及
ん
だ
教
師
生
活

１
９
６
６
年
に
創

設
さ
れ
た

民
主
的
な
家
庭
科
教
師
の
集
団

家

庭
科
教
育
研
究
者
連
盟
に
加
盟
し
뗆뗒生
き
る
力
を

男
女
共
に
育
て
る
家
庭
科
﹂
を
め
ざ
し
ま
し
た


　
郷
土
食
の
掘
り
起
こ
し

뗒
そ
ば
料
理
﹂
を
生

徒
と
と
も
に
調
査

飢
饉
の
時
も
年
貢
の
と
り
た

き

ん

き

て
が
ひ
ど
く

生
き
る
た
め
に
作
付
け
面
積
に
入

ら
な
い
﹁
そ
ば
﹂
を
食
べ
て
生
き
延
び
た
話
を
老

人
か
ら
聞
い
て

そ
ば
の
食
べ
方
を
教
え
て
も
ら

う
な
ど

教
科
書
に
な
い
も
の
も
自
主
編
成
し
て

き
ま
し
た


　
住
居
学
で
は

住
ま
い
の
フ


ル
ド
ワ

ク

で

昔
の
人
び
と
の
知

恵
に
学
び
旧
家
の
間
取

り
に
暗
く
狭
い
お
産
部

屋
や
使
用
人
用
の
便
所

と
人
を
差
別
し
て
き
た

痕
跡
が
残
る
住
居
の
調

査
を
グ
ル

プ
発
表
で

学
ぶ
実
践
も

教
え
子

の
同
窓
会
で

と

て
も
授
業
が
楽
し

く

今
で
も
役
立
つ
こ
と
ば
か
り
と
喜

ば
れ
て
い
ま
す

第
２３
次
日
教
組
教
研

集
会
︵
山
形
︶
で
は

そ
の
実
践
を
奈

良
教
育
大
の
田
中
恒
子
教
授
︵
当
時
︶

が
教
科
教
育
法
の
講
義
に
使
い
た
い
と

言
わ
れ

役
立
て
て
も
ら
い
ま
し
た


　
う
ど
ん
の
教
材

こ
ん
に

く

豆

腐
等
も
自
主
編
成
の
教
材
を
作
成

日

田
市
の
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
家
庭
科
教

育
者
連
盟
全
国
交
流
集
会
で

郷
土
食

﹁
た
ら
お
さ
﹂
뗊
タ
ラ
の
乾
物
︶
の
試

食
会
も
行
い
ま
し
た

뗒
諫
元
は
教
科

書
を
教
え
て
い
な
い
﹂
の
攻
撃
も
あ
り

ま
し
た
が

生
徒
や
父
母
の
応
援
で
楽

し
い
教
師
生
活
で
し
た


つ
づ
く

４月からはじまる 　
自転車の「青切符」制度とは？
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主な違反行為と反則金

■ながら運転 １万円

　（スマホでの通話など）

■遮断機の降りた踏切立ち入り 円

■信号無視・歩道通行・逆走・無灯火・

傘さし運転など 円

■２人乗り・並走など　円

　

上記含むの違反の詳細は→

https놌떷떷x놊gd떷arhOM

　　　　　　自転車文化センター　サイクルアドバイザー　 山口文
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２
０
２
６
年
４
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
뗆自
転
車
の
뗒青

切
符
﹂
制
度

制
度
が
ど
う
変
わ
る
の
か

自
転
車
文

化
セ
ン
タ

の
山
口
文
知
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


２０２６年１月１７日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物認可） 第３５８６号 （６）

「（令和７）年版警察白書」より作成

車道が危険な時は歩道の徐行を。６歳未満の幼児２人までは合法です

（写真は本文とは関係ありません）

自転車への交通反則通告制度（青切符）

自
転
車
の
事
故
を

減
ら
す
た
め
に

　
こ
れ
ま
で
指
導
・
警
告
が

中
心
だ

た
自
転
車
の
交
通

違
反
行
為
に
対
し

뗒
交
通

反
則
通
告
制
度
﹂
と
し
て
反

則
金
の
支
払
い
を
命
じ
る

﹁
青
切
符
﹂
制
度
が
導
入
さ

れ
ま
す


　
取
り
締
ま
り
の
対
象
は


信
号
無
視

一
時
不
停
止


な
が
ら
ス
マ
ホ
な
ど
１
１
３

種
類
︵
左
上
뗋

対
象
年
齢

は
原
付
免
許
が
取
得
で
き
る

１６
歳
以
上
で

反
則
金
の
金

額
も
原
付
と
ほ
ぼ
一
緒
で

す

飲
酒
運
転
な
ど
悪
質
な

違
反
は
引
き
続
き
﹁
赤
切
符

︵
刑
事
罰
뗋
﹂
で
す


　
導
入
の
理
由
は

減
ら
な

い
自
転
車
関
連
事
故
で
す


交
通
事
故
全
体
が
減
少
傾
向

に
あ
る
の
に
対
し

自
転
車

が
関
わ
る
事
故
の
割
合
は
ほ

ぼ
横
ば
い
で
増
え
て
い
ま
す

︵
グ
ラ
フ
下
뗋

原
因
は


一
時
不
停
止
や
信
号
無
視
な

ど
自
転
車
側
の
違
反
が
約
８

割
で
す


ル

ル
を
確
認
し

安
全
運
転
を

　
歩
行
者
と
の
衝
突
事
故
も

増
え
て
い
て

自
転
車
を
運

転
し
て
い
た
小
学
生
の
例

で

保
護
者
に
約
９
５
０
０

万
円
の
損
害
賠
償
を
命
じ
る

判
決
も
出
て
い
ま
す

뗒
自

転
車
で
事
故
を
起
こ
す
と
大

変
な
こ
と
に
な
る
﹂
と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で

す


　
自
転
車
は
乗
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
誰
が
乗

て
も
い

い

気
軽
で
便
利
な
乗
り
物

で
す

し
か
し
뗒軽
車
両
뗓と

し
て
の
交
通
ル

ル
や
道
路

標
識
な
ど
は

自
分
で
調
べ

て
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す


　
自
転
車
は
道
路
交
通
法
上

﹁
軽
車
両
﹂
で
あ
り

車
道

の
左
側
を
通
行
す
る
の
が
原

則
で
す

例
外
と
し
て
歩
道

通
行
が
で
き
る
の
は

뗒
自

転
車
歩
道
通
行
可
の
標
識
の

あ
る
歩
道
﹂
뗒
運
転
者
が
１３

歳
未
満
・
７０
歳
以
上
・
身
体

の
不
自
由
な
方
뗓
뗒車
道
通

行
が
危
険
な
場
合
뗊工
事
中
뗆

幅
が
狭
く
自
動
車
の
交
通
量

が
多
い
な
ど
뗋
﹂
で
す

歩

道
通
行
の
際
は

歩
行
者
を

優
先
し
て
車
道
寄
り
を
徐
行

す
る

歩
行
者
の
通
行
を
妨

げ
る
場
合
は
一
時
停
止
を
す

る
こ
と
が
義
務
に
な

て
い

ま
す


　
青
切
符
制
度
の
導
入
を
機

に
﹁
自
転
車
も
車
の
仲
間
﹂

と
い
う
意
識
を
強
め

今
一

度
뗆自
転
車
の
交
通
ル

ル
뗆

﹁
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹂

︵
左
下
︶
を
確
認
し

安
全

運
転
を
徹
底
し
ま
し

う


乗
る
前
に
は

ブ
レ

キ
や

ラ
イ
ト
の
点
検
を
忘
れ
ず
に

し
て
く
だ
さ
い



