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딼月１回딾

コ
リ
コ
リ
つ
く
ね
の
お
か
ず
サ
ラ
ダ

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加

　シャキシャキの冬野菜にコリ

コリ軟骨の食感が重なる一皿。

ヘルシーな１年のスタートを！

材料（２人分）　鶏ひき肉

㌘、鶏軟骨㌘、タマネギみじ

ん切り⅛個分뙘片栗粉小さじ１뙘

みそ小さじ½뙘ゴマ油大さじ½뙘

白菜２枚、水菜１株、ニンジン

⅕本（約㌘땇、Ａ（酒・砂糖

・酢各小さじ２、しょうゆ・ナ

ンプラー各小さじ１、赤唐辛子

輪切りひとつまみ）

作り方　❶白菜は横にせん切

り、水菜は４㌢長さに切り、ニ

ンジンもせん切りにして合わせ

て器に盛る。

❷鶏軟骨は粗みじん切りにしボ

ウルに入れ、ひき肉、みそ、タ

マネギ、片栗粉を加え、粘りが

出るまでよく練り混ぜ、～

等分に丸める。

❸フライパンにゴマ油を中火で

熱し、②を並べ入れ、両面に焼

き目をつける。弱火にし、ふた

をして約３分蒸し焼きにする。

❹ふたを取り、Ａを加えて中火

にし、汁気が少なくなるまで焼

きからめ、汁ごと①の野菜にの

せる。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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７
面

名
護
支
部
の
市
長
選
の
た
た

か
い

直
前
の
辺
野
古
工
事
再
開
で


税
金
を
軍
事
へ
投
じ
る
国
の
姿
勢
が
浮

き
彫
り
に

行
動
の
先
頭
に
立
つ
女
性

た
ち
が
未
来
を
変
え
る

뗒
軍
事
よ
り

暮
ら
し
뗓
の
民
意
뗆
つ
な
ご
う
뗇
뗊こ
뗋

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

紙バンドで干支作り
京都市　永口京子

　伏見支部こが班エコクラフトサー

クルで恒例の干支づくり。かわいい

午の親子が勢ぞろいしました。
う ま
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こでまりるい　年、岡山県生ま

れ。年より、アメリカ・ニュー

ヨーク州在住뙙年딸欲しいのは뙘

あなただけ』で島清恋愛文学賞を受

賞。年『ある晴れた夏の朝』で

小学館児童出版文化賞を受賞뙙小説뙘

児童書、エッセイなど、幅広い世代

に向けて作品を書いている。最新作

は딸わたしが戦場にいる딺땆偕成社땇뙘

『ガラスの森／はだしで海へ』땆ハ

ヤカワ文庫땇。
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さ
・
え
・
ら
書
房
　
１
６
０
０
円
＋
税

　物語は、땄わたし〟が段ボ

ール箱に詰まった女性詩人の

写真やノートをひも解くこと

からはじまる뙙女性詩人떵立花

ミモザは年生まれ。裕福

な家庭で、大好きな文学にふ

れながら育った。しかしこの

時代、日本は日中戦争、年

にはアジア・太平洋戦争へと

突入。ミモザの青春は、戦争

という暗雲に覆われていく。

　戦争が進むなか、母と、姉

のように慕った友を亡くし、厳格だった父は暴力をふ

るうように。それでもミモザは、ノートにハイネの詩

を書き写し、詩を詠み、大切なものを小さな宝箱に入

れて、心の中の美しいものを守ろうとした…。

『美しくない青春』 家作 　ん
さいる

りま

鞠
で

手
こ

小
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

あ
あ
、
こ
の
思
い
を
詩
に
書
き
た
い
。

戦
争
に
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
青
春
。

ち
っ
と
も
美
し
く
な
か
っ
た
青
春
。

無
念
な
こ
の
思
い
の
丈
を
、
わ
た
し
は
詩
に
書

き
た
い
。

あ
り
っ
た
け
の
思
い
を
言
葉
に
こ
め
て
、
詩
に

綴
り
た
い
。

そ
れ
を
彼
女
に
捧
げ
た
い
。

（
『
美
し
く
な
い
青
春
』
か
ら
抜
粋
）
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奪
わ
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て
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ま
っ
た
青
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ち
っ
と
も
美
し
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な
か
っ
た
青
春
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無
念
な
こ
の
思
い
の
丈
を
、
わ
た
し
は
詩
に
書

き
た
い
。

あ
り
っ
た
け
の
思
い
を
言
葉
に
こ
め
て
、
詩
に

綴
り
た
い
。

そ
れ
を
彼
女
に
捧
げ
た
い
。

（
『
美
し
く
な
い
青
春
』
か
ら
抜
粋
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う
ば
う
ば
う
ば
う
ば
う
ば
う
ば

た
け
た
け
た
け

つ
づ
つ
づ
つ
づ

さ
さ
さ
さ
さ
さ

か
の
じ
ょ

か
の
じ
ょ

か
の
じ
ょ

　
恋
愛
小
説
や
児
童
文
学

エ

セ
イ
な
ど
ジ

ン
ル
を
ま
た
い
で
活
躍
す
る
作
家
・

小
手
鞠
る
い
さ
ん
뗇
２
０
２
５
年
に
自
身
の
母
を
モ
デ
ル
に
し
た
딹美
し
く
な
い
青
春
딻

を
発
表
し
ま
し
た

ア
メ
リ
カ
在
住
の
小
手
鞠
さ
ん
に

メ

ル
イ
ン
タ
ビ


で
話

を
聞
き
ま
し
た


戦
争
を
自
分
の

命
題
と
し
て

뗙
若
い
世
代
を
意
識
し
た
作

品
を
多
く
書
か
れ
て
い
る
の

は

ど
ん
な
理
由
が
あ
る
の

で
し

う
か


　
こ
れ
か
ら
戦
争
に
行
か
さ

れ
る
の
は
ま
さ
に

若
い
世

代
の
人
た
ち
だ
か
ら
で
す


ま
た

私
は
女
性
読
者
も
強

く
意
識
し
て
い
ま
す

遅
か

れ
早
か
れ

女
性
も
戦
場
へ

行
く
時
代
が
や

て
く
る
の

で
は
な
い
で
し

う
か

ア

メ
リ
カ
で
は
す
で
に

そ
の

よ
う
に
な

て
い
ま
す

ア

メ
リ
カ
に
お
け
る
男
女
平
等

と
は

女
性
も
軍
隊
で
働
く

覚
悟
が
で
き
て
い
る

と
い

う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま

す


　
私
は
特
に
日
本
の
女
性
た

ち
に

戦
争
を
自
分
の
直
面

し
て
い
る
命
題
と
し
て
考
え

て
ほ
し
い

真
の
意
味
で
の

危
機
感
を
抱
い
て

平
和
を

実
現
で
き
る
よ
う
な
行
動
を

起
こ
し
て
ほ
し
い
と
切
に
願


て
い
ま
す
뗇딹美
し
く
な
い

青
春
﹄
は

そ
の
よ
う
な
願

い
を
込
め
て
書
き
ま
し
た


台
無
し
に

さ
れ
た
青
春

뗙
主
人
公
の
女
性
詩
人
・
ミ

モ
ザ
は

ご
自
身
の
お
母
さ

ま
が
モ
デ
ル
だ
そ
う
で
す

ね


　
私
の
母
は
ア
ジ
ア
・
太
平

洋
戦
争
に
青
春
時
代
を
台
無

し
に
さ
れ
た
女
性
で
す

作

家
志
望
で
読
書
家
で

少
女

時
代
か
ら
詩
や
物
語
を
書
き

綴

て
い
ま
し
た

戦
時
下

つ

づの
灯
火
管
制
に
よ
り
뗆
毎
晩
뗆

ろ
う
そ
く
の
火
を
灯
し
て
本

と

も

を
読
ん
で
い
た
そ
う
で
す


﹁
読
書
中
だ
け
は

戦
争
の

こ
と
を
考
え
な
く
て
も
済
ん

だ
﹂
と
よ
く
語

て
い
ま
し

た
母

と
娘
を

つ
な
ぐ
も
の

뗙
読
み
す
す
め
る
う
ち
に


롿
わ
た
し
뢀
と
は

ミ
モ
ザ

の
娘
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す

ミ
モ
ザ
と
娘
を
つ
な

い
で
い
る
の
は

残
さ
れ
た

写
真
や
３
冊
の
ノ

ト

た

く
さ
ん
の
手
紙
の
束

十
編

の
詩
で
す


　
過
去
の
私
の
著
書
の
中

で

手
紙
の
出
て
こ
な
い
も

の
を
探
す
の
が
難
し
い
ほ
ど

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

私
は

今
で
も
手
紙
を
書
く
の
が
好

き
で
す

私
の
青
春
時
代
に

は

メ

ル
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
な

く

誰
か
と
友
だ
ち
に
な


た
り

気
持
ち
を
打
ち
明
け

て
恋
人
同
士
に
な

た
り
す

る
た
め
に

手
紙
は
欠
か
せ

な
い
手
段
で
し
た

郵
便
で

手
紙
を
出
し
て
か
ら
返
事
が

届
く
ま
で
に
か
か
る
時
間

が

人
と
人
の
関
係
を
あ
た

た
め

育
て

深
め
て
く
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す

本
書

は
私
か
ら
読
者
に
宛
て
て
書

い
た

長
い
手
紙
の
よ
う
な

物
語
だ
と
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん


平
和
は
当
た
り

前
の
こ
と
　？

뗙
戦
争
報
道
写
真
家
を
主
人

公
に
し
た
﹃
ア

プ
ル
ソ
ン

グ
﹄
뗊
２
０
１
４
年
・
ポ
プ
ラ

社
뗋

原
子
爆
弾
の
是
非
に

つ
い
て
高
校
生
た
ち
が
意
見

を
交
わ
し
合
う
﹃
あ
る
晴
れ

た
夏
の
朝
딻
뗊１８
年
・
偕
成
社
뗋

な
ど

戦
争
の
残
酷
さ
と
平

和
を
問
う
作
品
を
発
表
し
て

き
ま
し
た


　
若
か

た
頃
は

戦
争
な

ど

自
分
に
は
ま

た
く
関

係
が
な
い

平
和
は
空
気
の

よ
う
に
当
た
り
前
の
こ
と


と
能
天
気
に
思

て
い
ま
し

た

戦
争
に
関
心
を
抱
く
よ

う
に
な

た
の
は
１
９
９
２

年
に
ア
メ
リ
カ
に
移
住
し
て

か
ら
で
す

日
本
の
外
か
ら

日
本
を
見
て
い
る
と

多
く

の
日
本
人
は
뗆何
か
大
き
な
뗆

得
体
の
知
れ
な
い

怪
物
の

よ
う
な
権
力
の
檻
に
囚
わ
れ

お

り

て
い
て
뗆自
分
自
身
の
頭
で
뗆

戦
争
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
な

く
な

て
い
る
の
で
は
な
い

か

と
思
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

過
去
の
私
も
そ
の
ひ

と
り
だ

た
뗆と
뗆自
戒
を
こ

め
て
そ
う
思

て
い
ま
す

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