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市民権を得た新婦人の活動 　



大
分
県

　

諫
元

い

さ

も

と

正
枝

さ
ん

の
お
話

（８）

平和のための戦争展で

（大山小学校）

　
１
９
８
０
年
に
入
り
要
求
別
小
組
が
本
格
的
に

始
ま
る
と

日
田
支
部
で
は
水
を
得
た
魚
の
よ
う

に

木
彫

和
紙
工
芸

絵
手
紙

料
理
小
組
と

広
が

て
い
き
ま
し
た


　
行
政
か
ら

市
の
ひ
な
祭
り
行
事
に
和
紙
雛
の

ワ

ク
シ


プ
を
開
い
て
ほ
し
い
と
の
要
請
が

あ
り

講
師
を
派
遣
し
て
観
光
客
に
も
喜
ば
れ
ま

し
た

和
紙
人
形
展
も
何
度
も
開
き

和
紙
人
形

小
組
︵
５
組
︶
を
﹁
ひ
た
を
元
気
に
し
た
い
和
紙

人
形
の
会
﹂
に
ま
と
め

展
示
と
ワ

ク
シ



プ
開
催
に

市
の
町
づ
く
り
の
予
算
が
つ
き

会

場
費

展
示
費

資
料
費
等
の
援
助
が
あ
り
ま
し

た


　
新
婦
人
が
と
り
く
ん
だ
布
ぞ
う
り
作
り
が
ひ
ろ

が
り

数
カ
所
の
公

民
館
か
ら
の
依
頼

で

Ｔ
シ

ツ
や
浴

衣
利
用
の
布
ぞ
う
り

講
習
会
が

女
性
セ

ミ
ナ


老
人
会


自
治
会
な
ど
で
開
催

さ
れ
ま
し
た


　
﹁
野
の
草
を
食
べ
る
会
﹂
は
毎
年
４

月
２９
日
に

新
婦
人
の
春
の
行
動
と
し

て
２５
年
続
け

多
く
の
方
に
新
婦
人
を

知

て
も
ら
い

入
会
い
た
だ
く
機
会

に
も
な
り
ま
し
た


　
料
理
小
組
１０
年
間
の
レ
シ
ピ
集
﹁
食

の
知
恵
袋
﹂
１
集

２
集
を
発
行
し


薬
草
料
理
を
中
心
に
し
た
１０
年
間
の
ま

と
め
を
家
事
援
助
の
ヘ
ル
パ

さ
ん
に

寄
贈
し

お
年
よ
り
の
料
理
に
利
用
さ

れ

喜
ば
れ
ま
し
た


　
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
も
好
評
で


８
月
６
日
の
平
和
授
業
に
小
学
校
︵
大

山
小

鎌
手
小

有
田
小
︶
か
ら
呼
ば

れ

平
和
の
尊
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た


つ
づ
く

●●●乾 燥 肌 は　　　　　　　

放っておくと危険です　
　 　 　 　 　 　 　 ひふのクリニック人形町 　上出良一院長に聞く
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健康な肌のバリア機能
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アクティブ땎保湿땏の
３要素

１、環境を整える⇒加湿器
２、皮膚表面を整える⇒땎補땏湿
３、皮膚の内部を整える⇒炎症を

抑える

※くわしくは、땎ひふのクリニッ
ク人形町」ホームページ参照　各
種、解説動画あり

さ
ん

さ
ん

「雷鳥の歌」

　
﹁
皮
膚
が
乾
燥
し
て
か
ゆ
い
﹂
뗒
す
ね
や
足
が
粉
を
吹

い
て
い
る
﹂
と
高
齢
の
読
者
か
ら
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

뗒
乾
燥
肌
は
放

て
お
く
と
危
険
﹂
と
注
意
を
喚
起

す
る
뗆
ひ
ふ
の
ク
リ
ニ

ク
人
形
町
の
上
出
良
一
院
長
に
뗆

冬
の
乾
燥
肌
対
策
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た


２０２６年１月２４日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） 第３５８７号 （６）

かみでりょういち　東京慈

恵会医科大学皮膚科学講座

教授、同大学附属第三病院

皮膚科診療部長を経て、

年にひふのクリニック人

形町を開院。同大学客員教

授。땄皮膚を通じて患者さ

んに寄り添う〟をモットー

に、땎アトピーカフェ」開

催や解説動画を配信中

毎
日
の
ケ
ア

対
策
が
大
切

高
齢
者
の
肌
は

な
ぜ
乾
燥
す
る
の
？

　
乾
燥
肌
の
原
因
は

環
境

と
年
齢

も
と
も
と
の
体
質

で
す


　
お
年
寄
り
は

肌
の
皮
脂

の
分
泌
が
減
り

新
陳
代
謝

が
遅
く
な
り

肌
が
乾
き
や

す
く
な
る
の
で
す


　
健
康
な
肌
は

イ
ラ
ス
ト

︵
左
下
︶
の
よ
う
に
汗
と
皮

脂
が
混
ざ

た
天
然
ク
リ


ム
が
皮
膚
の
表
面
を
覆

て

い
ま
す

そ
の
下
は
角
層
と

言
い

お
せ
ん
べ
い
の
よ
う

な
細
胞
が
並
び
バ
リ
ア
を
作


て
い
ま
す
が

加
齢
に
よ

り
そ
の
細
胞
の
一
つ
ひ
と
つ

が
大
き
く
な

て
し
ま
い
ま

す

す
る
と
水
分
が
通
る
経

路
が
長
く
な

て
上
ま
で
ゆ

か
な
く
な
り

皮
膚
表
面
が

カ
サ
カ
サ
し
て
し
ま
う
の
で

す

角
層
細
胞
の
中
の
天
然

保
湿
因
子
が
減
少
し

汗
も

か
か
な
く
な
る

そ
う
し
た

こ
と
が
合
わ
さ

て

お
年

寄
り
の
﹁
乾
皮
症
﹂
が
お

し

う

ぴ

か

ん

き
る
わ
け
で
す


放

て
お
く
と

ど
う
な
る
の
？

　
か
ゆ
く
て
仕
方
な
い
の
で

ポ
リ
ポ
リ
か
い
て
い
る
と


か
ゆ
み
を
感
じ
る
神
経
が
皮

膚
の
表
面
近
く
ま
で
伸
び
て

き
て

余
計
に
敏
感
に
な


て
し
ま
い
ま
す

さ
ら
に
か

き
続
け
る
と

뗒
皮
脂
欠
乏

症
湿
疹
﹂
と
言
わ
れ
る
湿
疹

の
状
態
に
な
り

さ
ら
に


足
に
コ
イ
ン
の
よ
う
な
丸
い

ジ
ク
ジ
ク
し
た
湿
疹
が
出
る

﹁
貨
幣
状
湿
疹
﹂
へ
と
進
行

し
か
ね
ま
せ
ん

若
い
人
よ

り
治
る
の
も
時
間
が
か
か
り

ま
す


　
乾
皮
症
と
い
う
未
病
の
う

ち
に
き
ち
ん
と
ス
キ
ン
ケ
ア

を
し

病
気
へ
と
進
行
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す


ア
ク
テ

ブ
뗒
保
湿
뗓
で

し

か
り
ケ
ア

　
ア
ク
テ

ブ
﹁
保
湿
﹂
と

い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
く
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が

私

が
提
唱
す
る
乾
燥
肌
対
策
の

こ
と
で
す
︵
左
뗋

環
境
を
整
え
る

　
ま
ず
行
う
べ
き
は

뗒
環

境
づ
く
り
﹂
で
す

乾
燥
は

肌
の
バ
リ
ア
を
壊
し
ま
す


湿
度
が
４０
％
を
切
る
と
要
注

意
で
す

湿
度
計
を
身
近
に

置
き

加
湿
器
を
使

て


５０

６０
％
程
度
に
維
持
す
る

よ
う
に
し
ま
し

う


　
熱
い
お
湯
は
肌
の
脂
分
を

奪
う
の
で

熱
い
風
呂
に
長

時
間
入
ら
な
い

せ

け
ん

を
泡
立
て

手
で
優
し
く
洗

う
よ
う
に
し
ま
し

う


皮
膚
表
面
を
整
え
る

　
保
湿
は
뗆
水
分
を
뗈保
つ
뗉

と
い
う
よ
り
は
水
分
を
롿
補

う
뢀
こ
と
が
大
事
で
す

保

湿
剤
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が

ワ
セ
リ
ン
よ

り
も
ク
リ

ム

ロ

シ


ン
の
方
が
保
湿
効
果
が
高
い

こ
と
が
わ
か

て
い
ま
す


あ
か
ぎ
れ
が
あ
る
時
な
ど

は

傷
を
守
る
と
い
う
意
味

で
ワ
セ
リ
ン
は
有
用
で
す


　
軽
い
カ
サ
カ
サ
程
度
で
し

た
ら
ロ

シ

ン
や
乳
液


皮
膚
が
粉
を
吹
い
て
い
た
ら

ク
リ

ム

固
く
な
り
切
れ

て
い
れ
ば
軟
膏
な
ど

自
分

の
皮
膚
の
状
態
に
合

た
剤

形
の
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で

し

う

大
量
で
な
く
て
も

ぺ
タ
ペ
タ
す
る
程
度
で
よ
い

の
で

１
日
２
回
︵
朝
と
風

呂
上
が
り
に
︶
塗
り
ま
し


う

風
呂
上
が
り
直
後
が
良

い
と
言
わ
れ
ま
す
が

１
分

後
と
１
時
間
後
で
効
果
は
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た

慌
て

る
の
で
は
な
く

汗
が
ひ
い

て
か
ら

き
ち
ん
と
塗
る
方

が
大
事
で
す


皮
膚
内
部
を
整
え
る

　
乾
燥
肌
が
気
に
な
る
方


か
ゆ
く
て
仕
方
な
い
方
は
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い


　
注
意
す
べ
き
は

見
た
目

に
赤
み
が
な
く
て
も
内
部
で

起
き
て
い
る
﹁
隠
れ
炎
症
﹂

で
す

炎
症
が
あ
る
と

皮

膚
の
内
部
か
ら
バ
リ
ア
機
能

を
損
ね
る
成
分
が
出
る
た

め

炎
症
を
抑
え
る
こ
と
が

大
事
に
な

て
き
ま
す


　
乾
皮
症
に
は
各
種
保
湿
剤

を
処
方
で
き
ま
す
し

か
き

む
し

て
ひ
ど
く
な

て
い

る
時
は

副
腎
皮
質
ス
テ
ロ

イ
ド
ホ
ル
モ
ン
を
短
期
間
使

い

落
ち
着
い
た
ら
非
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
と
保
湿
剤
を
併
用

し
て

隠
れ
炎
症
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す


　
し

か
り
と
水
分
を
補
う

保
湿
を
し
て

乾
い
た
冬
を

乗
り
越
え
ま
し

う



