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テレビドラマ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
３
月
３０
日
ス
タ

ト

毎
週
月
曜

木
曜
　
夜
１０

４５

１１

００

■夜ドラ「ラジオスター」　大阪からボ

ランティアで能登半島を訪れた柊カナデ

（福地桃子）は、町の災害ＦＭを開局し

たいという松本（甲本雅裕땇から뙘ラジオ

パーソナリティーを頼まれる。ラジオス

タッフとして集まっているのは、主婦や

消防士、若者たちなど、番組作りの経験

がない町の住人。地震と豪雨のときに救

助に奔走したり、営んでいた店や田んぼ

を失っていたりする。땎地震と豪雨で傷

ついた町を明るくしたい」と手探りで企

画を考え、出演ゲストをさがし奮闘する

カナデたち。やがて、ラジオスタッフた

ちもマイクを手にし뙘本音を語り出す―뙙

　災害ＦＭとは、災害時に被災者に向け

て必要な情報を届けるための期間限定の

ラジオ局。このドラマはオリジナルスト

ーリーだが、能登で出会った人たちへの

取材をもとにつくり、地元の住人たちも

エキストラとして参加した。

　能登市町野町では年７月に災害Ｆ

Ｍ「まちのラジオ」が開設されており、

実際に町の住人たちが運営し、復興のよ

うすや今の暮らしぶりを紹介している。
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ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
　

タ
イ
プ
別
の
手
順

次世代への継承を願って 　



大
分
県

　

諫
元

い

さ

も

と

正
枝

さ
ん

の
お
話

（）

新婦人のみんなと。右から４

人目が諫元さん（昨年１０月）

　
昨
年
の
８
月

東
中
３
年
１
組
の
教
え
子
た
ち

が

自
ら
の
還
暦
と
私
の
卒
寿
を
祝
う
集
い
を
開

い
て
く
れ
ま
し
た


　
大
学
選
択
に
迷

て
東
京
か
ら
電
話
を
し
て
き

た
大
ち

ん
は

뗒
先
生
に
相
談
し
て

Ｗ
大
の

法
学
部
に
決
め
弁
護
士
に
な
れ
た
﹂
と
言
い
ま
し

た
뗇看
護
師
に
な

た
ト
モ
ち

ん
は
뗆中
学
２
年

の
時
뗆
病
気
で
母
親
を
亡
く
し
ま
し
た
뗇
뗒
先
生
뗆

お
で
ん
の
作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
﹂
と
言
わ

れ
뗆放
課
後
調
理
室
の
大
鍋
で
お
で
ん
を
つ
く
り
뗆

ビ
ニ

ル
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
ら
せ
ま
し
た

お

父
さ
ん
が
大
変
喜
ん
だ
と

報
告
し
て
く
れ
た
日
の
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す

大

型
ト
ラ

ク
の
ド
ラ
イ
バ


の
慎
ち

ん
は

職
場

に
労
働
組
合
を
結
成
し
委

員
長
に
な

た
と
言
い
ま

す

教
え
子
た
ち
は

社

会
の
矛
盾
を
感
じ
な
が
ら

も

希
望
あ
る
未
来
を
託

せ
る

次
世
代
と
な

て

い
る
と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た


　
新
婦
人
日
田
支
部
は
昨
年
１０
月

新

婦
人
創
立
記
念
学
習
会
を
開
き
ま
し

た

支
部
の
歩
み
を
ふ
ま
え
な
が
ら


公
害
問
題

と
り
わ
け
食
品
公
害
を
中

心
に
問
題
提
起
を
し
て

今
日
的
課
題

と
し
て
プ
ラ
ス
チ

ク
ご
み
へ
の
と
り

く
み
な
ど
も
話
し
合
い
ま
し
た

青
い

地
球
を
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
た
ち
に
残

す
課
題
뗆平
和
と
共
に
環
境
問
題
も
뗆全

班
へ
広
げ
よ
う
と
話
し
合
い
ま
し
た


　
厳
し
い
政
治
情
勢
の
も
と

新
婦
人

の
発
展
を
願

て
や
み
ま
せ
ん

会
員

ふ
や
し
と
次
世
代
へ
つ
な
げ
る
努
力

を

皆
さ
ん
と
つ
づ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


お
わ
り

①ぬるま湯で軽
く顔を濡らす

②洗顔料をよく
泡立て、顔に
広げてなじま
せる

③ぬるま湯でし
っかりすすぐ

④タオルでやさ
しく押さえる

〈洗顔のステップ〉

２０２６年３月１４日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） 第３５９１号 （６）

　 「顔を洗った後に肌が突っ張る」

넒넓。毎日のクレンジングで、疑問

や悩みを抱えている人も少なくない

のでは？ 　 レイラ化粧品の鴻巣仁美

さんと川上夏音さんに、読者から寄

せられた疑問や悩みに答えてもらい

ました。

넔
넕
洗
顔
後
の
肌
の
突

張

り
が
気
に
な
り
ま
す

ど
う

し
た
ら
？

回
答
　
뗒突

張
り
뗓
や
뗒乾

燥
﹂
の
原
因
は

뗒
洗
い
す

ぎ
﹂
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
뗇顔
を
こ
す
ら
な
い
뗆

長
時
間
行
わ
な
い

洗
顔
料

や
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
の
適
量

を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す


使
う
量
が
少
な
す
ぎ
る
と


手
が
直
接
肌
に
触
れ
て
摩
擦

が
生
じ

肌
の
負
担
に
な


て
し
ま
い
ま
す

製
品
の
裏

面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
﹁
規

定
量
﹂
を
守
り
ま
し

う


　
落
と
す
時
の
﹁
ぬ
る
ま
湯

の
温
度
﹂
も
重
要
で
す

理

想
は
３０

３２
度

シ

ワ


設
定
温
度
뗊３６

３８
度
程
度
뗋

で
は
熱
す
ぎ
て

肌
に
必
要

な
油
分
ま
で
奪
い
去

て
し

ま
い
ま
す
뗇触
れ
た
時
に
뗒少

し
冷
た
い
か
な
？
﹂
と
感
じ

る
く
ら
い
が
ベ
ス
ト
뗇ま
た
뗆

洗
顔
後
に
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ

シ
拭
く
の
も
禁
物
で
す

タ

オ
ル
で
や
さ
し
く
押
さ
え


水
分
を
取
り
ま
す

時
間
を

お
か
ず
化
粧
水
や
乳
液
で
保

湿
す
る
こ
と
も

健
や
か
な

肌
を
保
つ
秘
訣
で
す


　
同
じ
タ
イ
プ
の
も
の
で
も

製
品
に
よ

て
手
順
が
異
な

る
た
め

く
わ
し
く
は

お

手
持
ち
の
商
品
の
使
い
方
を

ご
確
認
く
だ
さ
い


︻
オ
イ
ル
タ
イ
プ
︼

①
手
と
顔
は
乾
い
た
状
態
で

ス
タ

ト

オ
イ
ル
を
手
に

と
り

手
で
温
め
な
が
ら


な
で
る
よ
う
に
広
げ
뗆目
元
뗆

口
元
な
ど
メ
イ
ク
に
や
さ
し

く
な
じ
ま
せ
ま
す


②
ポ
イ
ン
ト
は
乳
化
で
す


い
き
な
り
す
す
ぐ
の
で
は
な

く

ぬ
る
ま
湯
を
少
量
ず
つ

顔
に
な
じ
ま
せ

白
く
濁
ら

せ
ま
す


③
両
手
で
す
く

た
ぬ
る
ま

湯
で

３０
秒

１
分
︵
１０


１５
回
︶
程
度
す
す
ぎ
ま
す


フ

イ
ス
ラ
イ
ン
や
髪
の
生

え
際
に

す
す
ぎ
残
し
が
な

い
よ
う
に
注
意
し

タ
オ
ル

で
や
さ
し
く
押
さ
え
ま
す


　
こ
の
後
の
ダ
ブ
ル
洗
顔
が

不
要
な
タ
イ
プ
も
多
い
の

で

裏
面
の
﹁
ご
使
用
法
﹂

を
確
認
し
ま
し

う


︻
ク
リ

ム
タ
イ
プ
︼

①
手
と
顔
は
乾
い
た
状
態

で
뗆ク
リ

ム
を
手
に
と
る
뗇

手
で
温
め
な
が
ら
指
の
腹
で

円
を
描
く
よ
う
に
や
さ
し
く

な
じ
ま
せ

メ
イ
ク
に
な
じ

ま
せ
ま
す


②
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ク
リ

ム

は

以
下
の
２
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す


︿
拭
き
取
り
タ
イ
プ
﹀

テ


シ

や
コ

ト
ン
で

や
さ
し
く
拭
き
取
り
ま
す


︿
洗
い
流
し
タ
イ
プ
﹀

少
量
の
ぬ
る
ま
湯
を
足
し
て

な
じ
ま
せ
︵
乳
化
뗋

洗
い

流
し
ま
す


③
そ
の
後
は
両
手
で
す
く


た
ぬ
る
ま
湯
で

オ
イ
ル
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
と
同
様
に
す
す

ぎ

仕
上
げ
ま
す


④
ダ
ブ
ル
洗
顔
が
必
要
な
製

品
の
場
合
は

洗
顔
ク
リ


ム
を
し

か
り
泡
立
て

イ

ラ
ス
ト
︵
上
︶
の
と
お
り
洗

顔
し
ま
し

う


　
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
に
は


そ
の
他

ジ

ル

泡
な
ど

様
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
も
の
が

あ
り
ま
す

メ
イ
ク
の
濃
さ

や
使
い
心
地
な
ど

自
分
に

合

た
も
の
を
選
び
ま
し


う

使
用
中
に
違
和
感
や
か

ゆ
み
を
感
じ
た
ら
肌
に
合
わ

な
い
サ
イ
ン
で
す


　
私
た
ち
の
肌
は

自
ら
潤

い
を
保
つ
力
は
あ

て
も


汚
れ
を
自
力
で
落
と
す
力
は

あ
り
ま
せ
ん

そ
の
た
め


外
か
ら
の
汚
れ
を
取
り
除
く

毎
日
の
ケ
ア
が
不
可
欠
で

す


넔
넕
メ
イ
ク
を
し
な
い
日

も
뗆ク
レ
ン
ジ
ン
グ
と
洗
顔
뗆

ダ
ブ
ル
洗
顔

て
必
要
？

回
答
　
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
と
洗

顔
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が

違
い
ま
す

뗒
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
﹂
は
メ
イ
ク
や
日
焼
け
止

め
な
ど
油
性
の
汚
れ
を
落
と

す
も
の
で
あ
り

뗒
洗
顔
﹂

︵
左
︶
は
汗
や
ホ
コ
リ

花

粉
な
ど
の
水
性
の
汚
れ
を
落

と
す
も
の
で
す


　
そ
の
日

化
粧
水
や
乳
液

な
ど
の
基
礎
化
粧
品
の
み
で

あ
れ
ば

通
常
は
洗
顔
だ
け

で
十
分
で
す


　
日
焼
け
止
め
を
使
用
し
た

時
は

製
品
の
裏
面
に
記
載

さ
れ
て
い
る
﹁
使
用
方
法
﹂

を
確
認
し
ま
し

う

뗒
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
が
必
要
﹂
と
の

記
載
が
あ
れ
ば

必
ず
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
を
行
い
ま
し


う

洗
顔
だ
け
で
は
落
ち
な

い
油
性
の
汚
れ
が
残
る
と


毛
穴
の
詰
ま
り
や
く
す
み


ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ
の
原
因
に

な

て
し
ま
い
ま
す


　
レ
イ
ラ
化
粧
品
で
言
え

ば

Ｓ
Ｐ
Ｆ
３０
程
度
の
日
常

使
い
の
日
焼
け
止
め
は
洗
顔

だ
け
で
落
ち
ま
す
が

Ｓ
Ｐ

Ｆ
５０
の
汗
な
ど
に
強
い
タ
イ

プ
は
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
が
必
須

で
す


넔
넕
朝
は

ぬ
る
ま
湯
で
洗

う
程
度
で
よ
い
で
す
か
？

回
答
　
洗
顔
料
を
使
う
の
が

基
本
で
す

寝
て
い
る
間
に

皮
脂
が
分
泌
さ
れ

汗
を
か

く

ホ
コ
リ
や
寝
具
の
汚
れ

が
つ
く
な
ど

汚
れ
を
残
す

と
毛
穴
詰
ま
り
や
く
す
み
の

原
因
に
な
る
か
ら
で
す



