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鉱山の村で生まれて 　



高
知
県
　

中
内
理
津
子

さ
ん

の
お
話
　（１）

現在の中内さん

　
今
回
か
ら
뗆鉱
山
の
村
に
生
ま
れ
뗆看
護
師
と
し

て
労
働
条
件
改
善
に
と
り
く
み

今
も
平
和
の
活

動
等
を
続
け
る
中
内
理
津
子
さ
ん
の
お
話
で
す


◇

　
私
は

１
９
４
３
年

高
知
県
の
山
奥

土
佐

郡
大
川
村
の
白
滝
鉱
山
で

鉱
山
労
働
者
の
父
と

母
の
も
と
に
生
ま
れ
ま
し
た

兄
二
人
に
続
く
末


子

父
は
私
が
生
ま
れ
る
一
週
間
前
に
召
集
さ

れ
て
い
ま
し
た


　
大
川
村
は
뗆現
在
뗆日
本
で
二
番
目
に
小
さ
な
村

︵
人
口
約
３
６
０
人
뗋で
す
が
뗆最
盛
期
に
は
４
千

人
程
が
住
ん
で
い
ま
し
た

谷
川
か
ら
山
に
向
か


て
鉱
山
会
社
の
社
宅
が
並
び

郵
便
局

駐
在

所

病
院
뗆理
髪
店
二
軒
뗆旅
館
二
軒
뗆呉
服
屋
뗆雑

貨
店
が
あ
る
街
で
し
た

社
宅
は
五
軒
長
屋
で


ト
イ
レ
や
水
道
は
な
く
뗆六
畳
と
四
畳
半
뗆二
畳
程

の
台
所
と
い
う

間
取
り
で
す


共
同
の
洗
い
場

に
は
山
か
ら
引

い
た
水
が
溢
れ

て
い
て
뗆炊
事
뗆

洗
濯
は
そ
こ
で
し

シ

ツ
等
は
谷
川

で
す
す
い
で
い
ま
し
た

空
襲
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
る
と

眠
い
の
に
夜
中
に
起

こ
さ
れ
防
空
壕
に
連
れ
て
い
か
れ
る
の

ご

う

が
嫌
だ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す


　
私
が
生
後
７
カ
月
の
頃

外
地
に
出

る
前

父
が
一
時
帰
還
し
ま
し
た

人

見
知
り
が
激
し
か

た
私
が

父
の
膝

の
上
で
は
機
嫌
良
く
し
て
い
た
と

い

と
こ
た
ち
が
い
つ
も
話
し
て
く
れ
ま
し

た

父
の
﹁
戦
死
公
報
﹂
は

私
が
３

歳
の
頃
に
届
き
ま
し
た

社
宅
の
前
の

石
垣
に
ユ
キ
ノ
シ
タ
の
白
い
花
が
咲
き

誇

て
い
ま
し
た

丸
い
卓
袱
台
を
囲

だ

い

ぶ

ち



ん
で
母

長
兄

次
兄

私

皆
で
泣

き
ま
し
た


つ
づ
く

子どもの学ぶ権利を保障する

活用しよう 就学援助

2026年度の就学援助の支援内容と金額
（国基準、単位：円、年額）

項目 小学校 中学校
学用品費 11,630 22,730
通学用品費（第 1学年は※で設置） 2,270 2,270
※新入学児童生徒学用品費等
（入学準備金） 64,300 81,000

校外活動費
宿泊を伴わないもの 1,600 2,310
宿泊を伴うもの 3,690 6,210

体育実技用具費

柔道 － 7,650
剣道 － 52,900
スキー 26,500 38,030
スケート 11,810 11,810

修学旅行費 22,690 60,910
通学費 40,020 80,880
クラブ活動費 2,760 30,150
生徒会費 4,650 5,550
ＰＴＡ会費 3,450 4,260
卒業アルバム代等 11,000 10,000
オンライン学習通信費 15,000 15,000

医療費
トラコーマ、結膜炎、中耳
炎、虫歯、寄生虫病など学
校病治療費

学校給食費 完全給食 63,000 69,000
文科省の予算案であり、実際には自治体・学年によって金額が変わる
■が今年度変わったところ
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小学校給食費の

負担軽減始まる

　今年度から小学校給食

費の負担軽減が始まりま

す。対象は公立小学校に

在籍する児童のみ、給食

未実施の学校は支援の対

象外です。児童１人につ

き月額円が公費で支

援されます。給食費が月

円を上回る地域は、

足りない分を自治体が予

算確保するか、保護者か

ら給食費を徴収するケー

スが想定されています。

保護者負担分は就学援助

の対象となります。

２０２６年３月２１日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） 第３５９２号 （６）

　
入
学
や
進
級
の
季
節
で

す

子
ど
も
の
成
長
を
喜
ぶ

一
方

こ
の
物
価
高
に
制
服

や
通
学
用
品
な
ど
出
費
が
心

配
に
な
る
家
庭
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し

う
か

뗒
就

学
援
助
﹂
制
度
を
知

て


活
用
し
ま
し

う


高
額
化
す
る
教
育
費

■
新
婦
人
の
就
学
援
助
制
度
紹

介
リ

フ
レ

ト
は

新
婦
人

中
央
本
部
ホ

ム
ペ

ジ
よ
り

ダ
ウ
ン
ロ

ド
で
き
ま
す


就
学
援
助
制
度
と
は

　
就
学
援
助
制
度
は
뗆
뗒
義
務

教
育
は
無
償
﹂
と
し
た
憲
法

第
２６
条
や
﹁
経
済
的
な
理
由

で
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒

の
保
護
者
に
対
し

市
町
村

は
必
要
な
援
助
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
﹂
뗊
学
校
教

育
法
︶
に
基
づ
い
て
行
わ
れ

る
公
的
な
支
援
制
度
で
す


小
中
学
生
の
い
る
家
庭
に
学

用
品
や
入
学
準
備
金

給
食

費
뗆
医
療
費
な
ど
を
補
助
し
뗆

子
ど
も
の
学
習
す
る
権
利
の

保
障
を
め
ざ
し
て
い
ま
す


援
助
の
対
象
は

　
本
来
な
ら

す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
に
支
給
さ
れ
る
べ

き
で
す
が
뗆
現
在
の
対
象
は
뗆

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

︵
要
保
護
者
︶
世
帯

②
生

活
保
護
に
準
ず
る
程
度
に
困

窮
し
て
い
る
뗊準
要
保
護
者
뗋

世
帯
で
す

準
要
保
護
者
世

帯
は
市
区
町
村
に
よ

て
異

な
り
ま
す


支
援
の
内
容
は

　
支
援
内
容
と
金
額
の
国
の

基
準
は
表
の
通
り
で
す

自

治
体
に
よ

て
違
う
の
で


詳
し
く
は
住
ん
で
い
る
地
域

の
学
校

教
育
委
員
会
に
問

い
合
わ
せ
ま
し

う


申
請
が
必
要

　
支
援
を
受
け
る
に
は
申
請

が
必
要
で
す

手
続
き
は


①
教
育
委
員
会
の
窓
口
で
直

接
申
請
︵
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

や
郵
送
で
受
け
付
け
る
自
治

体
も
뗋

②
学
校
を
通
し
て

申
請

の
二
通
り
で

い
つ

で
も
お
こ
な
え
ま
す

マ
イ

ナ
ン
バ

の
提
出
を
求
め
る

自
治
体
も
あ
り
ま
す
が

提

出
し
な
く
て
も
不
利
益
は
あ

り
ま
せ
ん


改
善
を
求
め
よ
う

　
こ
の
間

自
治
体
独
自
の

支
援
拡
充
が
広
が

て
い
ま

す

生
活
保
護
基
準
の
引
き

下
げ
に
伴

て
就
学
援
助
の

認
定
基
準
が
引
き
下
げ
ら
れ

る
な
か

２６
年
度
か
ら
東
京

・
大
田
区
が
教
材
費
を

中

野
区
は
修
学
旅
行
費
や
校
外

活
動
費

教
材
費
を
無
償
化

し
ま
す


　
入
学
準
備
金
︵
新
入
学
児

童
生
徒
用
品
費
な
ど
︶
を
入

学
前
の
３
月
下
旬
に
支
給
す

る
自
治
体
は
約
９
割
で
す


　
公
立
小
学
校
給
食
費
の
負

担
軽
減
も

新
婦
人
は
じ
め

市
民
が

高
す
ぎ
る
教
育
費

の
改
善
を
求
め
て
署
名
を
ひ

ろ
げ

国
や
自
治
体
へ
要
請

す
る
な
ど
運
動
し
て
き
た
成

果
で
す

ま
だ
ま
だ
不
十
分

な
と
こ
ろ
や
課
題
が
あ
り
ま

す

こ
れ
か
ら
も
声
を
あ
げ

て
い
き
ま
し

う



