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４
面

ス
ト
レ

チ
と
筋
ト
レ

の
連
載
は
﹁
し
ん
ぶ
ん
に
載

た

時
が
体
を
動
か
す
機
会
に
﹂
と
好

評
で
し
た

４
月
か
ら

新
講
師

・
理
学
療
法
士
に
よ
る
新
連
載
が

ス
タ

ト

い
く
つ
に
な

て
も

元
気
に

自
宅
で
で
き
る
健
康
体

操
に
ご
期
待
く
だ
さ
い

뗊玲
︶

　
東
日
本
大
震
災
・
東
電
福
島
第
１
原
発
事
故
か
ら
１５
年

全
国

で
原
発
再
稼
働
の
動
き
が
強
ま
る
な
か
﹁
事
故
は
終
わ

て
い
な

い
﹂
뗒
原
発
ノ


再
稼
働
反
対
뗓
な
ど
と
声
を
あ
げ

各
地
で
集

会
や
パ
レ

ド
が
と
り
く
ま
れ
ま
し
た
뗇
東
京
で
は
７
日
뗆
뗒
と
め

よ
う
原
発
！
３
・
７
全
国
集
会
뗓が
開
か
れ
뗆８
５
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
︵
さ
よ
う
な
ら
原
発
１
０
０
０
万
人
ア
ク
シ

ン
実
行

委
員
会
뗆
原
発
を
な
く
す
全
国
連
絡
会
な
ど
９
団
体
が
主
催
뗋뗇

原
宿
を
パ
レ

ド
す
る
新
婦
人

米

山
淳
子
会
長
︵
左
か
ら
２
人
目
︶
ら

プラカードを掲げ「原発ノー」の意思を示す参加者＝７日、東京・代々木公園

福島から参加した高橋のぶ子さん（右）と渡辺淑子

さん。２人は、看護師としてともに働いた仲間

民意を無視した柏崎刈羽原発の再稼働に抗議する新潟の代表たち

続
く
福
島
の
苦
難

　
集
会
で
は

被
災
地
の
現
状
や

各
地
の
た
た
か
い
が
報
告
さ
れ


今
な
お
続
く
福
島
の
苦
難
と
原
発

再
稼
働
を
加
速
さ
せ
る
高
市
政
権

へ
の
危
機
感
と
怒
り
が
浮
き
彫
り

に
な
り
ま
し
た


　
メ
イ
ン
ス
ピ

チ
で

盛
岡
大

学
学
長
の
長
谷
川
公
一
さ
ん
は


原
発
事
故
は

対
策
を
怠

た
東

電
と
日
本
政
府
の
﹁
人
災
﹂
と
指

摘

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
以
降
に
顕

著
と
な

た
原
発
の
新
た
な
脅
威

に
触
れ
뗆뗒福
島
を
忘
れ
な
い
こ
と

は
뗆
平
和
と
安
全
뗆
命
と
暮
ら
し
뗆

地
球
と
将
来
世
代
の
未
来
を
守
る

こ
と
뗓そ
の
も
の
と
訴
え
ま
し
た
뗇

　
原
発
事
故
被
害
者
団
体
連
絡
会

共
同
代
表
の
武
藤
類
子
さ
ん
は


避
難
者
へ
の
支
援
打
ち
切
り
や
自

己
責
任
と
す
る
帰
還
政
策
を
批
判

し
ま
し
た
뗇福
島
県
は
뗆貧
困
や
病

気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
避
難

住
宅
を
退
去
で
き
な
い
避
難
者
に

対
し
て
﹁
追
い
出
し
訴
訟
﹂
を
お

こ
す
一
方

巨
額
な
復
興
予
算
を

投
じ
て
ロ
ボ

ト
や
ド
ロ

ン
な

ど
軍
事
転
用
可
能
な
研
究
拠
点
を

津
波
被
災
地
に
作
ろ
う
と
し
て
い

ま
す


継
承
さ
れ
る
運
動

　
参
加
者
に
希
望
を
与
え
た
の

は

次
世
代
が
登
壇
し
た
リ
レ


ト

ク
で

す


　
﹁
柏
崎

刈
羽
原
発

再
稼
働
の

是
非
を
考

え
る
新
潟
県
民
ネ

ト
ワ

ク
﹂

の
佐
々
木
か
ん
な
さ
ん
︵
写
真
左

中
央
뗋は
뗆
県
民
の
意
思
を
無
視
し

て
強
行
さ
れ
た
原
発
再
稼
働
に


あ
き
ら
め
ず
に
で
き
る
こ
と
を
若

者
や
県
民
に
伝
え
た
い
と

県
全

域
の
４０
万
軒
に
リ

フ
レ

ト
を

配
布
す
る
た
め
ク
ラ
ウ
ド
フ

ン

デ

ン
グ
を
募

て
い
ま
す


　
全
日
本
港
湾
労
働
組
合
小
名
浜は

ま

な

お

支
部
の
高
木
謙
さ
ん
뗊２５
歳
뗋
は
뗆

被
災
地
を
訪
ね
自
治
体
要
請
す
る

﹁
フ
ク
シ
マ
連
帯
キ

ラ
バ
ン
﹂

に
全
国
の
仲
間
と
と
り
く
み
뗆

뗒뗈福
島
は
終
わ

て
い
な
い
뗉

と
確
信
뗇声
を
あ
げ
続
け
る
뗓と
語

り

拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た


　
﹁
３
１
１
甲
状
腺
が
ん
子
ど
も

支
援
ネ

ト
ワ

ク
﹂
の
学
生
ボ

ラ
ン
テ

ア

佐
藤
光
士
郎
さ
ん

と
鈴
木
雅
稀
さ
ん
も
登
壇

뗒
人

権
が
守
ら
れ
る
社
会
に
﹂
と
裁
判

へ
の
支
援
を
呼
び
か
け
ま
し
た


原
発
ゼ
ロ
が
福
島
の
思
い

　
公
園
の
ケ
ヤ
キ
並
木
に
は
参
加

団
体
や
グ
ル

プ
の
ブ

ス
が
並

び

新
婦
人
の
ブ

ス
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
訪
れ
交
流
の
場
に


石
川
県
珠
洲
市
野
萱
草
班
の
椿
原

ぞ

う

か

ん

の

ず

す

み
や
子
さ
ん
も
訪
れ
﹁
地
震
大
国

日
本
で
原
発
再
稼
働
は
お
か
し

い

参
加
者
数
の
一
人
に
な
れ
た

ら
と
の
思
い
で
き
ま
し
た
﹂
と


　
福
島
か
ら
は

新
婦
人
も
加
わ

る
﹁
ふ
く
し
ま
復
興
共
同
セ
ン
タ


﹂
の
４０
人
が
参
加

新
婦
人
福

島
県
本
部
委
員
の
高
橋
の
ぶ
子
さ

ん
︵
喜
多
方
支
部
︶
の
姿
も
あ
り

ま
し
た


　
﹁
支
部
に
は

大
熊
町
か
ら
避

難
し

５
カ
所
を
転
々
と
し
や


と
喜
多
方
市
に
た
ど
り
つ
い
た
会

員
や
뗆双
葉
町
の
実
家
に
年
に
一
뗆

二
回
し
か
帰
れ
な
い
会
員
も
い
ま

す

福
島
原
発
事
故
は
ま
だ
終
わ


て
い
な
い
뗇福
島
の
思
い
は
뗈原

発
ゼ
ロ
뢀
で
す

そ
れ
を
実
現
す

る
ま
で
は
뗈負
げ
で
ら
ん
に

뗉が

み
ん
な
の
合
言
葉

月
４
回

欠

か
さ
ず
宣
伝
し
て
い
ま
す
﹂
と
高

橋
さ
ん
뗇新
婦
人
福
島
県
本
部
は
뗆

原
発
ゼ
ロ
の
た
た
か
い
と
真
の
復

興
を
前
へ
す
す
め
る
た
め
に

こ

の
間

南
相
馬

い
わ
き
な
ど
県

内
全
域
で
ス
タ
ン
デ

ン
グ
な
ど

に
と
り
く
ん
で
き
ま
し
た


　
集
会
後
は

뗒原
発
ノ

﹂
뗒再

エ
ネ
で
い
こ
う
﹂
な
ど
と
コ

ル

し

渋
谷
と
原
宿
の
２
コ

ス
を

パ
レ

ド
し
ま
し
た


２０２６年３月２１日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認）第３５９２号（３０９７） （８）


