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オ
ス
プ
レ
イ
の
低
空
飛
行
訓
練
に
抗
議
を
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長　崎

私のまちですすむ

大 軍 拡

〈月１回〉

⑧

駐
屯
地
の
門
前
で
対
応
す
る
自
衛
隊

　
昨
年
７
月

佐
賀
空
港

へ
の
陸
上
自
衛
隊
オ
ス
プ

レ
イ
配
備
が
始
ま
り

長

崎
の
海
上
自
衛
隊
大
村
航

空
基
地
が
あ
る
大
村
市
へ

は
９
回
も
飛
来
し
て
い
ま

す


　
昨
年
１０
月
と
１２
月
に
新

日
本
婦
人
の
会
大
村
支
部

な
ど
６
団
体
で
市
長
に
オ

ス
プ
レ
イ
の
飛
行
等
に
関

す
る
申
し
入
れ
を
お
こ
な

い

①
市
内
で
夜
間
や
低

空
飛
行
訓
練
を
お
こ
な
わ

な
い

②
住
宅
地
や
病
院

等
の
上
空
を
飛
行
し
な

い

③
安
全
保
障
政
策
を

軍
事
力
一
辺
倒
に
し
な

い

こ
の
３
点
を
市
と
し

て

防
衛
省
と
国
に
求
め

て
ほ
し
い
と
要
望
し
ま
し

た


　
し
か
し

昨
年
１１
月
の

自
衛
隊
記
念
日
に
住
民
が

撮
影
し
た
オ
ス
プ
レ
イ
は

明
ら
か
に
市
街
地
の
長
崎

医
療
セ
ン
タ

上
空
を
低

空
飛
行

市
長
の
受
け
止

め
を
た
だ
す
と
﹁
共
同
主

催
者
の
立
場
で

機
体
や

飛
び
方
を
知

て
も
ら
う

た
め
﹂
뗒
輸
送
力
が
高
い

オ
ス
プ
レ
イ
の
訓
練
を
し

な
い
と
逆
に
安
全
を
確
保

で
き
な
い
﹂
と

大
軍
拡

路
線
を
全
面
肯
定
뗇後
日
뗆

飛
行
高
度
と
コ

ス
に
つ

い
て

市
が
自
衛
隊
に
確

認
し
た
結
果
を
伝
え
ら
れ

ま
し
た
が

そ
の
回
答
は

﹁
高
度
３
０
０
뗠
は

保

て
い
た
﹂
뗒
病

院
上
空
は
飛
ん
で
い

な
い
﹂
と
い
う
不
可

解
な
内
容
で
し
た


こ
れ
を
受
け

陸
上

自
衛
隊
大
村
駐
屯
地

へ

直
接
疑
問
に
答

え
る
場
の
設
定
を
求

め
ま
し
た
が

뗒
駐

屯
地
の
門
の
前
で
受

け
取
る
﹂
と
い
う
対

応
で
し
た


　
昨
年
１２
月

大
村

九
条
の
会
뗆共
産
党
市
議
뗆

新
婦
人
大
村
支
部
の
３
者

で
駐
屯
地
を
訪
れ

路
上

で
自
衛
隊
の
対
応
を
批

判

改
め
て
説
明
の
場
を

設
け
る
よ
う
求
め
る
申
し

入
れ
書
を
手
渡
し
ま
し
た

︵
写
真
뗋

市
街
地
を
低
空

飛
行
す
る
危
険
性
も
さ
る

こ
と
な
が
ら

市
民
の
声

を
聞
こ
う
と
し
な
い
市
長

や
自
衛
隊
の
姿
勢
は
許
さ

れ
ま
せ
ん

大
村
市
長
は

３
月
１１
日

防
衛
省
を
訪

れ

小
泉
防
衛
相
に
オ
ス

プ
レ
イ
飛
来
の
情
報
を
事

前
に
提
供
す
る
よ
う
要
望

し
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も

真
の
安
全
安
心
の
た
め


市
民
の
声
を
届
け
て
い
き

ま
す

뗊
長
崎
県
本
部
　

森
さ
お
り
︶
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〈最終回〉

知っておきたい

食事情

﹁
自
然
の
健
康
食
品
﹂か
つ
お
節

かつお節 땆提供놌땎指宿鰹節땏

山川水産加工業協同組合）

　「かつおふし」という文

字が日本の歴史に初めて登

場したのは、室町時代の種

子島です。それまでは、煙

で燻（いぶ）す食物は日本

にはなく、땎かつお節」の

語源はまさに「かつおいぶ

し」からきたとされていま

す。

　その後、黒潮に生きる民

により「かつお釣漁法」と

「かつおを燻す製法」が土

佐、紀伊、伊豆へと伝えら

れ、江戸期になると薩摩藩

から岩手県の南部藩までど

この浜でも「換金商品」と

して「かつお節」づくりが

奨励されました。

　各地のかつお節は、大阪

や京都、江戸に送られ、そ

こで花開いたのが「だしの

文化」です。年に日本

の伝統的な「和食文化」が

「世界無形文化遺産」に登

録、その原点にあったのが

日本独自の「かつおだし文

化」です。昔はどの家庭で

も見られたかつお節を削る

光景は今ではすっかり姿を

消しましたが、かつお節の

国内生産量は約３万㌧を維

持し、最近ではインドネシ

アやフィリピンなどからの

輸入量も増えています。

　かつお節生産工場では、

今、国際的なカツオ資源の

減少や円安による原料価格

の上昇、땎生切り떵煮熟・骨

抜き」などのかつお節製造

作業を行う職人不足や労賃

上昇による生産コストの上

昇に直面し、日本の伝統産

業が今後も維持できるか大

きな問題となっています。

　かつお節は「めんつゆ」

をはじめ、多くの食品素材

として目に見えない形で利

用されています。毎日、お

みそ汁のダシとしてかつお

節を食べてきた日本人は

「自然のサプリ」で健康な

体を維持してきたのかもし

れません。化学調味料に頼

らず自然素材のかつお節を

もっと家庭で使っていただ

き、家族の健康を保ちなが

ら、日本の伝統産業のかつ

お漁業とかつお節産業を応

援していただきたいと願っ

ています。

（全国沿岸漁民連事務局長

　二平　章）
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時事・クローズアップ

「プレコンセプションケア」

違和感の正体は

埼玉大学学術院教授、

〝人間と性〟教育研究協議会代表幹事

　　　　　　　　　　田代美江子

妊娠のため健康管理を促すプレコン。神

奈川県のリーフや東京都の啓発動画땆左땇

　
뗒プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ン
ケ
ア
뗊プ

レ
コ
ン
뗋
﹂
と
い
う
言
葉
に
は

違

和
感
が
あ
る

若
い
世
代
が
将
来
の

妊
娠
に
備
え
て
健
康
管
理
を
お
こ
な

う
こ
と
を
促
す
取
り
組
み
で

栄
養

や
生
活
習
慣

喫
煙
・
飲
酒
な
ど
へ

の
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る


一
見
す
る
と
若
者
の
健
康
を
守
る
政

策
の
よ
う
に
見
え
る
た
め

疑
問
を

持
た
れ
に
く
い

し
か
し

こ
の
政

策
に
は
根
本
的
な
問
題
が
あ
る


人
権
尊
重
の
考
え
方
な
い
ま
ま
に

　
プ
レ
コ
ン
は
現
在

国
の
政
策
と

し
て
自
治
体
や
医
療
機
関

教
育
現

場
な
ど
を
巻
き
込
ん
だ
뗒国
民
運
動
뗓

と
し
て
広
が
り
つ
つ
あ
る

そ
こ
で

は
医
師
や
助
産
師

研
究
者

教
育

関
係
者
な
ど
뗆多
く
の
専
門
職
の
뗒善

意
뗓
が
動
員
さ
れ
て
い
る
뗇
し
か
し
뗆

そ
の
広
が
り
の
中
で

こ
の
政
策
そ

の
も
の
の
問
題
が
十
分
に
議
論
さ
れ

て
い
る
と
は
言
い
が
た
い

包
括
的

性
教
育
︵
Ｃ
Ｓ
Ｅ
︶
に
関
わ
る
人
々

の
中
で
も

뗒
プ
レ
コ
ン
の
中
で
Ｃ

Ｓ
Ｅ
を
広
げ
れ
ば
よ
い
﹂
と
考
え
る

声
が
あ
り

問
題
の
認
識
は
必
ず
し

も
共
有
さ
れ
て
い
な
い


　
根
本
的
な
問
題
は

こ
の
政
策
が

国
際
的
に
重
視
さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
︵
セ
ク
シ

ア
ル
・
リ
プ
ロ
ダ
ク

テ

ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ
イ
ツ

性
と

生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
︶
を
基

盤
と
し
て
い
な
い
こ
と
だ

Ｓ
Ｒ
Ｈ

Ｒ
と
は

子
ど
も
を
持
つ
・
持
た
な

い
を
含
め

自
分
の
身
体
と
人
生
に

つ
い
て
自
ら
決
定
す
る
権
利
を
尊
重

す
る
考
え
方
で
あ
る

そ
し
て

そ

の
よ
う
な
自
己
決
定
を
支
え
る
た
め

に
は

人
権
を
基
盤
に
科
学
的
に
セ

ク
シ

ア
リ
テ

を
学
ぶ
Ｃ
Ｓ
Ｅ
が

不
可
欠
で
あ
る


　
し
か
し
日
本
で
は

そ
の
Ｃ
Ｓ
Ｅ

を
学
校
で
体
系
的
に
実
施
す
る
政
策

は
示
さ
れ
て
い
な
い

国
連
人
権
理

事
会
の
Ｕ
Ｐ
Ｒ
︵
普
遍
的
・
定
期
レ

ビ


︶
審
査
で
も

包
括
的
性
教

育
の
導
入
を
求
め
る
勧
告
に
対
し


日
本
政
府
は
﹁
受
け
入
れ
な
い
︵놜

놷
놼　놩

놫
놫
놭
놸
놼

뗋
﹂
と
明
確
に
回
答
し

て
い
る

一
方
で

뗒
将
来
の
妊
娠

に
備
え
る
身
体
づ
く
り
﹂
は
積
極
的

に
推
進
さ
れ
て
い
る


﹁
産
む
身
体
﹂
の
管
理
へ

　
高
市
首
相
は
施
政
方
針
演
説
の
中

で

뗒
性
や
健
康
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け

健
康
管
理
を
行

う
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ

ン
ケ
ア
の
推

進
﹂
を
掲
げ
て
い
る

も
ち
ろ
ん


性
や
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
自
体

は
重
要
で
あ
る

し
か
し
問
題
は


そ
の
知
識
が
﹁
将
来
の
妊
娠
に
備
え

る
身
体
づ
く
り
﹂
と
い
う
文
脈
の
中

で
語
ら
れ
て
い
る
点
に
あ
る

そ
こ

で
は
女
性
の
身
体
は
﹁
産
む
身
体
﹂

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

産
ま
な
い

選
択
を
含
む
多
様
な
生
き
方
は
周
縁

に
追
い
や
ら
れ
る


　
さ
ら
に
日
本
で
は

権
利
で
あ
る

は
ず
の
健
康
そ
の
も
の
が

国
民
の

﹁
責
務
﹂
と
さ
れ
て
い
る

プ
レ
コ

ン
政
策
も
ま
た

뗒
健
康
管
理
﹂
と

い
う
個
人
の
努
力
が
強
調
さ
れ
뗆뗒自

己
責
任
﹂
の
論
理
に
絡
め
取
ら
れ
て

い
る

こ
う
し
て
少
子
化
や
出
産
を

め
ぐ
る
問
題
は

社
会
の
責
任
で
は

な
く
個
人
の
努
力
の
問
題
と
さ
れ
た

ま
ま
で
あ
る


生
き
方
を
選
べ
る
社
会
を

　
少
子
化
対
策
は

뗒
１
・
５７
シ



ク
﹂
を
き

か
け
に
１
９
９
０
年

代
か
ら
日
本
で
繰
り
返
し
語
ら
れ
て

き
た

女
性
の
高
学
歴
化
や
未
婚
化

が
原
因
だ
と
さ
れ

結
婚
を
促
す
政

策
ま
で
お
こ
な
わ
れ
て
き
た

し
か

し

安
心
し
て
子
ど
も
を
持
て
る
社

会
の
あ
り
方

条
件
を
整
え
て
こ
な

か

た
政
治
の
責
任
は
未
だ
問
わ
れ

て
い
な
い

プ
レ
コ
ン
政
策
は

そ

の
延
長
線
上
に
あ
る


　
冒
頭
で
感
じ
た
違
和
感
の
正
体
は

こ
こ
に
あ
る

뗒
プ
レ
コ
ン
﹂
と
い

う
言
葉
に
は

뗒
産
む
﹂
と
い
う
選

択
を
当
然
の
も
の
と
し

そ
れ
以
外

の
生
き
方
を
否
定
す
る
社
会
の
圧
力

が
潜
ん
で
い
る

本
当
に
必
要
な
の

は

将
来
の
出
産
の
た
め
の
身
体
づ

く
り
を
奨
励
す
る
政
策
で
は
な
い


誰
も
が
自
分
の
身
体
と
人
生
に
つ
い

て
自
由
に
選
択
で
き
る
社
会
を
つ
く

る
こ
と
で
あ
る

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