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東
京
・
葛
飾
区
　
伊
藤
順
子

■２面　女性ニュース／国会／改憲反対

署名　■３面　読者のページ／まんが／

乱楽パズル　■４・５面　第回中央

委員会決定　■６面　知っておきたい入

院時の差額ベッド料／文化情報／母の歴

史　■７面　新婦人の活動／主張／学校

とジェンダーの現在地

◆４月の発行は、日号、日号、日号です。

今
週
の
紙
面

新日本婦人の会は国連に認証されたＮＧＯです。あなたも一緒に

新 　日 　本 　婦 　人 　の 　会 　目 　的

☆核戦争の危険から女性と子どもの生

命をまもります。

☆憲法改悪に反対、軍国主義復活を阻

止します。

☆生活の向上、女性の権利、子どもの

しあわせのために力をあわせます。

☆日本の独立と民主主義、女性の解放

をかちとります。

☆世界の女性と手をつなぎ、永遠の平

和をうちたてます。
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●あなたの骨は大丈夫？　　　　　

　動き続けられる体に　

   





































骨
密
度
の
把
握
を

骨
粗
し

う
症
は
筋
肉
量
も
減
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年
齢
を
重
ね

健
診
で
身
長
を
測

た
ら
低
く
な

て

い
た
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す

背
骨
が
縮
ん
だ
の
か

？
　
放

て
お
い
て
よ
い
の
か
？
　
骨
と
筋
肉
の
健
康
を

研
究
す
る
秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
整
形
外
科
学

の
宮
腰
尚
久
教
授
に
聞
き
ま
し
た

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第三種郵便物承認
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みやこしなおひさ　専門は整

形外科学。脊椎・脊髄外科、

骨代謝・骨粗鬆症、運動器疾

患のリハビリ・医理工連系に

力を入れている。著書『骨粗

鬆症－「鬆」とはなにか、骨

の中で起こっていること딺땆ミ

ネルヴァ書房）など

　

秋田大学大学院医学系研究科

医学専攻機能展開医学系整形外科学講座

教授 　宮腰尚久さ
んに聞く

２面図ともに「日本整形外科学会：ロコモティブシンドローム予防啓発

公式サイトロコモオンライン」より（ロコトレ…病気や運動器の能力の

低下の予防に行うトレーニング。ロコモーショントレーニング）

　
骨
粗
し

う
症
に
な

て

一
番
困
る
の
は
骨
折
で
す


手
首
や
上
腕
骨

さ
ら
に
大だ

い

腿
骨
あ
た
り
を
骨
折
す
る
こ

こ

つ

た

いと
が
多
い
の
で
す
が

こ
れ

ら
の
骨
折
は
１
０
０
％
近
く

が
転
倒
に
よ
る
も
の
で
す


　
転
倒
は
筋
肉
量
が
減


て

体
を
支
え
る
力
が
弱
く

な

て
い
る
﹁
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
﹂
だ

た
り

姿
勢
を
保

つ
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
起
き

や
す
く
な
り
ま
す

秋
田
大

学
の
研
究
で

骨
粗
し

う

症
の
人
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に

な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か


て
い
ま
す

調
査
で
は

骨

密
度
が
正
常

骨
減
少
症


骨
粗
し

う
症
の
人
と
３
グ

ル

プ
に
分
け

サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
の
有
病
率
を
み
ま
し

た

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身
長
の
低
下
は

年
を
と

る
と
椎
間
板
が
つ
ぶ
れ
て
少

ば

ん

か

ん

つ

い

し
ず
つ
縮
む
の
で

必
ず
起

こ
り
ま
す
뗇た
だ
骨
粗
鬆
뗊し


う
︶
症
に
よ
る
も
の
か
ど

う
か
の
目
安
と
し
て
は

若

い
時
と
比
べ
て
４
뗟
以
上


閉
経
後
の
３
年
間
で
２
뗟
以

上
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ん
で
い
た
ら
可
能
性
は
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で
し

う

も
ろ
く
な
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た
背
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が
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つ
の
間
に
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れ
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︵
椎
体
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折
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つ
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縮
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ま
す
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背
骨
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の
３
分
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２
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こ
れ
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の
の

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や
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中
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
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て
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す
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体
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少
な
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上
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が
減
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再
生
す
る
力
が
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落

ち
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
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し

う
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う
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
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う
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す

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を
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め

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下
が
ら
な
い

よ
う
に

あ
る
い
は
で
き
る

だ
け
減
少
を
緩
や
か
に
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す


　
ま
ず
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
重
要
で

骨
密

度
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

が

骨
密
度
検
診
を
実
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し

て
い
る
自
治
体
は
全
国
の
約
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す
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
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ら

５
歳
刻
み
で
お
こ
な

て
い

て

検
診
受
診
率
が
５
・
５

％
と
低
い
の
が
問
題
で
す
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