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市民の力で新市長

　３月日投開票の東京都清瀬市長

選で、新婦人も加入する「市民とと

もに市政を変えるきよせの会」から

無所属新人で元市議の原田博美氏

（共産、社民推薦）が、現職の渋谷

桂司候補 땆自民뙘公明推薦땇を破り뙘

初当選뙙清瀬市初の女性市長が誕生뙙

百姓一揆各地で

　「令和の百姓一揆」땆同実行

委員会）が日、東京・青山公園で

開かれ、全国からトラクターや軽ト

ラックとともに人が参加。땎日

本の食と農を守ろう」とコールしパ

レードした。全国各地でも開催。

消費税導入年

　消費税導入から年の４月１日、

怒りの一斉宣伝行動が各地でおこな

われ、땎公約守れ」땎一律５％への減

税を」と声をあげた。４月に値上げ

予定の飲食料品は品目（帝国デ

ータバンク）にも上る。

NO　KINGS땆王はいらない땇

　３月日、トランプ政権の横暴に

対し、全米各地で「NO　KINGS（王は

いらない땇」を掲げた抗議行動が、

全米史上最大の州カ所以上で

とりくまれ、万人以上が参加し

た。

予
防
に
大
切
な
の
は

国会 スポット

戦
争
反
対


憲
法
守
れ
　

各
地
で

【兵庫・西宮支部コスモス班】班から声

を上げようと、手づくりの横断幕を手に

西宮駅前でアクション！（３月日）

︻
岐
阜
︼
岐
阜
駅
前
の
ア
ク

シ

ン

手
描
き
の
ボ

ド

を
持

た
会
員
な
ど

人
が

ア
ピ

ル
︵
３
月

日
︶

【愛媛】松山駅前の緊急アクシ

ョンに会員も参加し人に。

若い人や親子連れなど次々マイ

クを握った（３月日）

■年度内予算案成立を断念　政府・与党

は高市首相が固執してきた年度予算

の땎年度内成立땏を断念。３月日、年

ぶりに뙘つなぎの暫定予算が可決・成立뙙

■軍拡増税法が可決・成立 　 日、軍拡

増税法が参院本会議で成立뙙立憲뙘共産뙘

公明、れいわ、社民、沖縄の風などが反

対。戦後初となる防衛特別所得税創設は

年４月から所得税に１％上乗せに。期

間はなく、税率も今後引き上げられる可

能性が。

■消費税減税は盛り込まれず　日、参

院本会議で成立した改定所得税法に、総

選挙の争点となった消費税減税は盛り込

まれず。与党が「引き下げる」としてい

た法人税率見直しは見送り、大企業優遇

税制は温存。

■中学校人学級に　日、成立した改

正義務教育標準法により、中学校の学級

編成標準が現行の人から人に、年

ぶりに引き下げへ。１学級の生徒数上限

を、年度に中学校１年生、年度まで

に全学年で導入。
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筋
力
Ｕ
Ｐ
は
何
歳
か
ら
で
も

下肢の筋力をつける

スクワット
５～６回で１セット、１日３セット

ロコトレ
2

1.
足を肩幅に広げて
立ちます。

2.
お尻を後ろに引くように、
２～３秒間かけてゆっくり
と膝を曲げ、ゆっくり元に
戻ります。

膝がつま先より
前に出ない

POINT
・動作中は息を止めないようにしま
す。
・膝の曲がりは90度を大きく超えな
いようにします。
・支えが必要な人は十分注意して、
机に手をついて行います。
・楽にできる人は回数やセット数を
増やして行っても構いません。

イスに腰かけ、机に手を
ついて立ち座りの動作を
繰り返します。机に手を
つかずにできる場合はか
ざして行います。

スクワットができない場合







































































                                                     

２０２６年４月１１日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） 第３５９４号 （２）

ガイドムービーも視聴可能

日本整形外科学会　ロコモティブシンドローム予防啓発

公式サイトはhttps놌떷떷locomo놎joa놊jp떷check떷locotre
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年
齢
と
と
も
に
骨
量
が
減

少
す
る
の
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
が

骨
折
し
や
す
い
範
囲

に
下
が
る
ま
で
の
時
間
を
稼

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す


　
骨
量
を
貯
め
ら
れ
る
の
が

成
長
期
で
す

こ
の
時
期
の

栄
養
と
運
動
が
カ
ギ
で
︵
一

次
予
防
뗋

バ
ス
ケ

ト
や

バ
レ

ボ
ル
な
ど
の
ジ

ン

プ
運
動
は
骨
に
刺
激
を
与
え

る
こ
と
で
骨
密
度
を
高
め


丈
夫
に
し
ま
す

逆
に
成
長

期
の
過
度
な
ダ
イ
エ

ト
は

避
け
る
べ
き
で
す

骨
を
作

る
栄
養
素
も
体
内
に
入

て

い
か
な
い
か
ら
で
す


　
も
し
骨
粗
し

う
症
と
診

断
さ
れ
た
ら

薬
に
よ
る
治

療
を
大
前
提
に

食
事
療
法

と
筋
力
ア

プ
の
運
動
に
と

り
く
む
こ
と
が
大
事
で
す


　
骨
を
作
る
の
に
欠
か
せ
な

い
カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ
れ
を
取

り
込
む
の
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

必
要
で
す
が

日
本
人
は
ど

ち
ら
も
摂
取
量
が
足
り
な
い

の
で

多
め
に
取
り
ま
し


う

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
キ
ノ
コ
と
鮭
な

ど
魚
が
お
す
す
め
で
す

ま

た
骨
は
コ
ラ

ゲ
ン
か
ら
も

で
き
て
い
る
の
で

タ
ン
パ

ク
質
を
取
り
ま
し

う

タ

ン
パ
ク
質
は
筋
肉
を
増
や
す

た
め
に
も
必
要
で
す


体
幹
が
き
た
え
ら
れ

転
び
そ
う

に
な

た
時
に
踏
ん
張
れ
る
︵
福

岡
・
門
司
支
部
太
極
拳
小
組
︶

　
人
間
の
体
に
は
自
分
の
意

志
で
自
由
に
動
か
せ
る
手
や

足
と
い

た
運
動
器
が
あ

り

そ
こ
に
障
害
が
生
じ
る

と

階
段
の
上
り
下
り
が
で

き
な
い

歩
け
な
い
な
ど
移

動
能
力
が
低
下
し

外
出
も

ま
ま
な
ら
な
く
な

て
し
ま

い
ま
す

運
動
器
に
障
害
を

引
き
起
こ
す
代
表
的
な
要
因

が
骨
粗
し

う
症
や
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
で
す


　
い
ち
ど
骨
密
度
が
低
下
し

て
し
ま
う
と

い
く
ら
カ
ル

シ
ウ
ム
を
取

て
も
若
い
時

の
骨
に
戻
り
ま
せ
ん
뗇た
だ
뗆

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
体
を

支
え
る
力
を
強
く
し
た
り


バ
ラ
ン
ス
を
と

て
転
倒
し

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︵
二
次
予
防

１
面

グ
ラ
フ
뗋

　
転
倒
予
防

筋
力
低
下
予

防
に
は
뗆ま
ず
片
足
立
ち
뗊１

面
︶
と
ス
ク
ワ

ト
︵
上
︶

を
お
勧
め
し
ま
す

毎
日
と

り
く
ん
で
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
が

最
初
は
週
に
２


３
回
か
ら
始
め

少
し
ず
つ

増
や
し
て
い
き
ま
し

う


　
骨
粗
し

う
症
に
な
る

と

薬
物
療
法
以
外
で
骨
を

増
や
す
こ
と
は
大
変
難
し
い

の
で
す
が

筋
肉
は
年
齢
を

重
ね
て
も

運
動
す
る
こ
と

で
回
復
す
る
も
の
で
す

若

い
人

閉
経
前
の
人
も
運
動

を
す
る
こ
と
で
骨
粗
し

う

症
の
予
防
に
な
り
ま
す


４月１日、６団体が共同でよびかける新しい９条改憲署名がスタートしました。

新婦人ＨＰからダウンロードできます。

　
調
査
で
は

例
え
ば
４０
代

で

骨
密
度
が
正
常
な
人
が

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
併
発
し
て

い
る
の
は
２５
％

骨
減
少
症

の
場
合
は
５０
％

骨
粗
し


う
症
で
６０
％
で
し
た

こ
の

傾
向
は
８０
代
ま
で
ど
の
年
代

で
も
変
わ
り
ま
せ
ん


　
体
内
で
は

骨
を
つ
く
り

替
え
て
健
康
な
骨
を
維
持
す

る
た
め
に
オ
ス
テ
オ
カ
イ
ン

と
い
う
物
質
を
出
し

筋
肉

も
筋
肉
を
維
持
し
よ
う
と
マ

イ
オ
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
を

出
し
て
い
ま
す

最
近
の
研

究
で
は

筋
肉
に
働
く
マ
イ

オ
カ
イ
ン
は
骨
に
対
し
て

も

ま
た
骨
に
対
し
て
働
く

オ
ス
テ
オ
カ
イ
ン
は
筋
肉
に

も
働
き
か
け
て
い
る
こ
と
が

分
か

て
き
ま
し
た

要
は

骨
と
筋
肉
の
ど
ち
ら
か
が
弱

る
と
も
う
一
方
に
も
影
響
が

あ
り

一
緒
に
衰
え
て
し
ま

う
の
で
す


　
骨
粗
し

う
症
の
人
は
骨

が
弱
い
だ
け
で
な
く

サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
併
発
し

転
び

や
す
く

骨
折
し
や
す
く
な

る
と
言
え
ま
す



