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

高
知
県
　

中
内
理
津
子

さ
ん

の
お
話

家を出る

（４）

中内さんの自宅、庭に

咲いたアマリリス

　
私
が
小
３
の
時
뗆鉱
山
で
働
い
て
い
た
母
が
뗒も

う
少
し
し
た
ら
뗆母
さ
ん
も
家
に
居
ら
れ
る
か
も
뗓

と
言
い
ま
し
た

二
軒
長
屋
の
隣
は

専
業
主
婦

で
し
た

뗒
本
当
！
﹂
と
私
は
喜
び
ま
し
た

で

も
そ
れ
は

実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た


　
義
父
が
落
盤
事
故
で
高
知
の
病
院
に
入
院

働

き
手
は
母
一
人
に
な
り
ま
し
た

義
父
が
入
院
し

て
い
る
間
に

義
祖
父
が
病
に

母
に
ど
ん
な
に

感
謝
し
て
い
る
か
を
話
し
뗆静
か
に
逝
き
ま
し
た
뗇

い

　
義
父
は
半
年
以
上
入
院
し
社
宅
に
帰
り
ま
し
た

が

失
業
し

在
宅
が
多
く
な
り
ま
し
た

６
年

生
の
あ
る
日

社
宅
に
は
私
と
義
父
し
か
い
ま
せ

ん
で
し
た

庭
で
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
い
る
と


後
ろ
か
ら
い
き
な
り
つ
か
ま
れ

胸
の
中
に
手
が

伸
び
て
き
ま
し
た

思
い

き
り
か
み
つ
く
と


롿
チ

뢀
と
言
う
声

と
と
も
に
放
り
投
げ

ら
れ
ま
し
た

膝
を

し
た
た
か
打

て
血

が
流
れ
ま
し
た
が


夢
中
で
母
の
職
場
ま

で
逃
げ
ま
し
た

母

は
何
も
言
わ
ず
傷
の

手
当
て
だ
け
を
し
て

く
れ

私
は
余
計
に
傷
つ
き
ま
し
た


　
私
は
こ
の
後

信
者
だ

た
母
と
父

が
出
会
い
駆
け
落
ち
し

逃
げ
た
天
理

教
の
教
会
に
預
け
ら
れ
ま
し
た

中
学

は
뗆徳
島
県
半
田
町
の
中
学
校
へ
進
学
뗇

母
は

こ
の
町
の
裕
福
な
家
に
生
ま
れ

ま
し
た
が
뗆祖
母
を
早
く
に
亡
く
し
뗆祖

父
が
妾
宅
か
ら
帰
ら
な
く
な
る
も
と


父
親
に
反
感
を
持

た
伯
父
の
散
財

で

裕
福
と
は
ほ
ど
遠
い
状
況
に
な


て
い
ま
し
た
뗇私
は
뗆伯
父

叔
母
の
家

と
た
ら
い
回
し
に
な
り
３
つ
の
中
学
に

通
い
뗆い
つ
し
か
し

べ
ら
な
い
뗆笑
わ

な
い
子
に
な

て
い
ま
し
た


つ
づ
く

労
宮
労
宮
労
宮
ろ
う

　

き
ゅ
う

ろ
う

　

き
ゅ
う

ろ
う

　

き
ゅ
う

合
谷
合
谷
合
谷
ご
う

　

こ
く

ご
う

　

こ
く

ご
う

　

こ
く

攅
竹
攅
竹
攅
竹
さ
ん

　

ち
く

さ
ん

　

ち
く

さ
ん

　

ち
く

ツツツボボボ押しで　ケアを
心身の心身の
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手
を
握

た
と
き
の
中
指
と
薬
指
の

先
の
辺
り

手
の
甲
側
の

親
指
と
人
差
し
指
の

付
け
根
辺
り

眉
毛
の
内
側
端
の
く
ぼ
み

土庫鍼灸治療所
ごど ん

鍼灸師・公認心理師

外松慶土
とけ いそ と ま つ

さ
　ん

　目の疲れや花粉からの目のかゆみなど、

目の症状全般に効果的なツボです。机の上

に肘をついて、指の腹をつかって心地よい

強さでやさしく押さえましょう。

　自律神経を整え、リラックス効果があ

ります。呼吸にあわせて、ゆっくり押し

て、ゆっくり離すを５回ほど繰り返して

みましょう。

　首から上の症状全般におすすめのツボ

です。頭痛や歯痛にも効果があります。

少し痛気持ちいいぐらいの強さで、５～

秒押して、ゆっくり離すを数回繰り返

しましょう。

　
　
ポ
イ
ン
ト

　
ツ
ボ
の
位
置
は

뗈
だ
い
た
い
こ
の
辺
り
뢀
で
大
丈

夫
で
す

뗈
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
強
さ
뢀
で
押
さ
え

ま
し

う


　
続
け
る
こ
と
が
な
に
よ
り
大
事
で
す

ツ
ボ
を
押
す

と
き
は

肩
の
力
を
抜
い
て

体
の
声
に
耳
を
傾
け
る

時
間
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い


　
日
本
人

特
に
女
性
は
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
し

が
ち
で
す

疲
れ
や
不
安
な
ど
感
じ
た
時
は
無
理
を
せ

ず

自
分
を
い
た
わ
る
時
間
を
つ
く
り
ま
し

う


　
春
뗆
あ
た
た
か
く
な
り
뗆
外
に
出
る
機
会
が
増
え
る
一

方

体
や
気
分
の
不
調
を
感
じ
る
人
も
多
い
よ
う
で
す


ツ
ボ
押
し
で
心
身
を
整
え
て
み
て
は

鍼
灸
師
の
外
松
慶

土
さ
ん
に
代
表
的
な
ツ
ボ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た


　
春
は

植
物
が
上
へ
上
へ

と
成
長
す
る
季
節
で
す

自

然
界
の
一
部
で
あ
る
人
間

も

気
が
上
が
り
や
す
く


首
か
ら
上
の
ト
ラ
ブ
ル
が
ふ

え
ま
す

新
年
度
の
落
ち
着

か
な
い
感
じ
や
不
安

花
粉

症
な
ど
も
症
状
の
ひ
と
つ
で

す

東
洋
医
学
で
は

뗒
上

が

た
気
を
下
ろ
す
﹂
こ
と

で

気
の
め
ぐ
り
を
良
く
し

ま
す


　
ま
ず
は
深
呼
吸
を
し
て
み

ま
し

う

息
を
吸

て
お

へ
そ
の
下
ま
で
空
気
を
入
れ

て

ゆ

く
り
吐
く

そ
れ

だ
け
で
も
気
が
落
ち
つ
き
ま

す

ま
た

下
半
身
の
め
ぐ

り
を
良
く
す
る
た
め
に
歩
い

た
り

足
湯
も
お
す
す
め
で

す


　
今
回
は

ス
ト
レ
ス
や
不

調
を
や
わ
ら
げ
る
効
果
の
あ

る
ツ
ボ
を
紹
介
し
ま
す

リ

ラ

ク
ス
で
き
る
時
間
に
押

し
て
く
だ
さ
い

ご
飯
を
食

べ
た
直
後
や

お
風
呂
上
が

り
直
後
は
影
響
が
出
や
す
い

の
で
避
け
ま
し

う


土
庫
病
院
附
属
　
土
庫
鍼
灸
治
療
所
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高
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