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딼月１回딾

新
ジ

ガ
と
豚
こ
ま
の
ビ

ル
煮

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加
　

　ビールの炭酸で煮込み、トマ

トのコクがご飯に合う一品。ア

ルコールは加熱で飛びます。

材料땆２人分땇　豚こま肉㌘뙘

塩・こしょう少々、新ジャガイ

モ小３～４個뙘新タマネギ½個뙘

サヤインゲン５本뙘トマト１個뙘

オリーブ油大さじ½뙘ビール

㍉㍑、みそ小さじ２、しょうゆ

小さじ１

作り方　❶ジャガイモはよく洗

い뙘皮付きのまま２～３等分に

切る。豚肉は食べやすく切り、

塩떵こしょうをまぶす뙙タマネギ

はくし形に、インゲンは３㌢長

さに切る뙙トマトはすりおろす뙙

❷深めのフライパンにオリーブ

油を熱し、豚肉を広げ入れ、あ

まり動かさず強めの中火で焼き

色がつくまで焼く。

❸肉を端に寄せ、あいたところ

にジャガイモを入れて炒め、つ

やが出たらビールを注ぐ。細か

い泡が落ち着いたら、すりおろ

したトマトを加えて火を少し弱

め、ふたをして分煮る。

❹みそとしょうゆを入れ、タマ

ネギとインゲンを加えて、ふた

をして７～８分煮込む。火を少

し強め뙘ふたを取り뙘汁気がなく

なるまで時々混ぜながら煮る。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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１
面

共
同
親
権
の
危
う
い
面

Ｄ

Ｖ
や
性
搾
取
な
ど

女
性
を
脅
か
す
問

題
の
根
底
に
は
﹁
支
配
﹂
と
い
う
共
通

の
本
質
が
潜
む

取
材
で
得
た
気
づ
き

は
重
く
暗
い
も
の
で
し
た
が

北
仲
さ

ん
の
優
し
さ
に
救
わ
れ
ま
し
た
뗇
뗊麻
뗋

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

クラフトひものこいのぼり
岐阜・関市　桂川裕見子

　関支部カナリア班クラフト小組で

つくりました。いつもおしゃべりし

ながらバッグや小物を作っていま

す。
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劇
団
文
化
座﹁
母
﹂　
小
林
セ
キ
を
演
じ
る

俳
優
　
劇
団
文
化
座
代
表
　

佐
々
木
愛
さ

ん

　劇団文化座公演「母」で、小林

多喜二の母・セキを演じる佐々木

愛さん（땇。今年、俳優生活６５

年を迎え、땎主演としては最後の

舞台」と決めています。全国巡演

中の忙しい合間をぬって、作品に

寄せる思いなどを聞きました。

롿
母
と
も
ゆ
か
り
の
あ

た
新
婦
人
だ
か
ら
뢀
と

母
・
鈴
木
光
枝
さ
ん
︵
故
︶
の
ブ
ラ
ウ
ス
を
着
て
取
材

に
応
じ
る
佐
々
木
愛
さ
ん

︵
東
京
・
北
区
の
劇
団
文
化
座
で
︶

ささきあい　年東京生まれ。父は劇団文

化座の創設者、佐佐木隆、母は女優、鈴木光

枝뙙初舞台は６１年땎荷車の歌땏땆山代巴原作딸平

和ふじん新聞딺年１月～年４月連載땇뙙

７８年度「サンダカン八番娼館」땆山崎朋子原

作）で文化庁芸術祭優秀賞、８２年「越後つつ

いし親不知」땆水上勉作）で紀伊國屋演劇賞

を受賞。８７年、劇団文化座代表に。日本劇団

協議会顧問、日本新劇俳優協会会長

「母」の舞台エピローグ。セキ（佐々木愛）と多喜二

（藤原章寛）딼写真は文化座提供〉

※今後の公演情報は、땎劇団文化座」のホームページ

（http놌www놊bunkaza놊com）を参照ください

に
ぎ
や
か
な
家
族
に

育
ま
れ

　
上
演
中
の
﹁
母
﹂
뗊
三
浦

綾
子
原
作
뗆
杉
浦
久
幸
脚
本
뗆

鵜
山
仁
演
出
︶
は

佐
々
木

愛
さ
ん

俳
優
生
活
６０
年
を

記
念
し
た
作
品
뗇
貧
困
の
中
뗆

６
人
の
子
ど
も
を
育
て
た
母

・
セ
キ
の
回
想
を
通
し

作

家
・
小
林
多
喜
二
の
生
涯

︵
１
９
０
３
年

１
９
３
３

年
뗋
を
浮
き
彫
り
に
し
ま
す
뗇

全
国
で

１
０
０
回
を
越
え

て
巡
演
し
뗆５
月
中
旬
以
降
뗆

い
よ
い
よ
都
内
で
フ

イ
ナ

ル
公
演
を
迎
え
ま
す

な
ぜ

﹁
母
﹂
を
選
ん
だ
の
で
し


う
か


　
﹁
私
の
記
念
と
い
う
よ
り

は

い
ま
劇
団
が
ど
ん
な
芝

居
を
で
き
る
の
か

何
を
伝

え
る
べ
き
か
を
考
え
た
と

き

こ
の
作
品
に
ゆ
き
つ
き

ま
し
た
﹂
と
佐
々
木
さ
ん
は

話
し
ま
す


　
初
演
の
際
に
は

作
家
・

水
上
勉
さ
ん
を
通
し
て
交
流

を
深
め
た
画
家
の
司
修
さ

つ
か
さ

ん
が

뗒
愛
ち

ん

딹母
﹄

を
や

て
み
た
ら
？
﹂
と
す

す
め
て
く
れ
た
こ
と
も

作

品
と
の
出
会
い
に


　
﹁
セ
キ
は

秋
田
の
貧
し

い
農
家
の
出
身
で
す
が

文

化
座
を
旗
揚
げ
し
た
父
も
秋

田
の
出
身
で
す

芝
居
は
秋

田
弁
で
演
じ
ま
す
が

司
さ

ん
は

私
が
秋
田
弁
を
使
え

る
こ
と
を
知

て
い
た
の
で

す
ね

父
の
実
家
も

５
人

き

う
だ
い
が
集
ま
る
と
に

ぎ
や
か
で

父
と
母
が
お
金

に
な
ら
な
い
新
劇
を
始
め
た

時
も
温
か
く
応
援
し
て
く
れ

る
親
戚
で
し
た

明
る
く


互
い
に
支
え
合
う

多
喜
二

の
家
族
に
似
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
﹂

　
祖
母

叔
母


知
る
限

り
の
秋
田
の
女
性
を
ご
ち


混
ぜ
に
し

土
地
の
匂
い
と

人
の
温
か
さ
が
宿
る

佐
々

木
さ
ん
の
セ
キ
像
を
つ
く
り

あ
げ
た
と
言
い
ま
す


英
雄
で
は
な
く
뗆

夢
多
き
青
年

　
多
喜
二
は
ど
ん
な
青
年
だ


た
の
で
し

う


　
﹁
誰
も
が
自
分
ら
し
い
人

生
を
ま

と
う
で
き
る
よ
う

に
と
願

て
い
た
だ
け
な
の

に

結
果
と
し
て
警
察
に
追

わ
れ
た
り

虐
殺
さ
れ
て
し

ま
う

セ
キ
に
と

て
多
喜

二
は
心
配
を
か
け
ら
れ
る
こ

と
も
多
い

特
別
な
存
在
だ


た
と
思
い
ま
す
뗇で
す
が
뗆

多
喜
二
は
英
雄
で
は
な
い


正
義
感
が
強
い

ち


と

ユ

モ
ラ
ス
な
夢
多
き
青
年

だ

た
と
思
う
の
で
す

だ

か
ら
こ
そ

殺
さ
れ
て
し
ま


た
こ
と
が
よ
り
残
酷
で


身
近
に
感
じ
ら
れ
る
﹂
と
話

し
ま
す


文
化
座
の
理
念
を

次
世
代
に

　
뗒地
か
ら
湧
い
た
演
劇
뗓を

理
念
に
掲
げ

戦
時
下
の
１

９
４
２
年
に
旗
揚
げ
さ
れ
た

文
化
座
は

来
年
８５
年
を
迎

え
ま
す
뗇農
民
や
労
働
者
뗆沖

縄
뗆被
爆
者
뗆中
国
残
留
婦
人

な
ど
弱
い
立
場
の
人
た
ち
に

視
線
を
注
い
だ
多
く
の
作
品

を
送
り
出
し
て
き
ま
し
た


　
﹁
先
日

劇
場
の
受
付
に

立

て
ご
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
た
ら

뗈
命
の
限
り
見
つ

づ
け
ま
す
か
ら
뢀
な
ど
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て


こ

う
い
う
方
た
ち
に
支
え
ら
れ

て
文
化
座
は
続
け
て
こ
れ
た

の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
﹂

　
﹁
母
﹂
で
主
演
を
演
じ
る

こ
と
は
一
区
切
り
に
な
り
ま

す
が

７
月
か
ら
は
戦
後
沖

縄
の
た
た
か
い
を
描
く
﹃
命ぬ

ち

ど

宝
﹄
が
始
ま
る
な
ど


休
む
間
は
あ
り
ま
せ
ん


　

뗒文
化
座
の
名
に
は
뗆
뗈文

化
뢀
と
롿
耕
す
뢀
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す


土
を
耕
す
よ
う
に

て
い
ね

い
に
作
品
を
作
り
つ
づ
け
て

い
き
た
い
﹂

　
さ
ら
に

뗒
私
の
場
合
は

俳
優
だ
け
で
な
く

作
品
を

選
ん
だ
り
も
し
ま
す
の
で


頭
が
働
く
限
り
現
役
を
続
け

る
つ
も
り
で
す

若
い
世
代

と
一
緒
に

創
立
の
理
念
を

引
き
継
い
で
い
き
た
い
뗓と
뗆

佐
々
木
さ
ん
は
話
し
ま
す

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