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新婦人の仲間たちと 　



高
知
県
　

中
内
理
津
子

さ
ん

の
お
話

（９）

町に咲くアジサイの花

　
Ｂ
型
肝
炎
を
発
症
し
１
９
８
０
年
４
月
に

高

知
市
民
病
院
の
内
科
に
入
院

朝
夕

点
滴
治
療

を
開
始
し
ま
し
た
が

肝
機
能
の
値
は
一
向
に
下

が
ら
ず

８
カ
月
近
く
た

た
こ
ろ

主
治
医
に

す
め
ら
れ
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
行
い
ま
し
た
뗇
胸
뗆

背
中

顔
中

眼
に
も
吹
き
出
物
が
で
き

眼
科

の
先
生
が
﹁
辛
い
の
う
﹂
と
治
療
し
て
く
だ
さ


た
の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん

髪
も
真

白
に
な
り

ま
し
た
が

肝
機
能
値
は
下
が

て
い
き
５
月
に

退
院
し
ま
し
た

連
合
系
の
わ
が
組
合
で
は

労

災
の
롿
ろ
뢀
の
字
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
が

全
労

連
系
の
日
赤
病
院
で
は
뗆
Ｂ
型
肝
炎
は
뗒職
業
病
뗓

と
労
災
の
認
定
を
取
り

保
証
さ
れ
た
こ
と
を
最

近
知
り
ま
し
た


　
退
院
後

職
場

復
帰
し
た
も
の

の

夜
勤
を
す
る

と
肝
機
能
値
が
跳

ね
上
が
り

入
退

院
を
繰
り
返
し


롿
も
う
病
院
で
は

使
え
な
い
뢀
と
市

の
保
健
予
防
課
へ
移
動
と
な
り
ま
し
た
뗇

　
移
動
後
の
生
活
は

病
院
と
自
宅
の

往
復
の
み
で

年
中
過
労
状
態
だ

た

生
活
か
ら
の
解
放
で
し
た

母
子
保
健

や
高
齢
者
へ
の
健
康
支
援

と

こ
れ

ま
で
の
経
験
を
生
か
せ
る
保
健
予
防
課

の
仕
事
は

楽
し
か

た
で
す

保
健

婦
や
職
員
に
뗆い
ろ
い
ろ
と
質
問
さ
れ
뗆

答
え
る
と
뗆뗈訪
問
の
時
に
役
に
立
つ
뢀

と
喜
ば
れ
ま
し
た


　
市
役
所
の
仲
間
に
声
を
か
け
ら
れ


新
婦
人
に
入
会
し
た
の
も
こ
の
こ
ろ
で

す

昼
食
も
人
参
班
の
み
ん
な
と
行
く

な
ど

日
々
一
緒
に

仕
事

活
動
を

し
ま
し
た

今
も
大
事
な
仲
間
で
す


つ
づ
く

かんたんスイーツ

ひんやりひんやり
さっぱりさっぱり
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さ
さ
き
ち
ひ
ろ
　
企
業
へ
の
レ
シ

ピ
提
案

Ｔ
Ｖ
・
ラ
ジ
オ
番
組
の

料
理

Ｗ
Ｅ
Ｂ
・
カ
タ
ロ
グ
撮
影

な
ど
を
中
心
に
活
動


〈材料〉

無塩バター㌘、砂糖

㌘뙘卵１個뙘Ａ땆薄力粉

㌘、ベーキングパウダー

小さじ１땇뙘ヨーグルト

㌘、ブルーベリー㌘

〈材料〉

粉ゼラチン５㌘、冷水大さ

じ２뙘生クリーム㍉㍑뙘

グラニュー糖㌘、牛乳

㍉㍑、オレンジマーマ

レードジャム㌘、レモ

ン汁大さじ½

ほんのりと炭酸が感じられる

〈材料〉

粉ゼラチン５㌘、冷水大

さじ２、オレンジ１個、

ぶどう（皮ごと食べられ

るもの땇粒뙘ブルーベリ

ー粒、炭酸水（加糖）

㍉㍑

︿
下
準
備
﹀

・
バ
タ

は
指
で
す

と
押
せ

る
固
さ
に
な
る
ま
で
室
温
に
戻

す


・
卵
は
溶
き
ほ
ぐ
し
室
温
に
戻

す


・
Ａ
を
合
わ
せ
て
ふ
る

て
お

く


・
ヨ

グ
ル
ト
は
な
め
ら
か
に

な
る
ま
で
混
ぜ
뗆室
温
に
戻
す
뗇

・
ブ
ル

ベ
リ

は
洗

て
水

気
を
ふ
き
取
る


・
マ
フ

ン
型
に
グ
ラ
シ
ン
カ


プ
を
入
れ
る


・
オ

ブ
ン
を
１
８
０
度
に
予

熱
す
る


︿
作
り
方
﹀

❶
ボ
ウ
ル
に
バ
タ

を
入
れ
泡

立
て
器
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
混
ぜ

砂
糖
を
入
れ
空
気
を

含
み
白

ぽ
く
な
る
ま
で
３
分

ほ
ど
よ
く
混
ぜ
る


❷
卵
を
５
回
に
分
け
入
れ

そ

の
都
度
よ
く
混
ぜ
る


❸
Ａ
の
半
量
を
入
れ
ゴ
ム
ベ
ラ

で
切
り
混
ぜ

ヨ

グ
ル
ト
を

入
れ
同
様
に
混
ぜ
る

残
り
の

Ａ
を
入
れ
切
り
混
ぜ

８
割
ほ

ど
混
ざ

た
ら
ブ
ル

ベ
リ


を
入
れ
粉
気
が
な
く
な
る
ま
で

同
様
に
混
ぜ
る


❹
マ
フ

ン
型
に
ス
プ

ン
で

分
け
入
れ

残
り
の
ブ
ル

ベ

リ

を
の
せ
る


❺
オ

ブ
ン
に
入
れ
２５
分
加
熱

す
る


❻
型
か
ら
出
し

ケ

キ
ク


ラ

の
上
で
冷
ま
す


︿
下
準
備
﹀

・
冷
水
に
ゼ
ラ
チ
ン
を
ふ
り
入

れ
１０
分
ほ
ど
ふ
や
か
す
뗇
뗊
Ａ
뗋

・
オ
レ
ン
ジ
は
皮
を
む
き
果
肉

を
取
り
出
す


・
ぶ
ど
う
は
半
分
に
切
る


︿
作
り
方
﹀

❶
鍋
に
炭
酸
水
の
半
量
を
入
れ

中
火
に
か
け

鍋
肌
が
ふ
つ
ふ

つ
し
た
ら
火
を
止
め

뗊
Ａ
︶

を
入
れ
ゴ
ム
ベ
ラ
で
な
め
ら
か

に
な
る
ま
で
混
ぜ
る


❷
残
り
の
炭
酸
水
を
入
れ
混
ぜ

る


❸
ボ
ウ
ル
に
移
し

底
に
氷
水

を
あ
て
冷
ま
す


❹
容
器
に
オ
レ
ン
ジ
뗆ぶ
ど
う
뗆

ブ
ル

ベ
リ

を
入
れ
③
を
注

ぎ
뗆ラ

プ
等
で
ふ
た
を
す
る
뗇

冷
蔵
庫
で
２
時
間
ほ
ど
冷
や
し

固
め
る


︿
下
準
備
﹀

・
冷
水
に
ゼ
ラ
チ
ン
を
ふ
り
入

れ
１０
分
ほ
ど
ふ
や
か
す
뗇
뗊Ａ
뗋

︿
作
り
方
﹀

❶
鍋
に
生
ク
リ

ム

グ
ラ
ニ



糖
を
入
れ
中
火
に
か
け


鍋
肌
が
ふ
つ
ふ
つ
し
た
ら
火
を

止
め

뗊
Ａ
︶
を
入
れ
ゴ
ム
ベ

ラ
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
混

ぜ
る


❷
牛
乳
を
入
れ
混
ぜ
る


❸
ボ
ウ
ル
に
移
し

底
に
氷
水

を
あ
て
て
冷
や
す


❹
容
器
に
入
れ
冷
蔵
庫
で
２
時

間
ほ
ど
冷
や
し
固
め
る


❺
小
さ
な
容
器
に
マ

マ
レ


ド
ジ

ム

レ
モ
ン
汁
を
入
れ

ス
プ

ン
で
混
ぜ

④
の
上
に

の
せ
る

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映画

©놎Cinéfrance　Studios놎Arte　Fran
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d놎Heimatfilm놎Tarantula놎Gapbusters놎Sa

me　Player놎Soudain　JPN　Partners

■急に具合が悪くなる　がんの転移を経

験しながら生き抜く哲学者と医療人類学

者が交わした往復書簡からなる同名書籍

を原作に뙘濱口竜介監督が映画化。

　フランスの介護施設の施設長マリー＝

ルーは、入居者を人間らしくケアするこ

とを理想としながらも人手不足やスタッ

フとの意見の相違に悩まされている。あ

る日、マリー＝ルーは真理という日本人

の演出家に出会う뙙彼女が演出するのは뙘

老年の俳優떵吾朗と뙘吾朗の孫である自閉

スペクトラム症の智樹が闖入する舞台뙙
にゅうち ん

上演後のトークで、真理が末期のがん患

者であることが知らされる뙙땎急に具合が

悪くなるかもしれない。そうなったら、

あとはすぐだって땏뙙真理の病の進行とと

もに뙘２人の関係は深まっていく…뙙

　限りある時間、国境も立場も超え語り

合う２人の女性の姿と、患者をひとりの

人間として捉えようとする医療や介護の

在り方が重なり뙘見るものに問いかける뙙
●上映時間：３時間分／監督：濱口竜

介／原作：宮野真生子・磯野真穂著『急

に具合が悪くなる』땆晶文社）／６月

日（金）TOHOシネマズ日比谷ほか全国ロ

ードショー

料理・お菓子研究家

佐々木ちひろ

　突然の雨が多くジメジメしたこの季

節、フルーツを使ったさっぱりスイーツ

でお部屋時間を過ごしましょう。

２０２６年６月１３日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） 第３６００号 （６）


