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딼月１回딾

照
り
焼
き
チ
キ
ン
と
キ

ウ
リ
の
サ
ラ
ダ

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加

　照り焼きチキンの甘辛だれを

からめた主食サラダです。ザー

サイの食感がアクセントに。

材料（２人分）　鶏もも肉小１

枚（㌘땇、キュウリ１本、セ

ロリ½本、生ワカメ（湯通し）

㌘、味付きザーサイ㌘、ゴ

マ油小さじ１、酢小さじ２、粗

びき黒コショウ少々、Ａ（しょ

うゆ・砂糖各大さじ½、酒小さ

じ２、みりん小さじ½）

作り方　❶鶏もも肉は余分な脂

をとり、フライパンにゴマ油を

中火で熱し、皮目を下にして中

火で５～６分焼く。皮目にしっ

かり焼き色がついたら裏返し、

さらに３～４分焼き、出てきた

脂をペーパーで取り、Ａを加え

てとろみが出るまで煮詰める。

❷キュウリは縦半分に切って斜

め薄切り、セロリは筋を取り斜

め薄切りにする。ザーサイは細

切り、ワカメは食べやすい大き

さに切って全てをボウルに入れ

る。

❸①の鶏肉の粗熱が取れたら、

놊㌢幅に切ってフライパンに

残ったたれごと②に加え、酢と

コショウも加えて全体に大きく

混ぜる。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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１
面
取
材
で
杉
並
区
の
人
々
に
話
を

聞
い
た

悩
み
つ
つ
岸
本
区
長
と
本
気

で
歩
も
う
と
す
る
姿
に
感
銘
を
受
け

た

私
の
住
む
街
で
も
今
年

選
挙
が

あ
る

よ
り
よ
い
街
に
な
る
た
め

私

は
何
が
で
き
る
か
考
え
よ
う

︵
晃
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

アジサイの９条ブローチ
京都市　永口京子

　伏見支部のエコクラフトサークル

で「憲法９条を守ろう」と、作って

広めています。
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ち
ぎ

て
貼

て
見
せ
て

茨
城
・
笠
間
日
動
美
術
館
　﹁

歳
セ
ツ
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵
　

原
画
展
﹂
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新
聞
紙
で
ち
ぎ
り
絵
作
品
を
制
作
す
る
奈
良
県
桜
井
市

の
木
村
セ
ツ
さ
ん
︵
９７
뗋

そ
の
作
品
の
原
画
を
展
示
す

る
﹁
９７
歳
セ
ツ
の
新
聞
ち
ぎ
り
絵
　
原
画
展
﹂
が

茨
城

県
笠
間
市
の
笠
間
日
動
美
術
館
で
開
か
れ
て
い
ま
す


◆歳セツの新聞ちぎ

り絵　原画展　会期：

～７月日（月・祝）

／月曜休館（祝日は開

館、翌日休館）／入館

料＝大人円など／

問合せ＝同美術館（

떵떵）

自然に囲まれた笠間日動美術館

竹林の渡り廊下を抜けると
野外彫刻庭園が

≪いたずら猫のフクちゃん≫年

ⓒSetsu　Kimura

≪エビフライランチ≫年　ⓒSetsu　Kimura

≪鍋焼きうどん≫年

ⓒSetsu　Kimura

≪カタツムリ≫年

ⓒSetsu　Kimura

遊
び
心
に
あ
ふ
れ

　
９０
歳
で
新
聞
ち
ぎ
り
絵
を

始
め
て
７
年
目
の
セ
ツ
さ

ん
뗇
熱
々
の
鍋
焼
き
う
ど
ん
뗆

い
ち
ご
ジ

ム
ト

ス
ト


カ
ラ

と
揚
が

た
海
老
フ

ラ
イ

作
品
の
大
半
を
占
め

る
の
が
食
べ
も
の
で
す
뗇
뗒お

い
し
そ
う
！
﹂
と
感
じ
た
瞬

間
の
ワ
ク
ワ
ク
感

温
度
や

匂
い
ま
で
よ
み
が
え
る
か
の

よ
う

最
新
作
を
含
む
ほ
ぼ

全
点

約
１
８
０
点
の
原
画

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
関
東
初
の

大
規
模
展
で
す


　
作
品
は
ハ
ガ
キ
大
の
小
さ

な
サ
イ
ズ
뗇
絶
妙
な
色
使
い
뗆

質
感
を
出
す
ち
ぎ
り
方
・
貼

り
方
の
緻
密
さ
に
驚
か
さ
れ

ま
す

皮
の
ザ
ク
ザ
ク
感
を

出
し
た
タ
ケ
ノ
コ
は

よ
く

見
る
と
ラ
イ
ブ
会
場
で
盛
り

上
が
る
人
々
の
写
真
が

新

聞
の
活
字
や
写
真
が
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
に
入
り
込
み
ま
す


こ
だ
わ
り
の
朝
食
に
欠
か
せ

な
い
パ
ン
や
牛
乳
は
パ

ケ


ジ
ご
と
描
か
れ
る
な
ど


﹁
そ

く
り
﹂
な
の
に
﹁
エ


？
﹂
と
思
わ
せ
る
遊
び
心

が
あ
り

い
つ
ま
で
も
見
て

い
ら
れ
ま
す


　
﹁
サ
イ
ズ
は
小
さ
い
け
れ

ど

一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
の

パ
ワ

を
感
じ
ま
す

セ
ツ

さ
ん
が
生
き
る
こ
と
を
楽
し

ん
で
い
ら

し

る
﹂
と
語

る
の
は

担
当
学
芸
員
の
大

友
綾
乃
さ
ん
で
す

뗒
作
品

に
近
づ
い
て
じ

く
り
見
て

お
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す

ね

뗈
年
齢
を
理
由
に
あ
き

ら
め
て
い
ら
れ
な
い
뗇ま
だ
뗆

な
ん
で
も
で
き
る
と
思


た
뢀
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ

ま
す

作
品
を
見
る
こ
と
で

元
気
を
も
ら
え
ま
す
뗓

初
め
て
夢
中
に
な

た

　
セ
ツ
さ
ん
が
ち
ぎ
り
絵
を

始
め
た
の
は
２
０
１
８
年


夫
を
亡
く
し

落
ち
込
ん
で

い
た
の
を
見
か
ね
た
娘
の
勧

め
で
し
た

孫

が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
作

品
を
投
稿
し
た

と
こ
ろ

観
察

眼
や
作
品
の
表

現
力
が
注
目
さ

れ

作
品
集
の
出
版
に
つ
な

が
り
ま
し
た

뗒
趣
味
は
な

ん
も
な
か

た

食
べ
る
の

が
趣
味
で
し
た

も
う
ず


と
働
い
て
い
ま
し
た

よ
う

働
き
ま
し
た
﹂
뗊딹９０
歳
セ
ツ

の
新
聞
ち
ぎ
り
絵
딻里
山
社
뗋

と
い
う
セ
ツ
さ
ん

３
人
の

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら

養

鶏

喫
茶
店

農
業
な
ど
働

き
詰
め
で
し
た

や
り
始
め

た
ら

飲
み
物
が
冷
め
て
も

気
づ
か
な
い
ほ
ど
夢
中
に
な

り

日
々
コ
ツ
コ
ツ
と
制
作

し
て
い
ま
す


　
作
品
の
そ
ば
に
セ
ツ
さ
ん

の
言
葉
が
添
え
ら
れ
て
い
ま

す

シ

イ
ン
マ
ス
カ

ト

︵
２
０
２
５
︶
に
﹁
だ
い
ぶ

と
お
い
し
い
も
ん
で
す
ね


粒
も
大
き
い
し

こ
れ
は
ふ

だ
ん
よ
う
買
い
ま
せ
ん

つ

く
る
た
め
に
買
い
ま
し
た
뗓뗇

真
鯛
뗊２
０
２
０
뗋
に
は
뗒鯛

の
う
ろ
こ
は
肉
の
霜

降
り
の
白
い
と
こ
ろ

貼
り
ま
し
て
ん
﹂
な

ど

率
直
な
人
と
な

り
が
伝
わ
り

あ
た

た
か
い
気
持
ち
に


ち
ぎ
り
絵
が
で
き
る

ま
で
を
記
録
し
た
映

像
が
会
場
で
流
れ


色
ご
と
に
つ
く

た

ス
ト

ク
か
ら
選

び

下
絵
に
ピ
ン
セ


ト
と
の
り
で
張

て
い
く

真
剣
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す


　
な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
に
あ

る
美
術
館
は
뗆企
画
展
示
館
뗆

フ
ラ
ン
ス
館

日
本
館

緑

豊
か
な
野
外
彫
刻
庭
園
を
設

置

ゆ

た
り
し
た
時
間
の

な
か
で
作
品
と
向
き
あ
う
こ

と
が
で
き

分
館
に
北
大
路

魯
山
人
旧
居
﹁
春
風
萬
里り

ば

ん

ぷ

う

し

ん

荘
﹂
が
あ
り
ま
す

市
内
は

そ

う観
光
周
遊
バ
ス
や
レ
ン
タ
ル

自
転
車
が
あ
り

手
打
ち
そ

ば
や
笠
間
焼
の
ギ

ラ
リ


巡
り
も
楽
し
め
ま
す


２０２６年６月１３日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認）第３６００号（３１０５） （８）


