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憲法九条は戦没者の遺言 　



高
知
県
　

中
内
理
津
子

さ
ん

の
お
話

（）

遺族会の仲間と、中央が中内

さん。땎第回戦争と平和資

料展땏땆高知市内뙘今年７月땇で

　
市
の
中
心
部
に
あ

た
高
知
市
民
病
院
は

そ

の
後

多
く
の
反
対
に
も
関
わ
ら
ず

２
０
０
５

年
に
不
便
な
場
所
に
医
療
セ
ン
タ

と
し
て
統
合

さ
れ
ま
し
た

統
廃
合
反
対
の
た
た
か
い
も

組

合
や
新
婦
人
の
仲
間
と
と
り
く
み
ま
し
た

最
終

的
に
は

さ
つ
き
班
も
医
療
セ
ン
タ

へ
移
り
ま

し
た


　
４
年
前
に
夫
が
亡
く
な
り

今
は
一
人
暮
ら
し

で
す

時
た
ま

娘
や
孫
た
ち
が
訪
れ
て
く
れ
ま

す

８２
歳
に
な

た
今
は

県
年
金
者
組
合
の
役

員

国
会
議
員
を
長
く
務
め
ら
れ
た
山
原
健
二
郎

先
生
の
資
料
室
友
の
会
の
副
会
長
を
さ
せ
て
も
ら


て
い
ま
す


　
﹁
憲
法
九
条
は
戦

没
者
の
遺
言

二
度

と
戦
没
者
も
戦
没
者

遺
族
も
つ
く
ら
な

い
﹂
と
掲
げ
て
い
る

平
和
遺
族
会
の
活
動

は

私
に
と

て
一

番
大
切
で
す

次
つ

ぎ
鬼
籍
に
入
ら
れ
て

会
員
の
人
数
は
減
り
ま
し
た
が

県
の

事
務
局
長
を
し
て
い
ま
す


　
先
日

久
し
ぶ
り
に
新
婦
人
高
知
市

支
部
大
会
に
参
加
し

が
ん
ば

て
い

る
姿
を
誇
り
に
思
い
ま
し
た


　
遺
族
年
金
節
約
の
た
め
再
婚
を
強
要

さ
れ
た
母
は
뗆
働
く
だ
け
働
き
뗆
晩
年
뗆

義
父
に
見
捨
て
ら
れ

一
時

廃
人
の

よ
う
に
な

て
し
ま
い
ま
し
た


　
戦
争
だ
け
は
絶
対
に
繰
り
返
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

国
は
国
民
を
利
用
す
る

だ
け
利
用
し

残
さ
れ
た
も
の
は
ど
れ

だ
け
苦
労
し
一
生
消
え
な
い
傷
を
負
わ

さ
れ
て
い
く
こ
と
か


戦
争
の
悲
惨

さ
を
語
り
継
ぎ

平
和
を
築
く
活
動
を

生
涯
続
け
た
い
と
思
い
ま
す


お
わ
り

旅行時の防災対策
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夏
休
み
に
旅
行
の
計
画
を
立
て
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し

う
か
뗇旅
先
で
災
害
に
遭
遇
し
て
も
뗆

あ
わ
て
ず
自
分
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め

旅
の
準
備

に
﹁
防
災
の
視
点
﹂
を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か

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防災ポーチ（例）

□現金（円・円玉含む）

□緊急連絡先を書いたメモ

□常備薬땆資格確認証・お薬手帳のコピー땇

□笛

□飴 □そのほか　　　

□マスク

□絆創膏

□ウエットティッシュ

□非常用アルミシート

□携帯トイレ

□生理用品

□モバイルバッテリー

뗒リ
ス
ク
뗓を
知
る

　
ま
ず
は
旅
行
先
の
地
形
特

性
︵
海
沿
い
か
山
間
部
か
︶

を

뗒
ハ
ザ

ド
マ

プ
ポ


タ
ル
サ
イ
ト
︵
全
国
뗋
﹂

で
確
認
し
ま
し

う

海
辺

な
ら
﹁
津
波
뗓

山
間
部
な

ら
﹁
土
砂
災
害
﹂
뗒
噴
火
﹂

な
ど

事
前
に
リ
ス
ク
を
把

握
し
ま
す


　
ス
マ
ホ
を
持

て
い
る
人

は
全
国
対
応
の
気
象
・
地
震

速
報
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ


ド
し
て
お
く
と
便
利
で
す


土
地
勘
の
な
い
場
所
だ
か
ら

こ
そ

뗒
い
ま
自
分
が
ど
こ

に
い
て

ど
こ
が
安
全
な
場

所
か
﹂
を
把
握
す
る
よ
う
に

し
ま
す


　
家
族
や
同
行
者
と

は
ぐ

れ
た
時
の
集
合
場
所
を
決

め

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

︵
１
７
１
︶
の
使
い
方
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
の
連
絡
方
法
な
ど

を

事
前
に
共
有
し
て
お
き

ま
し

う


　
出
発
の
時
に
全
員
の
全
身

写
真
を
撮

て
お
く
と

万

が
一
は
ぐ
れ
た
時
に

警
察

や
救
助
隊
に
そ
の
日
の
服
装

を
詳
し
く
伝
え
ら
れ
ま
す


　
日
本
の
百
名
山
の
三
分
の

一
が
活
火
山
で
す

登
山
す

る
際
は
火
山
情
報
を
チ



ク
し

火
山
で
あ
る
場
合
は

気
象
庁
の
﹁
噴
火
情
報
﹂
を

確
認
し
ま
す

登
山
ル

ト

に
あ
る
シ

ル
タ

の
場
所

の
把
握
や
火
山
灰
対
策
︵
マ

ス
ク
や
ゴ

グ
ル
な
ど
︶
を

忘
れ
ず
に

ま
た
低
山
で
あ


て
も
緊
急
時
の
救
助
・
捜

索
に
備
え

必
ず
登
山
届
を

提
出
し
ま
し

う

ス
マ
ホ

の
登
山
届
ア
プ
リ
を
使
う

と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
警
察
・

自
治
体
に
提
出
で
き
ま
す


最
低
限
の
防
災
グ

ズ

　
荷
物
は
増
や
し
た
く
な
い

も
の
で
す
が
뗆場
所
や
季
節
뗆

天
気
に
あ
わ
せ
た
防
災
ポ


チ
︵
左
上
︶
を
作

て
持


て
い
き
ま
し

う


　
災
害
時
は
ガ
ラ
ス
片
や
瓦が

礫
が
散
乱
し
た
道
を
歩
く
可

れ

き能
性
が
あ
り
ま
す

靴
擦
れ

せ
ず
に
歩
け
る
履
き
な
れ
た

靴
を
履
く
こ
と
も
大
切
で

す


　
移
動
中
の
被
災
で
は
身
一

つ
で
の
避
難
が
求
め
ら
れ
ま

す

特
に
飛
行
機
で
は

緊

急
脱
出
時
に
荷
物
を
一
切
持

ち
出
せ
ま
せ
ん

ス
マ
ホ
や

財
布

常
備
薬
な
ど
の
貴
重

品
は
あ
ら
か
じ
め
ポ
ケ

ト

な
ど
に
入
れ
て
身
に
つ
け
た

状
態
で
搭
乗
し
ま
し

う


宿
泊
施
設
で

　
宿
泊
施
設
に
チ


ク
イ

ン
し

部
屋
に
荷
物
を
置
い

た
ら

館
内
マ

プ
で
﹁
非

常
口
﹂
と
﹁
避
難
経
路
﹂
を

実
際
に
歩
い
て
確
認
し
ま

す


　
就
寝
時
に
は

ベ

ド
の

横
に
靴
か
ス
リ

パ
を
置
い

て

す
ぐ
履
け
る
よ
う
に
し

て
お
き
ま
し

う

貴
重
品

は
手
の
届
く
範
囲
に
置
き


停
電
し
て
暗
い
中
で
も
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
し
ま
す

客

室
内
の
﹁
備
え
付
け
懐
中
電

灯
﹂
の
位
置
も
チ


ク
し

て
お
き
ま
し

う


被
災
し
た
時
は

　
主
要
な
駅
や
観
光
施
設
は

﹁
一
時
滞
在
施
設
﹂
と
し
て

安
全
が
確
保
さ
れ
る
ケ

ス

が
多
い
で
す

災
害
に
遭
遇

し
た
ら

ま
ず
は
そ
の
場
で

身
の
安
全
を
確
保
し

施
設

の
ス
タ

フ
や
係
員
の
指
示

に
従

て

次
の
行
動
を
判

断
し
ま
し

う

言
葉
の
通

じ
な
い
外
国
人
観
光
客
や


障
害
者
・
高
齢
者
・
子
ど
も

が
周
囲
に
い
る
場
合
は

お

互
い
に
声
を
か
け
合
う
こ
と

が

落
ち
着
い
て
行
動
す
る

力
に
な
り
ま
す


　
公
共
交
通
機
関
が
ス
ト


プ
し
た
場
合

無
理
に
帰
宅

し
よ
う
と
す
る
と
二
次
災
害

に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す

安
全
な
場
所
に
と

ど
ま
る
勇
気
も
必
要
で
す


参考떵役立つ情報サイト

国土交通省

「ハザードマップ

　ポータルサイト땆全国땇땏

「防災ポータル」

内閣府

「防災情報のページ」

気象庁

　땎火山登山者向け情報提供

　ページ」

防災科研

「地震秒診断」

（必要なものをあげて

　みましょう）


