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〈〉

テ

マ

家
事
手
抜
き
の
ス
ス
メ
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

小
さ
な
古
布
で

新
潟
　

・　
上
越
市
　
あ
さ
が
お
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半
端
食
材
を
集
め
て

兵
庫
　

・　
加
古
川
市
　
竹
田
和
世
　︵

︶




































  



































           

川
　
柳

・
物
価
高
庭
の
つ
わ
ぶ
き
食
べ
ま
し
た

山
口
・
下
関
市
　
や
ぐ
る
ま
︵
８５
︶

・
キ


シ

レ
ス
使
い
慣
れ
た
が
金
が
な
い

和
歌
山
・
田
辺
市
　
江
藤
弥
生
︵
７１
︶
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☆テーマ：今、聴きたい音

楽／家事・手抜きのススメ

／１人で行ってみました

　投稿や作品をお待ちして

います뙙また뙘紙面への要望

떵意見などお寄せください뙙

投稿は字前後、短くす

る場合があります。住所・

氏名떵年齢떵電話番号を、匿

名希望の方はペンネームを

書いてください。掲載した

絵手紙は新婦人のＳＮＳに

転載する場合があります。

あて先　〒－東京

都文京区小石川５－－

新婦人しんぶん編集部

ファクス－－

Ｅメール　놻-놸놺놭놻놻@놻놰놱놶놮놽놲놱놶녹놯놺녹놲놸
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問い　「ＡＢＣせＤむ뙙」땎私はこんなに広

い心は到底持てないけど…」１～８のヒン

トも問題のうちです。当てはまるところか

ら、漢字を１字ずつ数字に置き換えて、最

終的な答えＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄを出し、その数

字をもう一度漢字に直します。これで冒頭

のことわざは完成ですが뙘答えにはＡ뙘Ｂ뙘

Ｃ、Ｄの漢字を順に書いてください。※０

～９の数字を全部使います。

★はがきかメールに、答え・住

所・名前・電話番号を明記の

上、送ってください。正解者の

なかから抽選で人にクオカー

ドを送ります。

締切　９月日（当日必着）

あて先　〒‐東京都文

京区小石川５‐‐　新婦人

しんぶん「乱楽パズル」係

メール　puzzle@shinfuj

in놊gr놊jp

☆６月の答えは땎②蜂땏でした땆７

と９の間は８だからハチ땇。正解

者人のなかから抽選で次の

人にクオカードを送ります。땆敬

称略）青木紀子、赤荻利子、北野

信子、工藤節

子、重岡かた

る뙘中谷温代뙘

新田厚子、早

川三重子、藤

原みさを、古

街堂美枝子

８月の

（隔月）
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蒸
し
器
を
活
用

東
京
　

・　
荒
川
区
　
為
我
井
雅
子

（３） 第３６０６号 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認） ２０２６年８月８日（土曜日）

　
私
は

自
炊
料
理
愛
好
家

で

産
直
野
菜
を
毎
週
と


て
い
ま
す

生
産
者
の
顔
が

見
え

安
全
で
お
い
し
い
旬

の
味

季
節
の
香
り
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す


　
料
理
は
﹁
皮
ご
と
﹂
뗒
丸

ご
と
﹂
ゆ
で
た
り

蒸
し
た

り

油
で
揚
げ
て
か
ら
煮
た

り
と
楽
し
ん
で
い
ま
す


　
ひ
と
り
暮
ら
し
で
す
が


蒸
し
器
は
便
利
で
す

蒸
し

た
あ
と

塩
味

み
そ
だ
れ

な
ど
い
ろ
い
ろ
で
お
い
し
く

﹁
３
分
ク

キ
ン
グ
﹂
で
健

康
に
暮
ら
し
て
い
ま
す


　
キ

ウ
リ

ト
マ
ト

ナ

ス
な
ど
夏
野
菜
は
お
い
し
い

も
の
が
い

ぱ
い
で
す


岐
阜
・
中
津
川
市
　
松
下
和
子

　
古
く
な

た
洋
服
や
タ
オ

ル
で
た
く
さ
ん
小
さ
な
古
布

こ

ふ

を
用
意
し
て
お
い
て

床
や

階
段
を
普
段
か
ら
サ
サ

と

拭
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す


　
玄
関
や
ト
イ
レ

台
所
の

マ

ト
は
置
か
ず

ソ
フ


も
な
い
の
で

掃
除
機
を
か

け
る
時
も
簡
単
で
す


　
以
前
は
食
材
が
余
る
と


使
い
切
る
た
め
に
違
う
メ
ニ



を
考
え

せ

せ
と
作


て
い
ま
し
た


　
今
は

使
い
切
れ
な
か


た
食
材
を
冷
凍
庫
や
野
菜
室

に
保
存
し
て

み
そ
汁
や
ス


プ
に
し
て
い
ま
す


　
半
端
食
材
を
集
め
て
お
い

た
お
か
げ
で

具
だ
く
さ
ん

の
み
そ
汁
や
ス

プ
が
簡
単

に
で
き
て

メ

ン
料
理
に

し
て
も
よ
い
ほ
ど

お
い
し

く
て
栄
養
満
点
な
の
で

お

ス
ス
メ
で
す


感
謝
で
す

　
　
鹿
児
島
・
姶
良
市

仲
山
幸
代
︵
７０
︶

　
ヨ
ガ
仲
間
か
ら
庭
で
採
れ

た
と
い
う
ブ
ル

ベ
リ

を

も
ら
い
ま
し
た

新
鮮
で
み

ず
み
ず
し
か

た
で
す

ま

た
別
の
日
に
は
散
歩
仲
間
か

ら
プ
ラ
ム
を
も
ら
い
ま
し

た
뗇
た
く
さ
ん
あ

た
の
で
뗆

ジ

ム
に


　
ま
た
ま
た
今
度
は
お
隣
さ

ん
か
ら
ス
イ
カ
を
も
ら
い
ま

し
た

と
て
も
大
事
に
育
て

て
い
た
の
で

も
ら

て
い

い
の
だ
ろ
う
か
と
気
に
な
り

ま
し
た
が

こ
ち
ら
も
新
鮮

で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た

そ
れ
ぞ
れ
感
謝
す
る
と

同
時
に

自
分
の
家
で
採
れ

た
も
の
を
お
返
し
に
あ
げ
ら

れ
な
い
の
は
残
念
だ
な
と
い

う
気
持
ち
で
す


川
柳
に

　
　
京
都
・
長
岡
京
市

小
笠
原
順
子
　

　
７
月
１１
日
号
の
川
柳
に

뗒君
が
代
の
は
じ
め
を
딹た
딻

の
字
に
変
え
て
ご
ら
ん
﹂
と

い
う
の
が
載

て
い
た


　
キ
ミ
ガ
ヨ

タ
ミ
ガ
ヨ
？

あ
あ

뗒
民
が
代
﹂
か
！
　

一
瞬
何
の
こ
と
か
わ
か
ら
な

か

た
が

뗒
民
が
代
﹂


て
国
民
主
権
の
こ
と
じ

な

い
か
！
と
す
ご
い
驚
き
と
感

動
だ

た


　
こ
の
﹁
民
が
代
﹂
を
♪
千

代
に
八
千
代
に
引
き
継
い
で

い
き
た
い
も
の
だ


驚
い
た

　
　
川
崎
市

町
井
敏
子
　

　
高
市
首
相
の
国
会
の
答
弁

に
驚
き
ま
し
た


　
﹁
こ
の
よ
う
に
要
請
が
あ

れ
ば
出
席
し
て
い
ま
す
﹂
と



要
請
が
な
け
れ
ば
首
相

は
国
会
に
出
席
し
な
く
て
よ

い
の
で
し

う
か

歴
代
の

首
相
の
な
か
で

뗊
国
会
出

席
が
︶
一
番
少
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す


　
憲
法
に
書
か
れ
て
い
る
こ

と
を
次
つ
ぎ
破

て
い
る

︵
武
器
輸
出
な
ど
︶
の
に


罰
せ
ら
れ
な
い
の
で
し

う

か


　
憲
法
は

政
府
要
人

公

務
員
ほ
ど
守
ら
ね
ば
な
ら
な

い
は
ず
で
す


鉄
人
２８
号

　
　
千
葉
・
南
房
総
市小

林
道
子
　

　
６
月
末
に
台
風
が
あ
り


そ
の
日
予
定
し
て
い
た
集
会

や
約
束
が
延
期
に
な

て
ガ


カ
リ
し
て
い
ま
し
た
뗇が
뗆

数
日
後

息
子
が
神
戸
に
誘


て
く
れ

뗒
鉄
人
２８
号
﹂

の
モ
ニ

メ
ン
ト
を
見
て


元
気
を
も
ら
い
ま
し
た


戦
争
な
ん
て

　
　
岐
阜
市

柳
原
敏
子
︵
８３
︶

　
一
日
に
何
回
﹁
暑
넔
넕
い

！
﹂
と
思
う
や
ら


　
私
の
住
む
岐
阜
県
は

今

年
初
の
﹁
酷
暑
日
﹂
が
観
測

さ
れ
た
ほ
ど

と
に
か
く
異

常
な
暑
さ
で
す


　
昔
は
こ
こ
ま
で
気
温
は
上

が
ら
な
か

た
の
に


ど

う
な

て
し
ま

た
の
で
し


う

い
や

明
ら
か
に
温

暖
化
の
影
響

こ
の
ま
ま
で

は
﹁
未
来
の
地
球
﹂
が
心
配

で
す


　
﹁
戦
争
な
ん
て
や

て
い

る
場
合
で
は
な
い
﹂
と
思
う

の
は

私
だ
け
？


