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大
本
営
発
表
を
全
国
民
に
伝
え

そ
の
解
説
を
す
る
戦
争
報
道
の
現
場
の
体
験
か

ら
く
る
政
治
的

職
業
的
責
任
感
が
身
体
に
し
み
こ
み

心
を
さ
い
な
む

人
生
の

負
い
目
で
あ
る

さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
を
知
ら
ず

日
本
を
よ
く
知
ら
ず
戦
局
解
説
を

つ
づ
け
た
の
が
第
二
の
負
い
目
で
あ
る


　
︵
딹玉
音
放
送
を
命
に
か
え
て
も
뗙
日
本
の
い
ち
ば
ん
長
い
日
　外
伝
﹄
第
３
章
﹁
苦
悩
と
葛
藤
﹂
よ
り
︶
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﹃
玉
音
放
送
を
命
に
か
え
て
も

뗙
日
本
の
い
ち
ば
ん
長
い
日
　

外
伝
﹄著
者

上
田
未
生
さ
ん
に
聞
く
















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８１
年
前
の
夏

戦
争
降
伏
を
国
民
に
告
げ
た
の
は


ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
た
天
皇
の
終
戦
の
詔
勅

い
わ
ゆ

ち

く

し

う

る
﹁
玉
音
放
送
﹂
で
し
た

こ
の
放
送
を
め
ぐ
る
攻
防

の
実
像
を

１
人
の
放
送
人
の
人
生
と
と
も
に
た
ど
る

﹃
玉
音
放
送
を
命
に
か
え
て
も
　
日
本
の
い
ち
ば
ん
長

い
日
　
外
伝
﹄
뗊
岩
波
書
店
︶
が
話
題
で
す

著
者
の
上

田
未
生
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た


岩波書店　円＋税

うえだみお　年生まれ。땆株땇日本電波ニュース

社代表取締役社長뙙世界１５カ国を取材し뙘報道番組や

ドキュメンタリー番組をディレクター、プロデュー

サーとして多数制作。アフガンの用水路を建設した

中村哲医師の軌跡を追ったドキュメンタリー映画

딸荒野に希望の灯をともす딺땆年땇で構成・プロデ

ュースを担当。

あ
き
ら
め
ず
考
え
続
け
る

　
戦
後

柳
澤
氏
は
﹁
放
送

の
民
主
化
﹂
に
力
を
入
れ
ま

す
が

レ

ド
・
パ

ジ
で

職
場
を
追
わ
れ
ま
し
た

１

９
６
０
年
뗆
뗒現
場
に
立
ち
뗆

真
実
と
は
何
か
を
見
極
め


責
任
を
も

て
発
信
す
る
人

間
が
必
要
﹂
と
創
業
し
た
の

が

国
内
外
の
ニ


ス
を

テ
レ
ビ
局
な
ど
に
配
信
す
る

日
本
電
波
ニ


ス
社

ベ

ト
ナ
ム
戦
争
な
ど
世
界
各
地

の
戦
場
を
は
じ
め
日
本
国
内

の
社
会
問
題
を
取
材
し

映

像
で
発
信
し
て
き
ま
し
た


　
﹁
ア
メ
リ
カ
の
占
領
下
で

始
ま

た
民
主
化
で
は
あ
り

ま
し
た
が

３
０
０
万
人
の

墓
標
の
上
に
獲
得
し
た
日
本

国
憲
法
は
唯
一
無
二
の
貴
重

な
も
の

私
た
ち
が
手
に
し

た
権
利
を
守
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か

あ
き
ら
め
ず

に
考
え
続
け
て
ほ
し
い
と
柳

澤
は
繰
り
返
し
話
し
ま
し

た

時
の
政
権
が
戦
争
の
準

備
を
始
め
た
と
た
ん
封
じ
ら

れ
る
の
が

言
論
の
自
由


思
想
信
条
の
自
由
で
す

柳

澤
の
体
験
を
た
ど

て
い
く

と

今
の
時
代
に
も
通
じ
る

何
か
が
見
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
﹂

軍
と
一
体
化
し
た
現
場

　
﹁
今

誰
も
が
当
た
り
前

と
思

て
い
る
﹃
報
道
の
自

由
﹄
が

ど
の
よ
う
な
顛
末ま

つ

て

ん

で
戦
後
の
私
た
ち
の
手
に
も

た
ら
さ
れ
た
の
か

そ
れ
は

今
も
私
た
ち
の
手
の
中
に
あ

る
の
か

さ
ら
に

そ
れ
は

こ
れ
か
ら
も
守
ら
れ
る
の
か


﹂
뗊
本
書
﹁
は
じ
め
に
﹂

よ
り
뗋

　
日
本
放
送
協
会
︵
現
Ｎ
Ｈ

Ｋ
뗋の
報
道
責
任
者
と
し
て
뗆

玉
音
放
送
の
現
場
に
居
合
わ

せ
た

柳

澤
恭
雄お

や

す

さ

わ

や
な
ぎ

氏
︵
１
９
０
９
뗙

２
０
０
７
︶
は


ド
キ

メ
ン
タ
リ


番
組
な
ど
を
手

が
け
る
日
本
電
波

ニ


ス
社
の
創

業
者
で
も
あ
り
ま
す

本
書

の
著
者
は

現
在
の
日
本
電

波
ニ


ス
社
代
表
の
上
田

未
生
さ
ん

柳
澤
氏
が
９８
歳

で
亡
く
な
る
直
前
ま
で
２
年

以
上
に
渡

て
聞
き
取
り
を

重
ね
ま
し
た


　
﹁
戦
争
と
い
う
一
つ
の
道

し
か
選
択
肢
が
な
い
中
で


ジ


ナ
リ
ス
ト
と
し
て
何

も
で
き
な
い

む
し
ろ

国

民
に
向
け
て
嘘
を
放
送
す
る

と
い
う

や

て
は
な
ら
な

い
こ
と
を
や
り
続
け
た
わ
け

で
す
﹂
と
上
田
さ
ん


　
柳
澤
氏
は
２
・
２６
事
件
の

際

兵
士
た
ち
へ
投
降
を
呼

び
か
け
た
ラ
ジ
オ
に
新
し
い

メ
デ

ア
の
可
能
性
を
感

じ
뗆日
本
放
送
協
会
に
入
社
뗇

し
か
し

戦
意
発
揚
の
先
頭

に
立

て
大
本

営
発
表
の
뗒
嘘
뗓

の
放
送
に
加
担

せ
ざ
る
を
え
な

く
な

て
い
き

ま
す

１
９
４

１
年
に
徴
用
さ

れ
た
際
も

南

方
で
の
謀

略
り

く

ぼ

う

放
送
に
参
加


ジ

ワ
島
上
陸

作
戦
で
日
本
の

優
勢
を
伝
え
る

嘘
の
ニ


ス

を
流
し

現
地

の
人
々
が
日
本
軍
に
全
面
降

伏
し
た
と
い
う
生
々
し
い
エ

ピ
ソ

ド
が
語
ら
れ
ま
す


放
送
人
と
し
て
の
使
命
感

　
３
人
集
ま
れ
ば
憲
兵
が
来

て
捕
ま
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り

自
由
に
話
し
合
う
場
所

も
な
か

た
時
代


　
﹁
一
億
総
玉
砕
と
信
じ

さ

い

ぎ

く

こ
ま
さ
れ
た
国
民
や
兵
士
が

暴
走
し
か
ね
な
い
状
況
下


戦
争
を
終
結
す
る
に
は

人

々
の
意
識
を
変
え
る
強
烈
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
天
皇

の
言
葉
し
か
な
い

と

同

じ
思
い
の
人
た
ち
と
点
と
点

を
つ
な
ぐ
よ
う
に
連
絡
を
取

り
合

て
い

た

嘘
を
放

送
し
続
け
た
放
送
人
と
し
て

の
使
命
感
だ

た
と
思
い
ま

す
뗓

　
１
９
４
５
年
８
月
１５
日


降
伏
を
認
め
ず
徹
底
抗
戦
を

企
て
る
反
乱
軍
に
放
送
局
は

占
拠
さ
れ

青
年
将
校
が
ピ

ス
ト
ル
を
突
き
付
け
た
の
が

職
員
の
柳
澤
氏
で
し
た

緊

迫
し
た
や
り
と
り
を
へ
て
放

送
は
成
功
し

뗒
戦
争
は
終

わ
る
﹂
こ
と
が
国
民
に
伝
わ


た
の
で
す


딼月１回딾

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ま
ぜ
ご
飯

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加

　トウモロコシの芯を米といっ

しょに炊き、甘みと香りを生か

します뙙夏休みのお昼ごはんに뙙

材料（４～５人分）　米２合、

トウモロコシ１本、鶏ももひき

肉㌘、ピーマン４個、ショ

ウガ１かけ、昆布５㌢角１枚、

調理油小さじ１、粉山椒適宜、

Ａ（酒大さじ１、塩小さじ¼）

Ｂ（しょうゆ・みりん各小さじ

４뙘酒大さじ１뙘砂糖小さじ½땇

作り方　❶トウモロコシは包丁

で実をそぎ取り芯は半分に切

る。ピーマンは縦４等分に切っ

てから横細切りに、ショウガは

みじん切りにする。

❷炊飯器に米とＡを２合目まで

水を入れてまぜ、昆布とトウモ

ロコシの芯をのせ炊く。

❸フライパンに油とショウガを

入れて中火にかけ、香りが立っ

たら鶏ひき肉を加え炒める。肉

の色が変わったらトウモロコシ

の実を加えまぜ、Ｂを加え汁気

がほとんどなくなるまで炒め煮

にする。最後にピーマンを加え

てさっと炒めて火を止める。

❹米が炊き上がったら昆布とト

ウモロコシの芯を取り出し、③

と粉山椒を加えて底からさっく

りと混ぜて器に盛る。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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１
面
の
取
材
で
﹁
お
肉
の
情
報
館
﹂

︵
東
京
︶
を
見
学

家
畜
は
食
肉
だ
け

で
な
く
뗆
皮
が
革
製
品
に
뗆
内
臓
が
薬
뗆

飼
料
や
肥
料

研
究
に
使
わ
れ
役
立


て
い
る

市
場
廃
止
で
は
な
く

公
的

支
援
で
充
実
こ
そ
求
め
た
い

뗊玲
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

布
絵
の
風
鈴

長
野
・
安
曇
野
市
　
藤
川
圭
子

　
豊
科
支
部
田
沢
班
の
小
物
づ
く
り
小
組
で

作
り
ま
し
た

部
屋
の
中
も
涼
し
げ
で
す


２０２６年８月８日（土曜日） 新　婦　人　し　ん　ぶ　ん （第三種郵便物承認）第３６０６号（３１１１） （８）


