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딼月１回딾

た

ぷ
り
き
の
こ
の
ク
ロ

ク
ム

シ


管
理
栄
養
士
・
料
理
家

　
金
丸
絵
里
加

　簡単につくれるホワイトソー

ス。グラタンやドリアにも。

材料땆２人分땇食パン땆８枚切り땇

４枚、ロースハム４枚、好みの

キノコ㌘、タマネギ⅛個、

粉チーズ大さじ２、オリーブ油

小さじ１、ホワイトソース（バ

ター㌘、薄力粉小さじ４、牛

乳㍉㍑、塩小さじ¼弱、こ

しょう少々）

作り方　❶キノコ類は食べやす

く切り뙘タマネギは薄切りにし뙘

オリーブ油を熱したフライパン

で水分が飛ぶまで炒める。

❷耐熱ボウルにバターを入れ、

ラップをせず電子レンジ（

Ｗ땇で～秒加熱して溶かす뙙

薄力粉を加え、泡立て器でなめ

らかになるまでよく混ぜる。

❸牛乳㍉㍑を大さじ１ずつ②

に加え、そのつど溶きのばす。

残りの牛乳も加え뙘ラップをせ

ず㍗で２分加熱し、取り出

してよく混ぜる。１分～１分

秒加熱してよく混ぜ、とろみが

ついたら塩뙘こしょうを加える뙙

❹トースターの天板に食パン２

枚をのせ뙘③の半量を塗り広げ뙘

ハムと①をのせる。残りのパン

を重ね、パンの上面にホワイト

ソースを塗り、チーズをふり、

トースターで７～分焼く。

■１人分㌔㌍、塩分놊㌘
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米
国
産
生
ジ

ガ
イ
モ
輸
入
解
禁
問

題
で
は

初
め
て
知
る
こ
と
が
多
い


国
産
イ
モ
の
自
給
率
は
約
７
割

低
い

食
料
自
給
率
の
中
で
は
高
い

危
険
な

農
薬
も
な
く

農
家
が
苦
労
し
て
育
て

た
国
産
を
食
べ
続
け
た
い


︵
か
︶

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの

写真をお寄せください뙙Ｅメールでも可땇

折り紙でハロウィーン
北海道旭川市　藤原郁美

　旭川支部ニュータウン班の折り紙

小組で、땎可愛いから」と作りまし

た。
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１
９
１
８
年
生
ま
れ

青
春
時
代
を
戦
争
の
中
で

生
き
ぬ
き

戦
後
は
童
画
に
向
き
合

た
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
と
堀
文
子

二
人
に
焦
点
を
あ
て
た
﹁
い
わ

さ
き
ち
ひ
ろ
と
堀
文
子
　
童
画
の
世
界
﹂
展
が
長
野

の
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
で
開
か
れ
て
い
ま
す


い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
と
堀
文
子
　
童

画
の
世
界
　
会
期


１２
月
１５
日

／
会
場

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

／
休
館

第
２

第
４
水
曜
／
入

館
料

大
人
１
２
０
０
円
な
ど
／

問
合
せ
‖
同
美
術
館
︵
０
２
６
１

룉
６
２
룉
０
７
７
２
︶

女性運動でも活躍　上：年の

第１回日本母親大会記念手ぬぐ

い。絵は堀文子、字は平塚らいて

う。万枚普及され、初の大会の

財政を支えた。下：年の第８

回日本母親大会でちひろが絵を描

き뙘同年뙘新婦人のよびかけ人に뙙

땆平塚らいてう・女性運動資料室땇

いわさきちひろ『青い鳥』땆世界文化社）年

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
﹃
ひ
と
り
で

で
き
る
よ
﹄
뗊
福
音
館
書
店
︶

１
９
５
６
年

堀
文
子
　
キ
ン
ダ

ブ

ク
﹃
お
た

ん
じ

う
び
﹄
뗊
フ
レ

ベ
ル
館
︶

１
９
５
６
年

堀
文
子

딹ト

パ
ン
の
絵
物
語
　
青
い
鳥
딻
뗊
新
装
版
フ
レ

ベ
ル
館
뗋

１
９
６
９
年
︵
堀
文
子
作
品
は
一
般
財
団
法
人
堀
文
子
記
念
館
蔵
︶

平
和
へ
の
共
通
の
思
い

　
と
も
に
東
京
・
山
の
手
の

大
空
襲
で
家
を
焼
け
出
さ

れ

堀
は
兄
弟
を
戦
争
で
亡

く
す
な
ど
過
酷
な
戦
争
体
験

を
し
て
い
ま
す
뗇戦
後
は
뗒女

性
の
自
立
や
二
度
と
戦
争
を

起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
共
通
し
た
意
識
の
も
と
に

ふ
た
り
は
生
き
て
い
た
뗓뗊松

本
︶
と
言
う
よ
う
に

そ
れ

ぞ
れ
平
和
運
動
や
ジ

ン
ダ


平
等
に
関
す
る
婦
人
雑
誌

に
作
品
を
描
き
続
け
ま
す


　
１
９
７
３
年

ち
ひ
ろ
は

命
を
削
る
よ
う
に
し
て
絵
本

﹃
戦
火
の
な
か
の
子
ど
も
た

ち
﹄
を
描
き
５５
歳
で
早
逝


堀
は
７０
年
代
に
日
本
画
の
制

作
に
専
念
す
べ
く
絵
本
を
離

れ
ま
す
が

９０
歳
を
過
ぎ
て

も
九
条
の
会
の
集
会
に
出
向

き

戦
争
に
つ
な
が
る
動
き

を
厳
し
く
批
判

１
０
０
歳

ま
で
描
き
続
け
ま
し
た


古
い
原
画
が
発
見
さ
れ

　
展
覧
会
の
オ

プ
ニ
ン
グ

ト

ク
で
は
長
年

堀
文
子

の
画
業
を
支
え
た
中
島
良
成

さ
ん
︵
ナ
カ
ジ
マ
ア

ト
︶

と

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
息

子
で
あ
る
松
本
猛
さ
ん
︵
ち

ひ
ろ
美
術
館
常
任
顧
問
︶
が

そ
れ
ぞ
れ
語
り
ま
し
た


　
中
島
さ
ん
は
亡
く
な

た

堀
さ
ん
の
自
宅
を
整
理
す
る

中

絵
本
﹃
青
い
鳥
﹄
뗊
１

９
６
９
年
︶
の
原
画
を
発
見

し
た
こ
と

今
回
の
展
覧
会

が
初
公
開
だ
と
明
か
し
ま
し

た

絵
は
約
６０
年
前
に
描
か

れ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
色

鮮
や
か

ち
ひ
ろ
の
﹃
青
い

鳥
﹄
の
原
画
も
同
年
作
で


同
じ
場
面
を
描
い
て
い
ま

す


　
松
本
さ
ん
は
表
現
の
違
い

を
こ
う
話
し
ま
し
た


　
﹁
堀
先
生
は
文
章
に
誠
実

に
そ
の
シ

ン
を
描
き

そ

れ
を
一
枚
の
絵
に
仕
上
げ
た

い
と
い
う
意
識
が
強
か

た

と
思
う

鳥
の
配
置

大
き

さ
や
そ
の
他
を
緻
密
に
計
算

し

額
縁
の
中
に
小
宇
宙
を

描
き
込
も
う
と
し
て
い
る


ち
ひ
ろ
は
子
ど
も
の
あ
ふ
れ

る
よ
う
な
喜
び
や
心
理
を
描

こ
う
と

絵
の
世
界
が
外
へ

と
広
が

て
い
く
感
じ

絵

本
全
体
で
一
つ
の
作
品
を
つ

く
ろ
う
と
し
て
い
た
﹂

個
性
が
花
開
く
絵
本
づ
く
り

　
ふ
た
り
は
戦
後
す
ぐ
か
ら

子
ど
も
の
た
め
の
出
版
の
仕

事
を
始
め

１
９
５
０
年
代

の
ち
ひ
ろ
の
絵
に
は

先
に

日
本
画
家
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
堀
の
影
響
が
感
じ
ら
れ

る
も
の
も
︵
左
뗋

５０

６０

年
代
は
ふ
た
り
の
作
品
が
絵

雑
誌
の
同
じ
号
に
掲
載
さ
れ

る
こ
と
も
た
び
た
び
あ

た

と
い
い
ま
す


　
新
た
な
絵
本
づ
く
り
を
目

ざ
し
た
至
光
社
の
武
市
八
十

雄
と
の
出
会
い
は

ふ
た
り

に
と

て
決
定
的
で
し
た


自
然
へ
の
深
い
ま

な
ざ
し
を
向
け
る

堀
は
﹃
き
﹄
딹
み

ち
딻を
뗆ち
ひ
ろ
は

﹃
あ
か
ち

ん
の

く
る
ひ
﹄
な
ど
自

作
の
絵
本
シ
リ


ズ
を
作
成
し

両

画
家
の
個
性
が
い

か
ん
な
く
発
揮
さ

れ
た
作
品
は
国
内

外
で
高
い
評
価
を

得
て
い
き
ま
す

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