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周年記念のつどいを 　
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北
海
道
　

久
世
公
子

さ
ん

の
お
話
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あ
い
さ
つ
す
る
久
世
さ
ん

　
み
ん
な
は
よ
く
뗒久
世
さ
ん
に
聞
け
ば
わ
か
る
뗓

と
言
い
ま
す
が

私
は
き
ち
ん
と
教
育
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
が
つ
ら
い
の
で
す

中
学
生
の
頃
か

ら
家
計
を
助
け
る
た
め
뗆子
守
に
行

た
り
し
て
뗆

学
校
に
は
半
分
し
か
行
け
ま
せ
ん
で
し
た

途
中

で
休
ん
で
し
ま
う
と
勉
強
が
わ
か
ら
な
く
な

て

し
ま
い
뗆担
任
の
先
生
も
心
配
し
て
く
れ
た
の
に
뗆

私
は
﹁
い
い
ん
だ
﹂
と
答
え
て
い
ま
し
た

本
当

に
情
け
な
く
な
り
ま
す

基
礎
教
育
は
大
事
だ
と

今
に
な

て
思
い
ま
す


　
で
も

み
ん
な
が
よ
く
私
を
支
え
て
く
れ
ま
し

た

私
が
社
会
保
障
の
制

度
や
手
続
き
に
つ
い
て
知


て
い
る
の
は

組
合
で

の
経
験
が
あ

た
か
ら
で

す

生
活
で
困

て
い
る

人
に

子
ど
も
の
就
学
援

助
の
申
請
方
法
を
伝
え


時
に
は
一
緒
に
行
く
の
で

市
役
所
の
職
員
の
方
と
も

顔
な
じ
み
に
な
り

話
が

し
や
す
く
な
り

ま
た
勉

強
に
も
な
り
ま
し
た


　
２
０
０
０
年
１１
月
に
夫

が
亡
く
な
り
ま
し
た


　
夕
張
の
人
口
は
か
つ
て
１１
万
余
で
し

た
が

相
次
ぐ
炭
鉱
の
閉
山
で

１
万

５
０
０
０
人
弱
に
激
減

こ
れ
と
い


た
産
業
も
な
く

あ
る
の
は
観
光
施
設

﹁
石
炭
の
歴
史
村
﹂
だ
け

そ
ん
な
過

疎
と
高
齢
化
が
す
す
む
な
か

０２
年
の

秋
に
新
婦
人
夕
張
支
部
４０
周
年
記
念
の

つ
ど
い
を
開
き
ま
し
た

炭
鉱
災
害


閉
山
の
激
動
の
夕
張
で

創
立
会
員
９

人
と
４０
年
間
の
運
動
に

会
場
は
会
員

の
拍
手
で
沸
き
返
り
ま
し
た


　
２
０
０
６
年

夕
張
市
の
財
政
破
綻

が
発
覚
し
ま
し
た


つ
づ
く

○○○○秋 の 味 覚

キノコをおいしく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長野県農民連 　南澤美香さ

ん

水
か
ら
の
加
熱
で
う
ま
み
Ｕ
Ｐ
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　　　　かんたんレシピ

【佃煮】

①キノコ数種類㌘に、

酒大さじ１、しょうゆ大

さじ２뙘砂糖大さじ떷뙘

みりん大さじ１を入れて

煮る。

②煮立ってから３～４分煮

て、できあがり。途中で

すりおろしショウガを入

れてもおいしい。

　

【浅漬け】

①シメジをゆでる。

②お湯を切って冷まし、好

みの調味料땆※땇に漬け뙘

一晩冷蔵庫でねかせる。

※浅漬けの素、おろしショ

ウガ＋めんつゆ、イタリ

アンドレッシングなど

保
存
は
冷
凍
が
お
す
す
め

相
乗
効
果
で
減
塩
に

raicho

　
秋
の
味
覚
の
代
表
と
い
え
ば
﹁
キ
ノ
コ
뗓

加
熱
方

法
や
保
存
法
の
工
夫
で
う
ま
み
が
ア

プ
す
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？
　
長
野
県
農
民
連
の
南
澤
さ
ん
が


上
伊
那
郡
の
シ
メ
ジ
生
産
者
・
川
田
多
喜
雄
さ
ん
か
ら

聞
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す

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炒めるだけで深い味わい

シ
リ
コ
ン
バ

ク

に
入
れ
て
冷
凍

　
生
の
キ
ノ
コ
を
鍋
に
入
れ

る
時
は

水
か
ら
入
れ
て
ゆ


く
り
加
熱
す
る
の
が
断
然

お
い
し
い
で
す

キ
ノ
コ
に

含
ま
れ
る
う
ま
み
成
分
を
作

る
酵
素
は

加
熱
に
よ

て

活
発
に
働
き
始
め
ま
す
が


７０
度
を
超
え
る
と
活
動
を
停

止
し
ま
す

一
方
で
う
ま
み

を
壊
し
て
し
ま
う
酵
素
が
６０

度
付
近
で
働
き
を
止
め
ま

す

つ
ま
り
６０

７０
度
が


キ
ノ
コ
の
う
ま
み
が
急
増
す

る
温
度
帯
な
の
で
す


　
炒
め
る
時
は

弱
火

中

火
で
焦
げ
な
い
よ
う
に
注
意

し
な
が
ら
炒
め

７

９
割

に
火
が
通

た
ら
強
火
に
し

て
焼
き
目
を
つ
け
る
と

う

ま
み
を
と
じ
こ
め
て
香
ば
し

さ
を
増
す
こ
と
が
で
き
ま

す

他
の
野
菜
と
一
緒
の
時

は

火
の
通
り
が
良
い
野
菜

と
一
緒
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
炒

め
ま
し

う


　
キ
ノ
コ
に
は
第
３
の
う
ま

み
物
質
と
呼
ば
れ
る
﹁
グ
ア

ニ
ル
酸
뗓が
豊
富
に
含
ま
れ
뗆

干
し
シ
イ
タ
ケ
や
エ
ノ
キ
タ

ケ
を
煮
詰
め
る
と

こ
の
グ

ア
ニ
ル
酸
が
増
加
し
ま
す


キ
ノ
コ
自
身
に
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で


イ
ノ
シ
ン
酸
の
あ
る
肉
や
魚

料
理
に
加
え
る
と

뗒
う
ま

み
の
三
重
奏
﹂
が
完
成
し


調
味
料
や
塩
を
控
え
め
に
し

て
も
お
い
し
く
な
り
ま
す


◇

　
輪
切
り
に
し
て
切
り
口
の

所
に
格
子
状
の
切
れ
目
を
入

れ
た
エ
リ
ン
ギ
や
マ
イ
タ

ケ

シ
メ
ジ
を
フ
ラ
イ
パ
ン

で
焼
い
て
塩
コ
シ

ウ
し
た

だ
け
で

お
弁
当
の
す
き
間

お
か
ず
に
な
り
ま
す
뗇ま
た
뗆

み
そ
汁
に
な
に
か
し
ら
の
キ

ノ
コ
を
入
れ
る
な
ど

毎
日

の
食
事
に
加
え
て
み
て
く
だ

さ
い


数
種
類
を
カ

ト

し

ミ

ク
ス

　
一
度
に
使
い
き
れ
な
い
場

合
は

冷
凍
保
存
が
お
す
す

め
で
す

キ
ノ
コ
を
冷
凍
す

る
と

内
部
の
水
分
が
凍


て
膨
張
し
細
胞
壁
が
破
壊
さ

れ
る
た
め

調
理
し
た
際
に

う
ま
み
成
分
や
香
り
の
成
分

が
溶
け
出
し
や
す
く
な
り
ま

す


　
石
づ
き
が
あ
る
も
の
は
切

り
落
と
し

使
い
や
す
い
小

房
に
分
け
ま
す

保

存
用
袋
に
入
れ
る
時

は
空
気
を
し

か
り

抜
き
ま
し

う

数

種
類
を
カ

ト
し
て

一
緒
に
冷
凍
し
て
お

け
ば

뗒
キ
ノ
コ
ミ


ク
ス
﹂
と
し
て


料
理
に
手
軽
に
利
用
で
き
ま

す


　
使
用
す
る
時
は

解
凍
す

る
と
食
感
が
悪
く
な
る
た

め
뗆
凍

た
ま
ま
뗆
炒
め
物
뗆

ス

プ

煮
物
な
ど
に
入
れ

ま
す



