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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
か
ら

い
の
ち
と

暮
ら
し
を
守
る
抜
本
策
と
財
政
措
置
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が

日
本
国
内
で
確
認
さ
れ
て
約
３
カ
月


日
常
生
活
は
一
変
し

入
学

入
社
式

も
様
相
を
変
え
て
し
ま
い
ま
し
た

政

府
や
自
治
体
の
要
請
す
る
外
出
や
イ
ベ

ン
ト
自
粛
は

暮
ら
し
と
雇
用
に
深
刻

な
打
撃
を
与
え

各
地
で

﹁
自
粛
と
経
済
補
償
は
セ


ト
で
﹂
と
の
切
実
な
声

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す


４
月
１
日
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
の
拡

大
防
止
策
を
検
討
す
る
専
門
家
会
議
が

感
染
爆
発
の
前
に
﹁
医
療
提
供
体
制
の

抜
本
的
対
策
を
﹂
と

現
時
点
で
の
医

療
体
制
に
危
機
感
を
表
明
し
ま
し
た


新
婦
人
は
こ
の
間

繰
り
返
し
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
や
医
療
体
制
の
抜
本
的
強
化
を
求

め
て
き
ま
し
た
が

﹁
感
染
隠
し
﹂
と

も
言
わ
れ
る
検
査
の
異
常
な
遅
れ
な
ど

事
態
は
一
向
に
変
わ

て
い
ま
せ
ん


感
染
経
路
が
不
明
の
感
染
者
が
増
え
る

い
ま

安
倍
政
権
は
海
外
の
先
例
に
も

学
ん
で

こ
れ
ま
で
の
方
針
を
転
換
す

る
こ
と
が
急
務
で
す

医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
患
者
に
は
す
ぐ
に
検
査
を
す

る

家
族
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
軽
症

者
用
の
施
設
確
保

重
症
者
を
優
先

し

医
療
現
場
へ
の
マ
ス
ク
や
防
護

服

人
工
呼
吸
器
な
ど
の
供
給
を
迅
速

に
行
う

そ
の
た
め
の
緊
急
の
大
型
財

政
措
置
こ
そ
が
求
め
ら
れ
ま
す


そ
の
う
え
で

安
倍
首
相
が
私
権
の

制
限
を
と
も
な
う
﹁
緊
急
事
態
宣
言
﹂

を
出
す
場
合
に
は

専
門
家
か
ら
意
見

を
聞
き

国
会
で
の
集
中
審

議
と
国
民
へ
の
説
明

経
済

的
損
失
へ
の
全
面
的
な
補
償

を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す


い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
れ
と
国
に
迫

る
と
と
も
に

学
校
の
再
開
等
を
は
じ

め
各
自
治
体
や
教
育
委
員
会
の
判
断
や

対
応
と
な
る
も
の
も
多
い
な
か

引
き

続
き
﹁
困

た
﹂
の
声
で
要
望
を
届

け

改
善
を
求
め
ま
し

う


〈月１回〉

性の話

もっと気軽に

性教育You Tuber

シオリーヌ

新企画

（ユーチューバー）

シオリーヌ◆助産師／思春期保健相談

士。総合病院産婦人科の勤務をへて、学

校での性教育に関する講演や性の知識を

学べるイベントの講師を務める。性を学

ぶオンラインサロン「yottoko labo」主宰

正
し
い
知
識
を
明
る
く

楽
し
く
学
べ
る
動
画

新婦人しんぶん読者の皆さん、

初めまして。助産師で性教育You

Tuberのシオリーヌと申します。

今回から全６回で性教育に関する

連載をさせていただきます。第１

回目の今回は、私の自己紹介と活

動に対する思いをお話しさせてい

ただければと思います。

新卒から３年間、私は助産師と

して総合病院の産婦人科病棟に勤

務しました。女性の妊娠出産、産後

を総合的にケアする中で多くの女

性と出会い一つの気づきを得まし

た。それは多くの女性が妊娠など

の出来事が自分の身におきて初め

て、自らの体の仕組みに興味関心

を持ち始めていることです。生理

はどんなメカニズムで起こるの

か、排卵って一体何か、妊娠とはど

ういった仕組みで成り立つのか。

本来妊娠出産を望むかどうかを検

討したり、その時期を計画するた

めに欠かせないはずの知識が、必

要な時期にきちんと届いていない

ことに危機感を覚えたのです。

こうした事態が起こるのは当然

です。現在の学校教育では妊娠の

仕組みや確実な避妊のための具体

的な方法、妊娠出産に適した時期

や家族計画の方法について十分な

教育が提供されているとはいえな

い状況です。「寝た子を起こす

な」といったスタンスの貫かれた

教育体制の中で、寝たふりをせざ

るを得なかった子どもたちが不利

益を被っています。スマートフォ

ンを一人一台持っているのが当た

り前のこの時代、意図せずとも性

的なコンテンツを見かけたり、子

ども自身が性的に搾取される対象

になってしまうことも少なくあり

ません。そんな時正しい情報を見

極め、自分自身を守る選択をでき

るようになってもらうためには、

大人たちが責任を持って口を開く

ことが求められているのではない

でしょうか。

そんな思いから性教育の発信活

動を始めて４年目。You Tubeで動

画配信を始めて約１年が経過しま

した。10万人を超える方にチャン

ネル登録をしていただき、需要の

大きさを実感しています。この連

載では子どもたちに伝える必要の

ある情報や、その伝え方をお話し

しますので、お付き合いいただけ

ると幸いです。

第１回 必要なことを伝わる方法で

声を聞いて
届ける

息苦しくない
学校生活を

就学援助の

拡充を

新
型
コ
ロ
ナ
で
教
育
委
員
会
と
懇
談

北
海
道
旭
川
支
部

教育委員会の担当者も頷きながらのやりとりとなった（旭川支部）

給
食
費
返
還
が
実
現
！

愛
媛
・
松
山
支
部

３
月
26
日

市
教
育
委

員
会
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
と
学
校
給
食
費

値
上
げ
中
止
等
の
要
望
書

を
提
出
し

懇
談
し
ま
し

た
松

山
市
は
４
月
か
ら
１

食
20
円
の
給
食
費
の
値
上

げ
を
決
め
て
お
り

そ
の

中
止
や
学
力
テ
ス
ト
の
中

止

教
材
費
の
納
入
猶
予

な
ど
10
項
目
を
要
望
し
ま

し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
る
保
護

者
の
収
入
減
に
対
し
て

は

就
学
援
助
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
柔
軟
に
対
応

す
る
こ
と
や
３
月
分
の
給

食
費
は

就
学
援
助
世
帯

に
も
還
元
す
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た


﹁
突
然
の
休
校
で
学
べ

な
か

た
内
容
を
宿
題
と

し
て
で
は
な
く

き
ち
ん

と
教
え
て
ほ
し
い
﹂
と
の

の
訴
え
に

﹁
２
学
期
の

前
倒
し
開
始
で
対
応
す
る

こ
と
も
可
能
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
る
﹂
と
の
回

答

﹁
さ
ら
に

み
な
さ

ん
の
要
望
の
お
か
げ
で
全

校
に
エ
ア
コ
ン
が
設
置
で

き
て
い
る

要
望
し
て
も

ら
え
あ
り
が
た
い
﹂
と
も

話
さ
れ

み
ん
な
の
思
い

を
届
け
る
こ
と
が
役
立


て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た


安
心
安
全
の

学
校
再
開
へ

年
度
末
に
な
る
３
月
27

日

支
部
は
市
の
教
育
委

員
会
と
懇
談
の
時
間
を
30

分
間
持
つ
こ
と
が
で
き


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
に
つ
い
て
聞
き
取

た

若
い
会
員
ら
の
﹁
困


た
﹂
の
声
を

要
望
に
し
て

届

け

ま

し

た
い

ま
一
番

の
心
配
ご
と

は

４
月
か

ら
の
学
校
再

開
で
す

収

入
激
変
で
教

育
費
の
工
面

に
苦
し
ん
で

い
る
保
護
者

や
休
校
で
遅

れ
た
学
習


マ
ス
ク
や
教

室
の
対
応
に

つ
い
て
の
切

実
な
声
で
す


事
務
局
長
の
高
橋
さ
ん

が
﹁
休
校
中

外
で
遊
ん

で
い
た
子
ど
も
た
ち
が
通

報
さ
れ
る
ケ

ス
が
相
次

ぎ

学
校
預
か
り
の
と
き

は

し

べ

て
は
い
け

な
い

と
厳
し
く
制
限
さ

れ

監
視
さ
れ
て
い
る
み

た
い


子
ど
も
た
ち
か

ら
﹃
も
う
学
校
に
行
き
た

く
な
い
﹄﹃
大
人
が
こ
わ

い
﹄
と
い
う
声
が
上
が


た
﹂
と

マ
ス
ク
が
入
手

困
難
な
中

登
校
日
に
黒

色
の
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
た
生
徒
が
注
意
さ
れ
た

こ
と
を
紹
介
し

以
下
を

要
望
し
ま
し
た


○
友
だ
ち
と
の
会
話
を

禁
止
し
な
い
で

会
話

で
き
る
よ
う
工
夫
し
て

ほ
し
い
︵
空
き
教
室
の

利
用

広
い
ス
ペ

ス

の
確
保
︶

○
給
食
は

楽
し
い
時

間
に
し
て
ほ
し
い

文

科
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
と
ら
わ
れ
ず

保
護

者
の
声
を
聞
い
て
市
独

自
の
判
断
を
︵
一
律
で

は
な
く
地
域
の
状
況
等

を
判
断
し
て
︶


○
マ
ス
ク
の
白
色
指
定

は
困
る


○
臨
時
の
ス
ク

ル
カ

ウ
ン
セ
ラ

を
増
や
し

て

子
ど
も
た
ち
の
心

の
ケ
ア
に
努
め
て
ほ
し

い


収
入
激
変
に

対
応
し
て

も
う
ひ
と
つ
は

収
入

が
激
変
し
た
世
帯
の
子
ど

も
た
ち
の
教
育
を
受
け
る

権
利
の
保
障
で
す


支
部
で
も
﹁
シ
ン
グ
ル

マ
ザ

の
友
人
は
ダ
ブ
ル

ワ

ク
を
し
て
い
た
が


２
つ
と
も
仕
事
が
な
く
な


た
﹂
﹁
ス

パ

の
ラ

ウ
ン
ジ
勤
務
だ

た
が
閉

じ
る
こ
と
に
な

た
﹂
な

ど

今
回
の
事
態
で
仕
事

が
な
く
な
り

生
活
が
急

変
し
た
世
帯
が
周
り
に
い

る
と
紹
介

次
の
要
望
を

届
け
ま
し
た


○
休
校
中
の
食
費
が
膨

ら
み
大
変
︵
給
食
費
は

返
納
さ
れ
る
が

食
費

は
そ
の
３
倍
か
か
る
︶


仕
事
が
な
く
な

た
人

も
い
る

生
活
保
護
制

度
や
就
学
援
助
制
度


無
料
・
低
額
診
療
な

ど

利
用
で
き
る
制
度

に
つ
い
て
広
く
知
ら
せ

て
ほ
し
い
︵
就
学
援
助

の
お
知
ら
せ
は
２
月
に

配
ら
れ
た
が

再
度
お

知
ら
せ
を
︶

教
育
委
員
会
の
担
当
者

は
﹁
ス
ク

ル
カ
ウ
ン
セ

ラ

を
１
人
増
や
し
た
﹂

﹁
新
学
期
が
ス
タ

ト
し

て
も
決
め
ご
と
で
ぎ

う

ぎ

う
に
せ
ず

専
門
家

の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
き

め
細
か
く
対
応
し
て
い
き

た
い
﹂
と
話
し

学
習
の

遅
れ
に
つ
い
て
も
﹁
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
と
ら
わ
れ
ず

地
域
性
に
合
わ
せ
て
考
え

て
い
き
た
い
﹂
と
回
答


年
度
末
の
忙
し
い
時
期
で

し
た
が

待
た
れ
て
い
た

懇
談
に
な
り
ま
し
た


﹁
こ
れ
ま
で
に
な
い
状

況
で
４
月
に
が
ん
ば

た

子
ど
も
た
ち
は

５
月
の

連
休
後
し
ん
ど
く
な
り
ま

す

そ
の
声
を
聞
い
て


ま
た
要
望
を
届
け
ま
す
﹂

と
高
橋
さ
ん



