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キッズゲルニカ私たちの願い
静岡焼津支部菜の花班 高池 梓

「焼津平和のための戦争展」の新婦

人担当企画で、17人の子どもたちが４

日間かけて描き、久保山愛吉氏追悼の

「９・焼津のつどい」の舞台を飾り

ました。

（☆風景、人物、動植物、９条グッズの写真
をお寄せください。Ｅメールでも可）

﹁
は
じ
め
て
お
便
り
し
ま
す


ペ

ジ
数
が
少
な
い
の
に

記
事

が
多
彩
で
情
報
が
多
い
こ
と

政

治
健
康
教
育
料
理

﹂と
読
者

か
ら

毎
日
届
く
投
稿
や

み
な

さ
ん
の
活
動
が
あ

て
こ
そ

力

を
も
ら
え

ホ

と
で
き

役
立

つ
記
事
を
こ
れ
か
ら
も

︵
か
︶

管
理
栄
養
士
・
料
理
家

金
丸
絵
里
加

〈月１回〉秋と冬の味覚を合わせた彩り

も楽しい一品。柿の甘みと牛肉

が絶妙にマッチし、減塩に仕上

がるのもポイントです。

材料（２人分）

牛こま肉150㌘、ホウレンソウ

１束、柿１個、オリーブ油小さ

じ３、レモン汁大さじ１

Ａ

慨
涯

碍
涯

街 しょうゆ大さじ½、塩・

こしょう少々、おろしニ

ンニク小さじ½、粒マス

タード大さじ１

作り方

❶牛肉にＡの調味料を混ぜる。

柿は薄めのくし形に切り、ホウ

レンソウは根元を切り落とし、

３～４㌢長さのざく切りにす

る。

❷フライパンに油小さじ１を強

火で熱し、ホウレンソウをさっ

と炒め、しんなりしてきたら水

を大さじ２ほど加えふたをして

１分ほど蒸し煮にしてざるに取

り水けをしっかりきる。

❸同じフライパンをペーパータ

オルでふき、残りの油を入れて

中火で熱し、牛肉を漬けだれご

と炒める。焼き色がついてきた

ら、強火にしてレモン汁、柿、②

を加えて手早く炒め合わせる。

◆１人分307㌔㌍、塩分1．5㌘

東京大学大学院
工学系研究科建築学専攻准教授

前
まえ

真
まさ

之
ゆき

さ
んに聞く

エ
ア
コ
ン
は
あ
る
け
ど
教
室
が
暑
く
て
た
ま
ら

な
い

と
子
ど
も
た
ち
か
ら
悲
鳴
が
上
が

て
い

ま
す

全
国
の
す
べ
て
の
教
室
の
断
熱
を

と

呼
び
か
け
る

東
京
大
学
大
学
院
工
学
系
研
究
科

建
築
学
専
攻
准
教
授
の
前
真
之
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た

写
真
や
図
は
前
さ
ん
提
供

公共施設の約４割が教育施設で、公立小・中・高校の９割は災害時に住民の避

難所に指定されている。防災拠点としても早急の断熱化が望まれる

断
熱
さ
れ
て
い
な
い

学
校
の
現
状

天井と壁の断熱化施工例

公
立
小
中
学
校
普
通
教

室
の
冷
房
設
置
率
は
95
・

７
％
で
す
︵
２
０
２
２
年

９
月

文
科
省
︶

と
こ

ろ
が
酷
暑
の
な
か

﹁
あ

ま
り
に
も
教
室
が
暑
く
て

子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
﹂

と
学
校
の
先
生
か
ら
相
談

を
受
け
た
工
務
店
グ
ル


プ
に
協
力
を
求
め
ら
れ
ま

し
た


私
は
住
宅
断
熱
を
研
究

し
て
い
ま
す

断
熱
の
技

術
は
格
段
に
進
み

一
般

住
宅
も
改
修
に
よ

て
十

分
な
効
果
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
な

て
い
ま
す


気
温
38
・
２
度
の
日

に

校
舎
の
屋
上
表
面
温

度
を
計
測
す
る
と

45
度

に
な

て
い
ま
し
た

屋

上
か
ら
階
下
の
教
室
に
熱

が
伝
わ
り

教
室
の
天
井

表
面
温
度
は
42
度
で
す


エ
ア
コ
ン
は
フ
ル
稼
働

で
10
度
の
冷
風
を
出
し
続

け
る
も
の
の

室
温
は
な

か
な
か
下
が
ら
ず

文
科

省
・
学
校
環
境
衛
生
基
準

の
28
度
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た

換
気
扇
は
壊
れ
て

い
て

教
室
内
の
二
酸
化

炭
素
濃
度
は
基
準
の
２
倍

を
超
え
て
い
ま
し
た


断
熱
が
施
さ
れ
て
い
な

い
多
く
の
教
室
の
天
井


窓
や
壁
は
熱
が
出
入
り
自

由
と
な

て
い
て

こ
の

暑
さ
の
な
か

エ
ア
コ
ン

の
電
気
代
が
増
し
て
い
ま

す


昨
年
８
月

さ
い
た
ま

市
に
あ
る
小
学
校
の
最
上

階
の
教
室
で

断
熱
工
事

を
お
こ
な
い
ま
し
た

改

修
資
金
は
イ
ン
タ

ネ


ト
で
寄
付
を
募
り

断

熱
の
効
果
を
体
感
し

そ

の
大
切
さ
を
理
解
す
る
き


か
け
に
し
て
ほ
し
い


と

工
務
店
に
加
え
て
保

護
者
や
子
ど
も

教
員
や

他
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
参
加
す

る
ワ

ク
シ


プ
形
式

で
と
り
く
み
ま
し
た


工
事
は

天
井
裏
に
グ

ラ
ス
ウ

ル
を
詰
め

壁

は
廊
下
側
を
含
め
て
す
べ

て
発
泡
ス
チ
ロ

ル
製
の

断
熱
材
を
設
置
し

右
下

写
真


木
の
羽
目
板
で

覆
い
ま
し
た

窓
は
内
側

に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
貼


た
板
で
遮
熱
し
ま
し
た


施
工
後

冷
房
す
る
と

室
温
は
す
ぐ
に
下
が
り
始

め

天
井
の
温
度
も
室
温

と
ほ
ぼ
同
じ
に

上
写

真

な
り
ま
す

夏
休
み

明
け

子
ど
も
た
ち
は
教

室
が
﹁
前
は
モ
ワ

と
し

て
た
け
ど

工
事
を
し
た

ら
キ

ン
と
冷
え
て
と


て
も
涼
し
く
な

た
﹂

﹁
授
業
に
と
て
も
集
中
で

き
る
よ
う
に
な

た
﹂

﹁
木
の
に
お
い
が
素
敵
﹂

な
ど
喜
び
の
感
想
を
寄
せ

ま
し
た


さ
ら
に
壊
れ
て
い
た
換

気
扇
を
直
し

二
酸
化
炭

素
濃
度
で
空
気
の
汚
れ
を

感
知
し
て
自
動
運
転
す
る

コ
ン
ト
ロ

ラ

を
設

置

教
室
内
の
空
気
が
き

れ
い
に
保
た
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た


一
刻
も
早
く

学
校
の

最
上
階
の
教
室
か
ら
天
井

と
壁
に
断
熱
材
を
設
置

し

内
窓
の
取
り
付
け


自
動
運
転
の
デ
マ
ン
ド
式

換
気
を
セ

ト
で
改
修
し

た
上
で

日
射
の
遮
へ
い

も
で
き
る
よ
う
に
す
べ
き

で
す

教
室
が
健
康
的
な

空
間
に
変
わ
り

エ
ア
コ

ン
の
効
き
が
格
段
に
良
く

な
り
ま
す


断
熱
は
外
気
と
室
内
の

温
度
差
を
作
り
出
し

冬

の
寒
さ
に
も
有
効
で
す


不
効
率
で
修
理
も
高
額

な
大
型
の
ガ
ス
式
エ
ア
コ

ン
は
必
要
な
く
な
り

省

エ
ネ

安
価
な
住
宅
用
電

気
エ
ア
コ
ン
で
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す

太

陽
光
発
電
と
組
み
合
わ
せ

れ
ば

気
候
対
策
に
も
た

い
へ
ん
有
効
で
す


学
校
の
環
境
整
備
の
責

任
は
国
と
行
政
に
あ
り
ま

す

教
室
の
断
熱
化
工
事

は
地
域
の
工
務
店
で
で

き

費
用
は
一
教
室
１
０

０

１
５
０
万
円
ほ
ど


今
後
ま
す
ま
す
暑
く
な

る
と
科
学
者
が
指
摘
す
る

な
か

国
は
す
べ
て
の
学

校
の
断
熱
化
の
早
期
達
成

目
標
を
示
し

継
続
的
に

予
算
を
確
保
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す

確
保
さ

れ
た
予
算
を
使

て
広
く

と
り
く
ま
れ
る
よ
う
に
改

修
申
請
の
具
体
例
な
ど
を

自
治
体
に
示
す
べ
き
で

す


﹁
学
校
建
築
脱
炭
素
研
究

会
﹂
の
サ
イ
ト
で
は

各
地

の
と
り
く

み
や
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

を
紹
介


新
婦
人
第
31
回
全
国
大

会
議
案
は
﹁
学
校

公
共
施

設
や
住
宅
の
再
エ
ネ
設
置

や
高
断
熱
化
な
ど

省
エ

ネ
・
再
エ
ネ
促
進
へ
の
助

成
・
支
援
を
自
治
体
や
国

に
求
め
ま
し

う
﹂
と
提

案

実
現
に
向
け

行
動

し
て
み
ま
し

う



